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编  者 的 话

    中华民族是一个古老而文明的国家，它用自己

的民族文化夕哺育着亿万龙的子孙。民俗风情，正

是这灿烂文化的一个组成部份。

    无论是黄土高原，还是东海之滨;无论是天山

脚下夕还是山野村落，人们都在这块九百六十万平

方公里的土地上繁衍、生a、创造。

    民俗风情，正是在这世世代代不停的运动中传

承、演变、改良。 至今， 仍然在这片古老的土地

上，保留了不少先辈的优良风俗。当然，也不可否

认夕仍有一些不良习俗的存在，这就更需要我们的

学者、仁人志士进一步去研究、探索，取其精华，

去其糟粕。建立起社会主义新的文化格局。

    福建虽然地处东海之滨，但是，历史上的三次

大迁移夕给这里带来了丰富多彩的古代文化和民俗

风情。晋、汉、唐、宋的民族文化进入福建后，由

于武夷山的阻隔，形成了交通不便，相对的受外来

文化的影响也比较少，所以，时至今日这里仍然保

留了不少古代的婚丧习俗、饮食习俗、耕猎习俗、



岁时习俗、信仰习俗⋯⋯研究这里的民俗风情夕对

沟通海峡两岸的文化交流，必将起着积极的作用。

    我们编辑这套“民俗风情丛书”，希望能使广

大读者进一步了解我们的过去，开拓人类的未来，.

从民族文化的心理探索中，建立起现代的新文化。

一九八九年于三明



序

方

    当今中国正处在一个变革时代，社会的改革，
带来了文化的震荡。现代文化的崛起，与传统文化

产生强烈的撞击夕许多陌生的文化汹涌而来，改造

传统文化已成为人们津津乐道的话题。传统文化与
现代文化的选择，是非常复杂的问题，笔者在这里

不可能展开讨论。

    历史总是向前发展的，文化也是发展的。中国

是世界上开发较早的古国，现有文字记录的历史验

证，有三千多年，原始艺术品，更可以追溯到距今

六千多年以前。如果考察民族风俗习惯，其历史就
更遥远了。在历史发展的长河中，我们的祖先创造

了辉煌灿烂的中华文化，同时也不断吸收、融化了
许多异质文化夕形成以儒道释为主体的民族文化，

并长夕、地影响着人们的生活方式、思维方法和价值

观念。民情风俗便是传统文化的形态和表现之一，

在传统文化中占有重要的位置，是民俗学考察的对

象，是文化学、人类学研究的课题，也是今天改革

开放、商品经济应值得重视的文化观象。不少地区
已充分发挥民俗直接为商品经济服务的作用‘。对民



俗要分析，不能片面地把民俗都看成保守落后的旧

习，当然也不能墨守成规、囿于旧的民俗传统之

中，对新风新俗新的文化现象缺乏敏感。让人忧虑、
焦躁的是，一些健康的传统民族文化在激烈的文化

撞击中，受到不应有的排斥，甚至千百代人所创造

的一些文化精华也逐渐被人所遗忘。我们不是 “复

古主又”，对现代文化的兴起，应举手热烈欢呼，

因为现代文化也是民族义化的发展，但也必须唤起

人们自觉珍惜自己的传统文化，关心民俗遗产，尽

快动手抢救民俗素材。时间紧迫，稍纵即逝。对民

俗的整理、研究和发挥其现实作用，我市文化部门

在这方面做了大量工作。“芳草计划”的实施，民

研 “三套集成”的编纂等，均使民俗工作相应发

展。

    宋经文同志长期以来热心民俗学，潜心于闽

中民俗风情的搜集、整理和研究，并组织我区群文

工作者搜集编写这部民俗风情丛书，笔者以为这是

非常有益的事情。三明市群艺馆和三明师专群文班

所编纂的 《八闽风土》 (三明篇.上)的数万字三

明民俗风情资料夕已凝聚着不少心血，是他们对

传统文化追寻的结晶。这部书分 “岁时节 日”、

“婚姻嫁娶”、“农耕狩猎”、“饮食起居”、

一“寿筵丧葬”、“宗教信仰”等六个部份，共40多

篇文章，较详细地介绍了三明的风土人情、风俗习

惯。编纂以上资料是一项艰巨的工程，牵涉面广、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



工作量大，没有广大民俗工作者的热心和各部门的
支持是难以完成的。市文化局、市群艺馆的重视、

支持，并予以倡导夕是工作的关键。当然有些篇章
还只停留在素材搜集方面，文字也较为粗糙，有待

进一步提高，使有关材料更完整、更精细、更科学、

更具有学术价值。闽中文化是八闽文化重要组成部

分，历史悠久，风俗习惯丰富，具有该地区特有的

文化丰采。我们相信在《八闽风土》(三明篇·下)

集中，将更丰富地展示这一地区的民俗风貌。



一朵清香的山花茶

    徐 惠 尔

      《八闽风土·三明篇·上》在建国四十周年的

前夕出版了。它带着浓郁的乡土气息，向人们展示

了部份三明的风俗民情夕就象是一朵清香的山茶

花，在百花园中婷婷玉立。

    三明从建县到建市，历史都很短，但是这片土

地，却是神州的一个组成部份，他同样有着悠久的

历史，悠久的文化。清流县狐狸洞古化石的发现夕

把福建的历史推前了一万年;宁化县的 “韭菜

包”、 “鱼生”等饮食文化，又是历史上三次大迁

移的最好佐证;遗留在山乡的种种婚俗，保留了最

古老的仪礼，这一切都说明了— 三明，有着丰富

的文化遗产。

    民俗风情，正是这宝贵遗产的一部份。三明市

群众艺术馆和三明师专群文班联合编写了这本书，

从一个侧面反映了留存在三明的种种民俗风情，使

我们能够更好地了解三明的过去，对继承和改造传

统文化提供了第一手的资料。当然，这里面有良俗

也有陋俗。我们只有先了解它，而后才能改造它，

取其精华，去其糟粕，让我们的民族文化放射出更

    4



多的光华。

    今天，我们‘研究民俗风情，对于丰富世界人文
科学的宝库，推进世界人文科学的发展都将起着积

极的作用。尤其是在我国，从殷、周鬓、秦、汉以
来夕浩瀚的古文献和文物中保存了举世注目的、极

为丰富的民俗资料。古代学者编著的经、史、子、
集都是极为可贵的财富。同时，我国地大物博，拥

有五十六个不同民族，至今仍保留和传承着众多的

民俗事象，由于各民族社会发展的不均衡夕又呈现

出多种形态和类型夕早已引起国际民俗学者的注意

和兴趣。

    关注民俗风情还能够增强民族的自尊和自信，

提高振兴中华的勇气和自觉性。各地的良风良俗，

在任何时候都能够成为鼓舞广六人民奋发向上的力

量，激发人们的奋斗精神和创造性的劳动。可以成

为培养爱国主义思想的好教材。

    加强对民俗风情的研究，还可以有效地、自觉

地推动 “移风易俗”的工作，发挥它应有的改造社

会的作用。帮助人们了解什么是不适应社会发展需

要的陈规陋俗，什么是适应社会发展的新风良俗，

比较自觉地剔除旧俗，推陈出新，移风易俗，推进

两个文明建设。我国正处在新旧交替的变革、过渡

的关键时期，旧的经济、政治及意识形态，旧的社
会关系正处在十分激烈的变化时刻，旧风俗和新风

尚之间斗争也十分尖锐夕原来由世代传承下来的民



俗事象，凡是对社会生活起积极作用的，都将为劳

动人民所接受，并将保存和发展下去为广大劳动人

民和全社会服务;凡是和新的社会生活格格不入、

水火不相容的，起到障碍用作的，也必将为广大人
民所抛弃，从习俗中予以淘汰。

    祝絮“民俗风情丛书”的出版，希望有更多的

人来关心爱护它，支持扶植它，了解研究它，发展
利用它。
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岁时节 日

    由农耕而产生的二十四

个节气，逐渐演变而成的每

个节日，它与我国的农业生

产有着密切的关系，是古代

人民在生产斗争的实践中又

一伟大创举。



三明的“舞龙”与“划龙船”

麻 凌 呐

    中国是龙的故乡，人们崇拜它、喜爱它，韭从

众多的民俗事象上去表现它，宣扬它，诸如舞龙、
请龙、求龙、祭龙、绣龙、画龙、雕龙、打龙、划

龙船⋯⋯。

    三明地处福建中部，绝大多数人民因历史上的

三次大迁移而定居于此，人们祖祖辈辈传承着那些
古老的文化，一代一代传承着民问习俗。 “舞龙”

与“划龙船”正是这众多民俗事象的一斑。

    舞龙，历来是岁时节日中最为突出的一种民俗

游艺活动，三明各地均有此俗。每逢佳节，人们在
村头、草坪、长街、广场相聚舞龙，增添节日的喜

庆，亦乞求来年的安康。这一带的龙，大多是用

竹、木、布、纸等扎成的，一般少则九节，多则

三十余节，均为单数。龙的躯体内燃灯的称之为

  “龙灯”，不燃灯者称为 “布龙”或 “纱龙”。饶

有风趣的是 “板凳龙”，每户以男丁计算，每丁一

节板凳，在凳的首尾钉上铁扣子，一条接着一条，

行进在乡村小路或田埂之中，弯弯曲曲，煞是壮
观。古时，龙灯分黄龙、青龙、白龙、赤龙、黑龙



五种颜色，据说分别代表金、木、水、火、土，人

们遇到旱灾时玩水龙，遇到水灾时玩火龙，以祈风

调雨顺、乞求五谷风登。尤溪清代诗人陈日宪曾写
诗赞道:

        沈水银花联锦缎，

        文山歌鼓动金声，

        桥凭肩跨后先续，

        龙作云腾首尾轻。

    三明人舞龙的花样繁多，有公龙和母龙之分，

同时起舞则称之为“夫妻龙”;亦有父龙与子龙之
别，戏耍时称之为 “父子龙”，更有奇者， “龙”

未行动时，由八女或四女手执“云牌”翩翩起舞，

引龙穿云而出，构成了一幅波澜壮阔的画图，煞是

引人注目。

    舞龙的路子也是一套一套的，如 “游龙戏水”、

  “飞跃龙门”、 “二龙戏珠”、 “五节翻肚”、

“九节翻肚”、“巨龙叩首”等等，在梅列区、陈

大镇、碧溪乡还保留了古老的“矮子龙”古朴的舞
龙招式。

    划龙船，又是一项惹人喜爱的民俗活动。每年

端午节，各地的龙舟竞渡，吸引了成千上万的男女老幼。
    龙舟竞渡，相传是为了纪念爱国诗人屈原。有

关文字记载始见于南朝梁吴均 《续齐 谐记》:

“楚大夫屈原遭谗不用，是日(农历五月初五)投



泪罗江死，楚人哀之，乃以舟揖拯救，端阳竞渡犷
乃遗俗也。”然而各地对端午划龙舟，亦有各自不

同的说法，江浙~带传说是为了纪念伍子青的;贵
州黔东南地区认为是纪念一位舍身杀死毒龙的老

人;云南傣族人认为是纪念前代英雄岩红窝的，至
于三明的划龙舟是受楚文化的影响，还是吴越文化

的遗留就不得而知了。

    三明的划龙舟另有一番情趣，每条龙船上坐着

二十四至三十个光着膀子的大汉，每条船上配有一

面大鼓和一至二把项呐，鼓声一响，众人齐出桨，

龙船歌随之而出，铿锵有力，节奏明快，和着琐呐

声，一幅粗犷而又充满动感的民族风情画图，立即

跃入人们的眼帘业牢牢地印在人们的脑海中。歌

曰: “左脚上船右脚开，大小琐呐吹起来，人人莫

笑衣裳湿，踩在龙门跳出来。”又 “后门杉树几千

年，请得鲁班来造船，造起船来水上走，划船弟子

保平安。”从盘古开天唱到家乡锦绣;从三国英雄

唱到历代人物，无所不涉，无所不唱。所以，每年

端午节之前，后生仔们都会自觉地聚集一在一起唱

  “龙船歌”。此俗延续至今。

    每当新龙下水，家家户户要蒸包子，焚香供龙

头，而后由全村年长的老人划第一船到一个叫 “白

马公”的地方，烧香、放炮或放锐，向河里丢棕子

和包子，众人将桨举起以表祭祀，待这些仪礼做完

之后，老人们将船划回原地，回家去喝雄黄酒，后



生仔们才能一批接着一批尽情戏耍，直至明月高
挂。

    农历五月十三是关平的磨刀日，这一天必下小

雨，人们怀念关平，也冒雨下河划龙舟，据说这样
可以使龙王下更多的雨，使关平的刀磨得更锋利。



将 乐 龙 灯

杨 振 乐

    舞龙，将乐俗称“舞龙灯”。

    每年正月过了初六 (“六”在方言中与讹数”
谐晋，故过初六有 “过人口数”之意，以祈平
安)，四乡的舞龙班头 (或称龙灯头)便出面凑

伙，「收拾家什器具。初九日丈“九”与 “久”同

音，取天长地久意)正式 “起龙”。是日夜幕降临

之际，四乡的龙灯都要到各自的“太阳庙”里焚香鸣

炮，拜祝天地，然后在庙内外大舞一番，才开始走

街串户拜年。

    将乐龙灯一般分为九节，龙头、龙腹、龙尾、

皆用竹蔑编制而成，其间用绘有龙身图案的纱布连

缀。每节龙内皆燃火绳 (俗称油条，用纸缆浸于

熬好的桐油内，然后取出，间杂硫磺)，在黑夜间

通体明亮，颇神灵。

一 舞龙者约分二十人，分为两班轮番，一班为十

人，九节龙九人，另加舞龙珠一人。他们皆年轻后

生，头裹青巾，扎黑腰带，打绑腿，衣服色彩不拘

一格，显得生气活泼。

    龙灯配有民乐，有琐呐二响，箫二管，锣鼓一
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