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摇摇就像在白天，天空中没有哪颗恒星会比太阳更温暖、更明亮

一样，同样，也没有比奥运会更伟大的竞赛了。

———公元前五世纪希腊诗人品达罗斯，《奥林匹克颂》

自摇摇序

作为奥运会的重要组成部分，奥林匹克文化仪式不仅丰富了奥运会的

活动内容，而且扮演着传播奥林匹克主义的重要角色。

每届奥运会主办国都会精心策划丰富多彩的文化活动来烘托奥运会的

节日气氛，唤起全民参与奥运的热情，并通过文化的形式宣传奥林匹克主

义，用文化充实、完善奥林匹克运动的内涵，满足人们的精神需要。各种

文化形式与体育运动的结合大大增强了体育运动的魅力，提高了体育运动

的精神价值。

２０００ 年北京申奥决胜莫斯科之前，我正在国际奥林匹克学院学习，和

３０ 多个来自全世界的从事奥林匹克研究的青年学者，在世界著名奥林匹克

学者的指导下追古思今。在奥林匹亚的赫拉神庙前我久久停留，因为这是

每届奥运会举行火炬采火仪式的地方，当时我虔诚地祝愿：２００８ 年让我们

中国人来取得奥运圣火吧！

２００８ 年奥运会真的来到了北京，这是历史的选择。我们相信，奥林匹

克运动与中国的互动对中国和奥林匹克运动都影响深远。

顾拜旦多次说过，奥林匹克运动是“一个伟大的象征”。奥林匹克运

动表示着人类社会的团结、进步、友谊。在奥林匹克运动中有一系列独特

而鲜明的象征性标志，如奥林匹克标志、格言、奥运会会旗、会歌、会

标、奖牌、吉祥物等。这些标志有着丰富的文化含义，形象化地体现了奥

Ⅰ



林匹克理想的价值取向和文化内涵。用一些简明洗练的艺术形象符号，表

达奥林匹克思想的基本点：将抽象的概念变为可视、可听、可触的物质文

化，这是顾拜旦对奥林匹克运动做出的杰出贡献。

正因为这样，我们才会一次次都被奥运会的开闭幕式所感动，奥林匹

克仪式与庆典都有着强烈的人文主义精神，其核心价值是人的发展。顾拜

旦将教育设置为奥运会的中心任务，正如萨马兰奇所说：“奥林匹克主义

是超越竞技运动的，特别是在最广泛、最完全的意义上来讲，它是不能与

教育分离的。它将身体活动、艺术和精神融为一体而趋向于一个完整的

人。”
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摇摇摇奥林匹克运动起源



古奥运会最光辉之处在于它的两条原

则：美和尊严。如果现代奥运会要产生我

们期望的影响，它必须显示出美，唤起人

们的尊严之心。

———顾拜旦，《我为什么要恢复奥林

匹克运动会》，１９０８年 ７月《双周评论》
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一、古代奥运会

众神都是奥运会的朋友。

———平德尔，公元前缘员愿～公元前源源圆年，希腊诗人

史诗《伊利亚特》描写的社会是一个极其喜欢体育的社会，并且喜欢

用宗教方式从事体育。为了向神祇们表示敬意，希腊人喜欢把身体锻炼得

非常匀称，在很多世纪内，年轻的希腊人都渴望通过强化的肌肉训练，铸

就这样一副身材。

———顾拜旦，员怨圆怨年猿月远日在巴黎第员远届

行政区市政大厅宴会厅上的演说

谈到现代奥运会，不能不谈古代奥运会；而谈到古代奥运会，不能不

谈到古希腊的文化传统。

希腊是西方文明的发源地之一，希腊人的生活和文化中，离不开宗教

和神话。他们认为，只有将人类最美好的超群力量、健壮的躯体、高超的

技艺、勇猛的意志、真诚善良的道德全部献给诸神，才能表示自己对神的

崇敬和感激，才能实现美好的愿望。因此，祭神在古希腊人的生活中，占

着极重要的地位。

古希腊人对神明顶礼膜拜，在祭坛前向神灵奉献最精湛的技艺，显示

躯体和精神的健美，后来就逐渐形成赛会活动。当时最主要的有祭献天神

宙斯（在藻怎泽）的奥林匹克竞技会（韵造赠皂责蚤糟郧葬皂藻泽）、祭献太阳神阿波罗

（粤责燥造造燥）的皮西安竞技会（孕赠贼澡蚤葬灶郧葬皂藻泽）、祭献海神波赛冬的依斯米安

竞技会（陨泽贼澡皂蚤葬灶郧葬皂藻泽）、祭祠大力士神海格力斯的尼米安竞技会（晕藻皂鄄

藻葬灶郧葬皂藻泽）。

希腊人认为宙斯是众神之主，拥有至高无上的权力和力量，因此祭祠
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天神宙斯的奥林匹克竞技会特别受到重视。上述四大集会活动形成了每年

在不同地点举行的传统，刚好四年轮到一次，轮到奥林匹克竞技会时，规

模最为盛大，这也就是后来形成奥林匹克运动会四年举办一次的由来。

古希腊的运动会其实是宗教活动中的一环，在神坛前由祭司点燃圣

火、祈祷、敬献贡品、宣誓等都是祭祀程序。

（一）奥林匹克休战

在奥林匹亚举办的祭祀竞技活动曾一度中断。公元前愿世纪，伊利斯

城邦遇到灾祸，国王派人到供奉太阳神阿波罗的宗教圣地德尔非去听取神

喻。阿波罗的神喻是：“人们忽视奥林匹亚祭典，已引起宙斯神发怒。只

有恢复奥林匹亚祭典，宙斯才会给你们和平。”

公元前苑苑远年，伊利斯、斯巴达及皮萨三个城邦的国王达成协议，决

定恢复在奥林匹亚举行宗教庆典，每四年一次，在夏至后的第二个月圆之

日前后，也就是大约在苑月中旬到愿月中旬之间举办，并同意在奥运会期

间停止战争行动，以便使运动员和观众安全往返，参加奥运会。这就是著

名的“奥林匹克休战”（韵造赠皂责蚤糟栽则怎糟藻），休战协议铭刻于铁饼，存放在赫

拉神庙。

史学者一般都将公元前苑苑远年这一年当作第一届古代奥林匹克运动会。

每逢奥运会年，伊利斯城邦都会派出三名使者前往各城邦，宣告奥运会

即将举行，神圣休战开始，邀请人们参加奥运会，他们所到之处均受到热烈

欢迎。神圣休战一经宣布，整个伊利斯城邦成为圣地，禁止任何军事行动，

也禁止人们带武器进入，通往奥林匹亚的所有道路畅通无阻，任何人不得拦

阻。违背神圣休战的人和城邦都受到严厉制裁。公元前源圆园年，在神圣休战

宣布后，斯巴达人攻打了伊利斯城邦的一个镇，伊利斯便根据规定，按每名

士兵罚款两个“米那”计算，要斯巴达人交罚金圆园园园“米那”（相当于圆园

万只羊的价钱）。斯巴达人抱怨说，他们实在不知道神圣休战已经宣布，拒

不交罚金，伊利斯城邦就毫不客气地禁止斯巴达人参赛。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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神圣休战的期限最初为员个月，后因地中海沿岸的希腊殖民城邦也参

加奥运会，便延长到猿个月。

古代奥运会不仅是一种竞技大会，在它延续的一千多年的时间里，实

际上是古希腊人的一个全国性节日。

神圣休战宣布之后，成千上万的人便向奥林匹亚涌去，各城邦的代表

参加祭祀活动和游行，政治使节缔结条约，艺术家展出作品，学者和教师

研讨学术，雄辩家发表演说，商人兜售商品。

各城邦派出的优秀选手则在竞技场上奋勇拚搏，他们裸体进入赛场，

向神和观众展示他们超人的体能、健美的身体和良好的教养。

奥运会的盛况大大超出了竞技比赛的范围，它是希腊宗教、政治、

经济和文化的重要组成部分，起到了推动政治交流、促进贸易发展、

繁荣希腊文化、融合民族感情的作用，它使全希腊人民在和平的气氛

中欢聚一堂，其丰富的内容和壮观的场面，形成了全希腊最盛大的

节日。

公元前远世纪至公元前缘世纪是古希腊城邦的鼎盛时期。公元前源愿园

年，英勇的希腊人在马拉松平原上以弱击强，打败强大的波斯入侵者后，

古奥运会更是达到了辉煌的顶点。随着时间的推移，奥运会也从最初的员

天扩展到缘天，除了进行竞技比赛外，同时还举行各种祭祀活动和艺术

比赛。

由于古希腊各城邦彼此互相征伐，因此古奥运会也具有强烈军事色

彩，从最早的跑步比赛，到后来加入的角力、战车等，都是作战需要的

技艺。

（二）古代奥运会的项目

最初，奥运会只有短跑一项，后来奥运会的规模不断扩大，竞赛项目

也不断增加，设有以下项目：
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员郾赛摇跑

前员猿届奥运会只有赛跑一个项目。比赛距离为一个“斯泰德”（约员怨圆

米），以后又逐渐增加了往返跑，即跑到终点后，在终点线的石柱处转向折回。

公元前苑圆园年，第员缘届奥运会又增加了长距离跑项目，距离为苑～圆源

个“斯泰德”。当时，起跑的姿势为站立式。运动员两脚前后分开站立在

起跑线的条石槽沟上，两脚尖分别放入沟内，身体前倾，传令官一声令

下，便向前冲出。

武装赛跑从公元前缘圆园年第远缘届奥运会开始被列为正式比赛项目。武装

赛跑者身着铠甲，头戴盔帽，腿裹护胫，左手执圆形盾牌。虽然只进行一次

往返跑，但全身披挂，负担很重，因此，少年运动员不参加这个项目。

圆郾拳摇击

拳击是古希腊最古老的运动项目之

一，但直到公元前远愿愿年第圆猿届奥运会

上才被列为正式比赛项目。比赛的对手由

抽签决定，比赛不分局数，不受时间限

制，不按体重分级。比赛时仅允许用拳头

或手掌击打对方。双方如果都不愿意弃

权，比赛就一直继续下去，直到其中一方

被打倒在地，或举起右手表示认输为止。
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猿郾摔摇跤

摔跤是古希腊人十分喜爱的运动项目。摔跤比赛分为立式和卧式。立

式比赛时，竞技者只要将对手摔倒猿次即为胜利。卧式摔跤竞赛双方在泥

泞的场地上进行比赛。由于泥浆沾满皮肤，很难互相抓住，增加了取胜的

难度。卧式摔跤十分激烈，直到一方举起右手，食指伸直，承认自己失

败，比赛才决出胜负。

源郾混摇斗

混斗是由摔跤和拳击混合而成的一个竞技项目。比赛时，竞技者身体

的任何部位都是进攻的武器，可以用各种动作和方法打击对手，但禁止用

嘴咬对手和用手指刺伤对手的眼睛。混斗比赛剧烈而危险，比赛要一直进

行到使对手丧失抵抗力或承认失败为止。

缘郾五项竞技

五项竞技是古奥运会中最受人尊重的项目，正如古希腊最著名的学者

亚里士多德所评论：“五项竞技的运动员是最出色的，因为他们既有力量

又有速度。”

五项竞技在公元前苑园愿年第员愿届奥运会上成为竞赛项目，包括短跑、

跳远、掷铁饼、掷标枪和摔跤，其中短跑和摔跤既是五项竞技的内容，又

是奥运会单独的竞赛项目，而最具特色的则是跳远项目。
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远郾跳摇远

跳远用的沙坑叫做“斯卡玛”，坑长约员缘米，同时它还兼做摔跤场

之用。

跳远比赛在笛声伴奏下进行，以激发起竞技者的情绪和跳远的节奏。

跳远分为立定跳和助跑跳两种。比赛时，运动员手握名为助跳器———重量

约员郾源愿千克 ～源郾远猿千克的半圆形重物。据说，这样既可增加跳远的距离，

又有助于落地时保持身体平衡。

跳远的成绩用线绳测量，用木桩标记。每个竞技者跳完猿次后，才决

定谁跳得最远，同时，还要看竞技者跳跃时姿态是否优美，只有两者兼备

的竞技者才能获胜。

苑郾掷铁饼

投掷用饼最初是中心厚、边缘薄的石饼，大约在公元远世纪前后，才

改用金属制造。

由于各城邦运动会对铁饼的直径、重量未做统一规定，因此在奥运会

上使用的铁饼也不统一。竞技者比赛时，先在手上沾满沙子或泥土，以免

投掷时铁饼脱手。投掷距离并不在每次投掷后都测量，而是在铁饼落下的

地方做记号，最后按最远的投掷距离计算成绩，现代铁饼比赛保持了这一

传统。
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愿郾掷标枪

标枪是一种直木矛，通常用松木或橄榄枝制成，长度相当于一般男子

的身高（约员郾苑猿米），粗细与食指相似。最初矛尖为锋利的石头，后来才

换成金属制的不同类型的枪尖。比赛分投远和掷准两种。投远时，标枪上

需置一个无锋刃的金属矛头，用以增加力量并保持平衡；掷准时，则改用

一个有锋刃的金属矛头，以掷中目标的多少来确定最后的优胜者。

怨郾战车赛

战车赛在公元前远愿园年第圆缘届奥运会时被列为竞技项目。由于比赛规

模宏大、设备豪华、惊险场面层出不穷而深受希腊人的喜爱。

战车赛在竞技场里举行，起点设标志柱，终点设转向柱，以一个来回

为一圈。最初为四马拉战车赛，以后还陆续增加了双马拉战车赛和幼马拉

战车赛。比赛时场面十分激烈，竞技者赤身，手扬长鞭，拼命催马向前。
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赛车到转向柱处要突然掉转，如驾驭技术欠佳，不是车轮撞着转向柱翻

车，就是竞技者被摔出车外。

一般情况下，车主并不亲自驾车比赛，而是雇人比赛，一旦获胜，被

宣布为获胜者的是车主，而不是实际的驾车人。

员园郾赛摇马

赛马在公元前远源愿年第猿猿届奥运会时被开始列为竞技项目，当时称做

“奥林匹克大赛马”。到公元前源怨远年第苑员届时又增加了牡马赛。

赛马竞技与其他比赛不同，由于竞赛时马上无鞍、无马镫，骑手乘着

裸马进行角逐，颇具危险性。因此，与赛车一样，骑手也是雇来的，马主

人不亲自参赛，一旦赛马获胜，被宣布为获胜者的是马的主人，而不是实

际参赛的骑手。据史料记载，公元前猿源愿年，马其顿国王菲利普派人参加

第员园愿届奥运会的赛马和赛车比赛并在赛马中获胜。
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