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一 、 旗 人 满 族

满族是我国人口较多的少数 万以上。主民族，有人口

要集中居住在辽宁省，少部分散住在全国各地。

满族是满洲族的简称，这一族称虽不足 年历史，但

却有一段不平凡的形成过程。那是在 世纪中期时，女真人

散住在我国东北地区，他们间形成许多大大小小的部落，很

不团结，大欺小、强欺弱，互相吞并，从而形成了建州、海

西和东海三个大部落集团。后来建州部落首领中出了一个很

有才气的人，名叫努尔哈赤，他能征善战，智略过人，立志

将女真各部落统一在一起。于是他首先扩大自己的势力，把

建州部落集团紧紧地团结

起来，随后对其他各部采

取分化瓦解的方针，用武

力逐步征服，于 年自

立汗位，建号“大金”，也

就是历史书本中所称的后

金政权，从而统一了女真

人。这时满族已走上历史

年努尔哈赤的继承人皇太舞台。 极称帝，改“大金”为

“大清”，并定本族名称为“满洲”。这便是满族的由来。但是

我们千万不能认为满族是一个较新的民族，这是因为他们的
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先民从女真人一直要上溯到 年前的肃慎人，因而满族实

际上是我国历史悠久、源远流长的古老民族。 多年前，努

尔哈赤统一了女真各部落，为了便于管理和调动，他将女真

人按区域组织建立起红、蓝、黄、白、镶红、镶蓝、镶黄、镶

白八种颜色旗帜为代号的八旗部队，所以人们又称满族人为

八旗人或旗人。

历史上的功绩

努尔哈赤在建立满洲族八旗之后，不断率领八旗部众西

征东伐、南征北战。皇太极继位后又继承他的遗志，努力征

战，最后统一了中国。在统一初期，满族统治政权还面临内

部叛乱、外族人侵的不稳定状态。为建立一个强大稳定的国

家，大清政权随后采取了一系列的军事行动，在中国历史上

建立了不朽的功绩。

这要从康熙皇帝执政的初期谈起。当时以吴三桂为首的

“三藩”割据势力发生叛乱，康熙皇帝在全国民众的支持下，

以强大兵力进行了围剿，很快消灭了叛乱，在内地实现了大

一统；随后又进军台湾，设立台湾府，从而有效地抑制了西

心。此后不久，康方殖民主义者对台湾宝岛的吞并野 熙皇帝

又亲率大军三次出征西北，以势不可挡的威力，击溃了以噶

尔丹为首的蒙古准噶尔部贵族的分裂活动，又经过雍正、乾

隆继位期长达几十年的斗争，终于彻底摧毁了贵族分裂集团，

完成了全国范围的大统一。

早在 世纪中期，沙俄殖民者不断入侵我国黑龙江流域
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中下游地区，严重地威胁着边疆的安全。康熙皇帝在完成统

一台湾的斗争后，立即派兵北上，很快把沙俄殖民者驱逐出

黑龙江流域之外。 年通过两国签订《中俄尼布楚条约

划分了国界线，使两国保持了百余年的正常关系，从而维护

了祖国领土的安全。 世纪时，英国殖民者指使廓尔喀统治

者，武装入侵我国西藏地区。为保卫国家领土不被侵占，乾

隆皇帝立即派遣大兵进藏，与西藏人民一起共同击败了入侵

之敌。 世纪初，英国殖民者又指使张格尔多次进犯新疆边

境，道光皇帝又一次大规模调 并派遣东动新疆满、汉官兵，

北援兵，在新疆各族人民支持下，不仅打败了入侵者，还活

捉了张格尔，再次粉碎了英国殖民者侵夺中国的野心。

清朝政府通过平定叛乱、粉碎分裂、统一台湾、制止外

国殖民者的入侵等一系列壮举，实现了祖国的统一，为明确

统一的中国疆域范围奠定了坚实的基础。这些伟大的历史功

绩不仅永载史册，而且其中闪耀着的民族团结、国家统一的

民族精神更是值得后人继承和发扬光大的。

鹅娘和鄂娘

旗人称母亲不叫娘，也不叫妈，而是叫鄂娘。关于鄂娘

的来历还有一个离奇的传说呢。

这 说是天上住着三个美丽的仙女，是一个很古老的传说，

某一天她们想换一个风景优美的地方散散心，又怕别人认出

于是变成三只漂亮的天鹅，离开天宫，飞到一个地方。只见

那里四周都是陡峭的高山，山顶上盖着厚厚的白雪，中间却

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有一片清亮亮的池水。这池水平静得像一面宝镜，蓝天白云

和高耸的山峰都映在池水里，美丽得叫人不愿离去。于是三

个仙女立即变成三个姑娘，下到水中游泳。正当她们尽情地

游玩的时候，一只小鸟飞来，嘴上还叼着一颗闪闪发光的红

果，在她们的头上转来转去。三个仙女见到这只小鸟，心里

更是乐开了花，张着小嘴 仰着脸瞧着它。突然那颗红果落

了下来，不偏不斜正好落入一个仙女的口中，这仙女也不客

气，立即把香甜的红果吞了下去。当她们准备回家时，吃了

果子的仙女却怎么也飞不起来了，只好一人留在当地。她吃

野果、喝池水，饱受了雨雪风霜的痛苦， 个月后却生下一

个胖小子。奇怪的是孩子一落地就会说话，问这问那，十分

可爱。于是仙女要他记住： 别忘了，生你的地方是果勒敏珊

延阿林（即现在的长白山），你的名字是爱新觉罗。库尔里雍

顺。”不久飞走的两位仙女回来接胖小子的妈妈回家，孩子见

母亲变成天鹅飞上了天，就伸着小手不住嘴地喊着“鹅娘、鹅

娘！”

从那以后，凡满族人都称自己母亲叫鹅娘，日子一长就

叫成了鄂娘或额娘。

独具一格的礼俗

满族是很注重礼节、讲究礼貌的民族。他们平时相见，要

见到长辈，要请安后曲右膝、垂右手，行“请安礼 才能说

过去，小辈对长辈还话，以表示尊敬 要三天一小礼、五天

一大礼。所谓小礼是请安问好；大礼是“打千”，即单腿跪。
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打千的形式男女各有不同：男子是哈腰，左膝前屈，右腿略

弯，右手沿膝下垂；女子则是双手扶膝下蹲。最隆重的礼节

要数抱见礼，就是抱腰接面礼。一般亲友相见，不分男女均

行此礼，以表示亲昵。据说清朝的皇帝在接见有功之臣时，也

有行此礼的，这对功臣来说无疑是最大的荣耀了。
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二、高歌欢舞的朝鲜族

朝鲜族不是我国土生土长的民族。他们的先民来自朝鲜

半岛。 年朝鲜北部遭受了大灾荒，一部分人背井离乡，来

到我国东北长白山地区； 年日本帝国主义吞并朝鲜，又

迫使部分朝鲜人逃到我国。他们来到我国定居下来，同那里

的各族人民友好相处，共同生活。由于他们来自朝鲜半岛，人

们也习惯称之为朝鲜族。

朝鲜族现有人口

万以上，主要分布在吉林

省长白山区的延边地区。

该民族有两个很显著的特

点：第一是他们很重视发

展教育，有优美的民族文

化和艺术，尤其是能歌善

舞，不论喜庆的日子还是

劳动之余，总是喜爱以歌

舞的方式来尽情抒发内心的感情；第二个特点是喜爱体育活

动，摔跤是他们古老的体育和文娱项目，踢足球更是男子普

遍爱好的群众运动。在那里，从乡到村，一般都有自己的足

球队，小学、中学也普遍组织踢足球，近几年又出现女子足

球队，延边竟成为全国闻名的“足球之乡”。
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朝鲜族的村落多位于山坡下的平地上，村内房屋建筑坐

北朝南，不仅有瓦房，而且还有草房，房墙外多刷白色。他

们非常讲究礼节，注重卫生，最反感随地吐痰。长期以来，他

们与当地汉、满等民族一起并肩建设祖国的东北边疆，抗击

帝国主义的侵略，相互间建立了深厚的情谊。

白衣素服也迷人

朝鲜族人民喜爱白色衣着，那并非是近代的时尚，而是

历来如此。白色代表素雅，更代表纯洁和友善，反映着这个

民族的思想内涵。朝鲜族男子一般多穿白色上衣，仅外套黑

色坎肩，下穿白色肥大的裤子。妇女也穿素白的短衣、裙子。

短衣斜襟无扣，用布带打结，裙子的长短因年龄而异。中年

妇女的裙子较长，一般拖到脚面；年轻姑娘的裙子短至膝盖。

裙子的腰上有众多的皱褶，在微风轻拂下徐徐飘荡，多姿动

人。

头顶瓦瓮的赛事

在人们的生活中搬运物品少不了肩挑、背扛或手提，然

而朝鲜族妇女却很少这样，她们搬运物品是用头顶着。朝鲜

族女子从小就开始练习用头顶着瓦瓮送水或其他物品，为此

她们还举行顶瓦瓮竞走比赛。比赛时，姑娘们每人顶一个盛

千有 克水的瓦瓮，站在起跑线上，听到一声令下，她们就

争先恐后地快步奔走。每次赛程为一百米或二百米，以水不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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溢出又最先到终点者为优胜者
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三、骏马背上的蒙古族

蒙古族是我国北方一个历史悠久、勤劳勇敢的民族，现

有总人口 万以上，主要分布在内蒙古自治区和新疆、青

海、甘肃、黑龙江、吉林、辽宁等省区的蒙古自治州和县。其

中以内蒙古自治区人口最为集中。自治区北部是蒙古高原，南

部为鄂尔多斯高原，海拔约 米上下，地势高而平，是我

国著名的天然牧场。牧场上牛羊成群，骏马奔驰。蒙古族人

民世代生活在这富饶美丽的草原上，创造并形成了本民族的

优秀文化和传统习俗。

一代成吉思汗 天骄

成吉思汗是中外历史

上著名的蒙古族首领，杰

出的军事家和政治家，在

世纪 世纪初，末至

对蒙古族社会的发展起了

很大的推动作用。蒙古族

原是位于古代望建河（今

额尔古纳河）流域的一个
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游猎部落，公元 年后，由于战乱频繁，人民流离失所，迫

使其中大部分人向生活相对稳定的蒙古高原地区迁移。 世

纪前后，这一地区人口迅速增多，形成较多的部落集团。其

中的蒙古部落首领铁木真智勇双全，善于用兵，他统帅下的

蒙古部落骑兵极为英勇，在对敌作战中往往能以少胜多。他

又能团结其他部落，因此势力不断壮大，不久便统一了蒙古

年，铁木真当上了蒙古大汗（大汗就是大帝各部。 的意

思），又起一个名，叫成吉思汗，并建立了蒙古国。从此蒙古

族才正式走上历史舞台，在中国民族大融合的过程中得以存

在和发展。

蒙古族在成吉思汗的领导下，不断对外展开大规模的军

年间事 次出兵南下，攻克了当时金国扩张。 年

年多个州； 年的 ，他率兵西进攻灭了西辽和

花拉子模国，同时向西越过高加索，把蒙古族领土扩展到中

年，他再次率兵南下并攻占了西夏国，灭亚地区和南俄；

年，成吉思汗的夏之时他也因病死于军中。 继承人窝阔

台于灭金之后分别发动了第二和第三次西进，占领的地盘不

断扩大，形成了横跨欧亚大陆的大汗国。此后，蒙古族统治

者进一步凭借强大的军事力量，于 年开始实行迂回灭宋

的战略，攻入云南灭了大理国，招降了吐蕃诸部，改国号为

年灭南宋王朝“元”。元朝于 ，从此便统一了全中国，结

束了唐末、五代以来辽、宋、夏、金、吐蕃、大理等国长期

并立和相互争战的局面，基本奠定了中国统一的多民族国家

的版图。
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“靠不得”的蒙古包

传说一位老人做了一个又美丽又奇怪的梦，小孙子娶了

皇帝的女儿，自家便由穷变富了。为实现这个美梦，老人带

上一只鸟，一只狐狸和一只狼去见皇帝，快走到皇帝住的蒙

古包的时候，皇帝却放出咬人的骆驼、吃人的狗和公马子，老

人毫不示弱，也放出带去的鸟、狐狸和狼与之相斗，自己却

走向正靠着蒙古包看热闹的美丽公主，把她背回家去。直到

现在，蒙古族人还保留着这种习俗，不让孩子，特别是姑娘

们背靠着蒙古包站着。

蒙古包是这个民族牧民的住房“。包”是“家”“、屋”的

意思。蒙古包古时候称为“穹庐”，又叫“毡帐”或“毡包”，

它有大有小，四周用条木结成网状圆壁，壁上留木框门，用

椽木组成伞骨形圆顶，再盖上毛毡，顶部和四周用绳索勒紧，

顶部中央留有圆形天窗。蒙古包不仅能有效地抵御雨雪风寒，

还易于拆装，非常适合于游牧民的迁移生活。现在牧民们还

在毛毡上加盖一层白帆布，使蒙古包显得更加美观耐用。由

于蒙古包不像砖房那样坚实，所以不宜倚靠。

百唱不衰的民歌

在内蒙古草原，不仅仅有蒙古包、风吹草动见牛羊的美

丽如画的壮景，更有甜美迷人、百唱不衰的蒙古族民歌，吸

引着千千万万国内外的游人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蒙古族民歌，有长调和短调两种体裁，长调民歌字少腔

长，嘹亮悠扬，节奏也比较自由；短调民歌节奏较有规则，节

拍比较固定，抒情或叙事都很深入细腻。另外还有很嘹亮悠

扬的祝酒歌、情歌和婚礼歌。这些民歌充满着浓郁的草原生

活气息，表达着广大蒙古族人民对社会主义新生活的无限热

爱，对美丽草原的无限深情。

“蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑；挥支鞭儿响四方，

百鸟齐飞翔。”这首广为流传的《草原升起不落的太阳》，以

其优美的旋律，如诗如画的意境，从内蒙古草原传向祖国的

四面八方。

“那达慕”大会

“那达慕”是蒙古语娱乐和游戏的意思“。那达慕”大会

是蒙古族的传统盛会和节日，在每年的七八月牧草繁茂、牲

畜膘肥体壮的季节里举行。这个大会虽有很多项目，但以摔

跤、赛马最为壮观，吸引着成千上万的蒙古族同胞。

摔跤是蒙古族历史悠久的传统体育活动，它不分体重等

级，也不计时间，一跤定胜负。比赛时不能抱腿，不准搞危

险动作，除脚掌外，身体的任何部位着地都算失败。

蒙古族摔跤手身材魁梧，上身穿镶有铜钉的黑色摔跤衣，

下身穿白色肥大的裤子和绣有吉祥图案的套裤，脚蹬蒙古靴，

胸前佩戴着红绿色布条。出场前双方各自以歌声相请，文明

礼貌。然后各自跳跃着进入场地。他们展开双臂，上下摆动，

两腿高高抬起，似雄鹰一般，显得英武矫健。
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摔跤比赛的最后获胜者有丰厚的奖品，但人们更看中的

是获胜者取得的荣誉。在当地，最后的胜利者要被誉为“勇

敢的摔跤手”，这可是个非常了不起的称号，蒙古族同胞把

“勇敢的摔跤手”看成是他们心目中的英雄。

“那达慕”大会上的赛马更是一项吸引人的活动，其场面

十分壮观。

蒙古族人从小在马背上长大，对马有一种特殊的感情。他

们不仅会养马、骑马，而且也是驯马能手。比赛用马是经过

他们特别训练的马，这种马不仅善于长途奔驰，而且能领会

骑手的意图，或快或慢，能根据骑手的指令进行。

赛马主要有“压走马”“、赛跑马”两种。压走马是马的

前后蹄交错前进的一种技巧赛马，由参赛人骑在马背上控制

马的步伐，比赛时以马走得快、稳，姿势优美等几个方面来

决定胜负。多为中年人参赛。赛跑马也称竞速赛马，跑马的

步伐是四蹄成双地奔跑，比马的速度和耐力，最先到达终点

者为优胜者。骑手多为青年人。

赛跑马比赛时，骑手们穿着蒙古袍，脚踏马靴，头上扎

着彩巾，腰间系着艳丽的彩带，英姿勃勃地骑在马上，一字

形排列在起跑线上。一声令下，骑手们催马扬鞭，你追我赶，

奋勇争先。数十匹赛马如同旋风一样卷进绿色的大草原，留

下一条迷漫着尘土的彩带，展现给人们一幅壮观的万马奔腾

的画卷。最先到达终点的骑手，被视为草原上最优秀的健儿。

这是骑手们梦寐以求的最高荣誉。
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四、渔猎为生的赫哲族

在我国东北地区，有一块美丽富饶的土地，人们用“棒

打獐子瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅

里”的谚语来赞美它，这块土地

就是祖国东北边境松花江下游、

黑龙江、乌苏里江汇成的“三江

平原”和完达山一带。历史悠久、

善于渔猎的赫哲族人民就世世

代代劳动生息在这山水相映的

地方。

三江平原河流交织似网，湖

泊星罗棋布，水中有着众多的鱼

类；完达山一带森林茂密，鸟兽

成群，曾是天然的打猎场；完达

山下、三江平原之中，到处是肥沃的田野。有 多人口的

赫哲族人民以捕鱼、狩猎为生，衣食住行等生活习俗无不感

受着山水的气息，焕发出独特的民族风采。

捕鱼食鱼的绝招

水乡之地鱼产丰富，捕鱼成为赫哲族人民的主要工作。他
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们世代捕鱼，非常熟悉各种鱼类的生活习性。他们创造的捕

鱼方法和捕鱼工具也是千奇百怪、五花八门。如网捕鱼、钩

钓鱼、叉子叉鱼等等。仅钓鱼的方法就有十多种，叉鱼的技

巧更会令人惊叹。水面如冒出一圈圈圆形水纹，鱼叉直插下

去，一定是一条大鲤鱼；假若水纹朝两边分开，那是草根鱼

正在水中吃草，这时鱼叉要从侧面横叉过去，鱼儿一定穿在

叉上。

赫哲族人的捕鱼技巧高超，他们吃鱼的方法更是绝妙。除

一般的煎鱼、炖鱼、晒鱼干等吃法之外，还有几样别具特色

的吃鱼方法。

杀生鱼，赫哲语叫“塔拉卡”，用杀生鱼招待客人是他们

的风俗习惯。杀生鱼一般是用鲤鱼、鳇鱼、鲟鱼或草根鱼作

为主要原料，先将鱼肉剔下切成细丝，放入盆内用醋浸泡并

拌入用开水烫过的绿豆芽、白菜丝、土豆丝、粉丝，然后加

上葱、蒜、盐、酱油、辣椒油等调料拌匀，放置半个小时后

再吃，其味美香鲜，十分可口。

还有一种烤鱼，他们称“哨鲁”，也是一种很特别的吃法。

做法是先将鱼的内脏去掉，在鱼背上切开若干道口子，抹上

食盐，用削尖的树枝插在鱼尾上，用炭火烤，待烤至焦黄时

再吃，其味道鲜美，鱼皮香脆。

最高档的吃法要数“塔斯亨”，即炒鱼毛。那是用比较肥

的胖鱼头、鲤鱼或草根鱼制作的。做法是先去掉鱼的内脏，把

鱼切成大块放入锅内煮熟，将鱼骨、鱼刺清除掉，再入锅翻

炒，炒至焦黄时盛起则成。这种鱼毛一般都用罐子封起来，留
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冬天食用。炒鱼毛味道佳美，是待客的上品。

不透水的鱼皮衣

用鱼皮制作的衣服，我们现在不仅难得见到，恐怕连听

说都没听说过。然而在赫哲族人那里，这并不是什么新鲜事

儿。在三江平原地区，每年的捕鱼季节开始后，男子忙于捕

鱼，妇女则从事紧张的鱼皮加工。鱼皮有轻便、保暖、不透

水和耐磨的特性，是过去赫哲族人制作服装的主要材料。

能做衣服的鱼皮一般是几十千克以上的大鱼的皮。鱼皮

剥下后，要晾干，再用木棒槌打，直至鱼皮变柔软时才能剪

裁成各种衣料。缝制鱼皮所用的线也是鱼皮加工的鱼皮线。用

鱼皮制作的服装一般有长衫、套裤、围裙、腰带、手套等等。

解放后随着经济的发展，当地人民早已穿上了棉毛纺织品，穿

鱼皮衣已成为人们记忆中的往事。
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五、喜爱“波依阔”的达斡尔族

在黑龙江省中部的嫩江沿岸，居住着一个历史悠久的达

斡尔族。总人口有 万多人的达斡尔族人民性格刚毅、倔强，

在历史上是反对沙俄侵略者的重要力量。他们不仅自己组织

起来同沙俄侵略军展开英勇的斗争，而且还两次参加清朝政

府组织的著名的雅克萨收复战，用鲜血和生命谱写了无数可

歌可泣的战斗篇章。

达斡尔族人民不仅有

光荣的反抗外来侵略的斗

争传统，而且在建设美丽

家园的生活斗争中创造了

丰富多彩的文化艺术。不

仅有众多的传说故事，有

曲调高亢悠扬的民歌，有

边舞边唱、伴随着一声声

呼号、节奏鲜明舞姿豪放的“罕伯”舞；还有十分精致美观

的编织、雕刻以及刺绣和剪纸。

在他们生活的地方，有河流冲积而成的广大肥田沃土，有

纵横奔腾的河流，还有紧邻兴安岭的天然牧场。他们耕种、渔

猎、放牧，将劳动丰收的喜悦用热情奔放的歌舞表达出来。他

们喜爱“波依阔” 一种曲棍球运动。这是达斡尔族人传
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