
本书有很多小故事能够让我们产生深深的感动，这

些生动的故事，能够促使我们思考在人类生存中精神所

起的作用。不过，如果你因为这些小故事而触发，无论是

感动还是激励，你需要感谢的，都是奥林匹克运动。无数

奥运英雄的精神鼓舞着我们，而鼓舞这些英雄的，正是奥

林匹克精神。

———作　者



引　　子

当历史的车轮驶入２００８年，全中国人都在对北京奥运翘首以盼。在那

幸福的时刻即将来临之际，我们除了准备欣喜和狂欢，也很有必要回顾一下

奥运的历史，它记载着一次次的梦想、一次次的超越、一次次的辉煌……

本书编写的目的，就是为了给大家呈现出一个丰富多彩的奥运史，展

现出人们在奥运相关活动中的创造性思维（第一章）、奥运趣闻花絮（第二

章）、企业奥运经营活动（第三章），以及奥运健儿为祖国荣誉顽强拼搏的

崇高精神（第四章）。

此书编写的故事，没有局限于奥运比赛的名次和金牌，而是深入分析

奥运背后体现的人性和思维过程；它实际上已经突破了“体育”的内涵，而

广泛地涉及到“美育”、“智育”、“德育”等方方面面。读完本书，相信你将

对前国际奥委会主席萨马兰奇先生的话产生强烈的共鸣———

“奥林匹克精神追求的目标，就是实现将身体活动、艺术和精神融为

一体而趋向一个完整的人。”

古往今来，历史在颠覆和解构中不断前进，人性也变得更加完美和丰

盈，萨马兰奇主席对奥林匹克精神的解读，能够帮助我们重新审视人生的意

义，并对“更快、更高、更强”的奥林匹克精神产生更感性的理解和认同。人

生在世，恰如白驹过隙，倘若能在有生之年成为一个“完整的人”，夫复何求！

编完这本书，作者对奥林匹克运动的感受，是编这本书之前所完全想

象不到的。借以一隅，对奥林匹克伟大事业致以最崇高的敬意！也预祝

２００８年北京奥运会圆满成功！
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奥运精彩创意
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万国舞台

１９１８年１１月，持续４年的第一次世界大战结束

了。此次大战导致了至少１０００万人失去生命。奥运会

也因此中断了一届。１９１８年，国际奥委会决定由比利

时港口城市安特卫普承办第７届奥运会。

安特卫普早在１４６０年就成了欧洲的商业城市，它

是北欧重要的商业和交通中心。而且，它还是著名的

“钻石之都”。但由于在“一战”中受到德国的入侵，在

“一战”结束时，安特卫普港的吞吐量比战前下降了

８０％。尽管如此，安特卫普还是对第７届奥运会给予

了极大的热情。在与奥运会相关的艺术设计工作方

面，表现尤为突出。

本届奥运会有一张制作十分精美的宣传画，系由

马尔达·冯·库克（犕犪狆狋犪狏犪狀犓狌狔犮犽）设计。画中是一

位掷铁饼人，其皮肤看上去具有光泽和弹性，肌肉匀称

发达，肩膀略有倾斜，看上去富有动态。很明显，作者

的设计内涵是想表明体育能够强健人的体魅。

此宣传画与第５届奥运会的宣传画比较类似，但

与其不同的是，设计者别具匠心地将背景中的各国国

旗设计成了一个自上而下环绕运动者的“帷幕”。当帷

幕徐徐拉开时，人们就看见了运动者的身影。这象征
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着奥运会给予世界各国运动员一个全球性平等竞争的

大舞台。

此宣传画的掷铁饼者，还被比利时政府制作成了

邮票发行。邮票采用附捐式发行，分有齿、无齿两种；

邮资中的附捐金额用于慰问第一次世界大战中的受难

者家属。

"

　

　１９２０年安特
卫普奥运会宣

传海报。



　 !"#$%&

古今合璧

１９０８年，罗马曾获得过第４届奥运会的举办权，但

由于经济上的原因，后来交由英国伦敦承办。时隔５２

年，罗马迎来了第１６届奥运会的举办权。这个有着

２７００多年历史的古城重新燃起奥林匹克火焰。

２０００多年前，罗马曾以征服者的姿态，强行将古代

奥林匹克运动“劫持”到罗马来举办。古今两届，意义

当然不可同日而语。

在这届奥运会中，罗马创造性地将古代建筑和现

代比赛进行了融合。摔跤比赛在２０００年前举行角斗

的旧址马克辛奇马西利卡举行，体操比赛在古代著名

的卡拉拉利浴场举行，马拉松比赛则选取了著名的君

士坦丁凯旋门作为终点。此外，马术和拳击比赛也是

在古罗马时代的运动场内举行。

当然，很多古代体育场已经荒弃了很久，不能适应

比赛要求。所以，罗马在新建体育设施的同时，对它们

进行了修复和改建工作。这种大量融入历史元素的比

赛场馆，受到了观众们的欢迎，人们仿佛又回到了古代

罗马的历史盛世。为了保障奥运会的顺利进行，罗马

还在比赛期间每天出动３０万辆马车在街上运行，以提

供人们参观比赛、旅游出行的需要。

#

　

　

　１９６０年罗马
奥运会摔跤比

赛场。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　

贝壳设计

在柏林奥运会期间，东京曾被选为第１２届奥运会

的举办城市，但后来由于第二次世界大战，那届奥运会

被迫流产了。

东京后来获得１９６４年奥运会的举办权后，格外珍

惜这一机会，耗资近３０亿美元兴建了大量体育馆。整

个奥运村占地６０公顷，被绿色层层包围，宛如东京城

市里的一个绿色小岛。在奥运村的建筑中，最让人耳

目一新的是代代木体育馆。

代代木体育馆，由一大一小两个主建筑物及其他

一些辅助设施构成。新建的两个主建筑的屋顶，创造

性地采用了贝壳式设计，高架人行天桥和地道入口，停

车场与体育馆连成了一个整体。屋顶的曲线结构和屋

脊的起翘造型，既使人感到新颖，又不乏日本传统建筑

所固有的风味。

大体育馆是游泳馆，新建时考虑到将来冬天可以

进行滑冰比赛，在需要时还可以翻出预先设计的隐藏

翻盖，这样就能进行柔道之类的比赛了。它的屋顶采

用了“悬索结构”的新技术。从外观上看，整个屋顶像

两个瓣的贝壳，给人一种奋发向上的动感。

主馆西南方向有一座附馆，从空中俯瞰，它就像一

$
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个巨大的海螺。它是举行篮球和拳击比赛用的。大小

体育馆还有设施连接起来，里面设有餐厅和休息观光

平台。代代木体育馆由日本建筑大师丹下健三设计，

它被当时的国际奥委会主席称为１９６４年东京奥运会

建筑的“画龙点睛”之作。

%

　

　１９６４年东京
奥运会代代木

体育馆俯瞰。



　

浴雪同行

１９２４年，现代奥林匹克诞辰３０周年之际，法国巴

黎再次举办了奥运盛会。本届奥运会在１９２４年１月

２５日至２月４日举行了一个“冰雪体育周”，后来国际

奥委会承认其成绩为第８届奥运会的一部分。不料，

由于当时秘书的笔误，在会议记录中将其写成了“第一

届冬季奥运会”。最终“弄拙成巧”，国际奥委会研究决

定，就把它当成“第一届冬奥会”，以后每４年举行一

次。到１９６８年，这已经是第１０届了。

第１０届冬奥会由法国格勒诺布尔市承办，这是一

个历史可以追溯到古罗马时期的城市，市里充满了艺

术人才。本届冬奥会的宣传海报，由法国著名艺术家

让·布莱恩（犑犲犪狀犅狉犪犻狀）设计。它颠覆了顾拜旦创意

的平稳状的奥运五环结构。整个画面看上去极具动

感，设计思想为奥运五环就像是５名手拉着手的运动

员，冒着冰雪在向前急速滑行。它不仅给予奥运五环

以拟人化的生命，而且也突出了奥林匹克“更快、更高、

更强”的精神。
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　１９６８年格勒
诺布尔冬奥会

宣传海报。
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五色彩带

１９６８年的格勒诺布尔冬奥会已经过去整整４０年

了。可翻开历史珍藏的资料，此届冬奥会有很多创意

仍让我们感动不已。

１９６８年２月６日，第１０届冬奥会在邻近阿尔卑斯

山的法国古城格勒布尔市开幕。开幕式上，就在法国

队最后入场完毕时，天空中突然出现了５架喷气式飞

机。几乎刹那间，飞机已经飞到了半空中，５架飞机露

出的尾气由东向西分别呈现出紫红、淡绿、灰黑、深黄、

天蓝５种颜色，如五色彩带飘在天空。

看来，浪漫的法国人感觉通过其冬奥会宣传海报

“浴雪同行”，还没有完全表现出其对奥林匹克运动的

深厚感情。这种５架喷气式飞机的并肩快速飞行，更

容易让人直接联想起奥林匹克运动“更快、更高、更强”

的内涵了。
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　１９６８年格勒
诺布尔冬奥会

开幕式上的飞

机表演。
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铿锵玫瑰

如今，很难查找到１９６８年格勒诺布尔冬奥会主火

炬台的设计内涵了。它看上去很奇怪，约呈４０度角倾

斜，在地面上有大量网状脚手架把它托在半空中。在

此届冬奥运上，除了这个主火炬台很奇特外，法国人想

出的“空中抛洒玫瑰”也很奇特。

１９６８年２月６日，当人们欣赏完５架喷气式飞机

的表演后，法国人又有了十分浪漫的创举。他们安排

了一架直升机飞越到开幕式会场上空。不一会儿，直

升机门打开了，像瀑布一样的红色玫瑰随即从空中飘

落下来。会后有资料记载，那天投放的玫瑰，超过了３

万朵。如果用一首中国歌曲的名字来概括格勒诺布尔

冬奥会开幕式上的精彩表演，那就是———《风雨彩虹、

铿锵玫瑰》。

据悉，红玫瑰是格勒诺布尔市的市花，它象征热

情、爱和美好的未来。在格勒诺布尔市的市徽上面，也

镶嵌着３朵红玫瑰，它们分别象征该市蓬勃发展的工

业、文化教育和冬季体育运动。
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　１９６８年格勒
诺布尔冬奥会

主火炬台。
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卫星接力

蒙特利尔是加拿大最大的城市之一，历史上曾先后５

次申办奥运会，１９７２年奥运会的举办权因１票之差输给了

慕尼黑。后来，它终于获得了１９７６年奥运会的举办权。

本届奥运会有一个非常好笑的创意，在火炬接力中，

他们创造性地使用了“卫星接力”的设计思路，结果整个火

炬接力只用了两天。１９７６年７月１３日在奥林匹亚按传统

仪式点燃火种后，他们不像以往那样用轮船、飞机及人力

进行火炬接力传递，而是在雅典用一座电子感受器来接收

火炬的热，并把它转化成电子信号，发射给太空中的卫星。

卫星接到电子脉冲信号后，再将信号传递给渥太华的

一个接收装置。接收装置将电子信号转化成热能继而

点燃接力火炬。

不过，这种创意在奥运史上是唯一的一次。因为

国际奥委会一致认为：这种“过分省事”的圣火传递技

术，已经使圣火传递失去了本来的意义。最终，国际奥

委会决定：今后奥运会圣火传递必须采用人工接力。

此届奥运会还有一个独特之处，就是点燃圣火台

的火炬手有两名，这也是现代奥运史上独一无二的。

男的是１６岁的犛狋犲狆犺犪狀犲犘狉犲犳狅狀狋犪犻狀犲，女的是１５岁的

犛犪狀犱狉犪犎犲狀犱犲狉狊狅狀。他们都是青年学生。

)*

　

　

　１９７６年蒙特
利尔奥运会两

名学生运动员

点燃圣火。



　

生生不息

１９８１年在联邦德国举行的第８４届国际奥委会会

议上，投票通过了汉城为第２４届奥运会的举办城市。

它是继东京之后第二个举办奥运会的亚洲城市。

汉城是一座有着５０００年历史的古代文明与现代文

化相映生辉的城市。汉城奥运会的会徽设计体现了韩

国文化的精髓，非常具有民族特色。它由蓝、红、黄三

色呈漩涡状的条纹组成，３种颜色代表了天、地、人“三

元一体”的哲学内涵。动态的条纹象征生生不息的体

育运动，旋转向上表示和谐进步。会徽的向心状态，象

征来自五大洲的运动员们走到了一起。而会徽的离心

状态，则象征通过奥林匹克精神，整个世界走向相互理

解和共同发展。

本届奥运会点燃圣火台的仪式是由３个人共同完

成的。他们分别是来自学术界、体育界和艺术界的代

表：教师郑善万、马拉松选手金元卓、舞蹈演员孙美

廷，这代表了“天、地、人”三者的和谐。
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　１９８８年汉城
奥运会代表天、
地、人“三元一
体”内涵的会徽。
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飞矢点火

作为培养出毕加索、米罗、高迪的国度，西班牙以

充满艺术氛围而著称。历史上西班牙的巴塞罗那曾申

请过１９２４年、１９３６年和１９４０年的奥运会，结果都未能

如愿。当１９９２年奥运会的机遇降临到巴塞罗那头上

时，西班牙的顶级艺术家们绞尽脑汁尝试着用最前卫

的方式诠释奥林匹克精神。

本届奥运会开幕式上最令人难忘的是“飞矢点火”

那令人屏气凝神的一瞬间。在众人翘首引颈企盼之

时，西班牙残疾运动员雷波洛坐在轮椅上被缓缓地推

进场。接着，他从轮椅上慢慢走了下来，手持用火种点

燃的箭头，一步一步走向圣火台。离圣火台还有差不

多７０米远时，他抬起头，吸了一口气，引弓便向２１米

高的圣火台射去。

他成功了！这时，场上的数万名观众和全球电视

机前的数十亿观众不禁为之感到庆幸。现场顿时掌声

如雷。这是现代奥运史上唯一一次以间接的方式点燃

圣火。为了争取百分之百的成功，雷波洛前后练习试

射了不下２０００次。
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　１９９２年巴塞
罗那奥运会让

人惊心动魄的

射箭点火。



　

共同家园

１９９２年的巴塞罗那奥运会是现代奥运史上的一次

盛会，国际奥委会的所有成员全部参加了这届奥运会。

美国参赛运动员５３７人，中国２５１人，原苏联的１５个

加盟共和国，除波罗的海３国外，余下的１２个成员国

组成了独联体队参赛。

１９９２年７月２５日当地时间晚８点整，在蒙锥克体

育场举行了盛大的开幕式。价值超过１亿美元的通讯

卫星，在大西洋上空用３２条线路向全球约３５亿名观

众进行现场转播。西班牙国王卡洛斯、国际奥委会主

席萨马兰奇和来自２４个国家的元首参加了开幕式。

在本届奥运会开幕式上，当运动员入场仪式结束

时，出现了非常感人的一幕：一面无比巨大的奥运会

五环旗，覆盖了体育场上的所有参赛队伍，它将所有的

运动员都拥抱在怀中。这象征着奥林匹克伟大精神将

跨越一切民族、种族、宗教以及政治的鸿沟，增进全世

界民族的大团结、彼此相互理解和信任，使世界成为我

们的共同家园。
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　１９９２年巴塞
罗那奥运会开

幕式上巨大的

五环旗将各国

选手们包围在

一起。
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动感雪花

１９９８年在冬奥会举办权的争夺中，日本长野击败

西班牙的哈卡、美国的盐湖城、瑞典的俄斯特松德和意

大利的瓦尔达奥斯塔，使冬奥会第二次光临亚洲。

本届冬奥会的会徽设计非常新颖。它由红、橙、

黄、绿、蓝、紫６种颜色构成，其形象为富有动感的各种

姿势的运动员。整个图案构成一枚雪莲花，象征冰雪

运动。而运动员们向图中央汇聚，又表示在奥林匹克

的旗帜下，世界各国的选手们欢聚到了一起。

长野冬奥会的会徽设计得非常精美，可本届冬奥

会的吉祥物设计就略逊一筹了。它的吉祥物由４只形

状怪异的猫头鹰组成。被美国《时代》周刊评为“现代

奥运史上最差劲的３个吉祥物设计”之一。其余两个

分别为１９７６年加拿大蒙特利尔奥运会的吉祥物和

１９９６年美国亚特兰大奥运会的吉祥物。
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　１９９８年长野
冬奥会设计的

雪莲花会徽。
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