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前   言 
 
 
 世界上有人的地方就有中国人。 
 为了生活、为了理想、为了爱情，多少人远离故土，在

遥远的异国他乡寻找自己的梦想。 
 
 《５０华人纵横天下》记述了在异国奋斗成功者的经历，

展示了他们独特的内心世界，体味他们的辛酸苦辣，讲述他

们鲜为人知的故事。 
 纵横天下、驰誉海外的杰出华人，他们的伟大贡献不仅

是华夏子孙智能的结晶，更是人类极为宝贵的财富。他们奋

斗的历程，不屈不挠的精神，虚怀若谷的胸襟，值得我们思

考和学习。尽管他们处在不同的地域，面对不同的行业，但

那种铸铁成钢的因素竟然如此的相似——渴求知识，坚忍不

拔，尊重传统，敢于创新。  
 《５０华人纵横天下》中所选的人物有：政界——总统、

总督、州长、市长、议员，商界——红顶商人、华尔街精英、

硅谷高手，科技界——诺贝尔奖得主、宇航员、刑侦鉴识专

家，还有大师级的导演、画家、作家、音乐家、歌手和运动

员。 
 ５０位世界公认的杰出华人所走过的路，有鲜花，也有

荆棘；有彩虹，也有风雨。他们的成功故事断非偶然写成，

字里行间蕴含的是他们用时间、心血和努力浓缩出来的人生

精华。 
 能够在海外出人头地，有些共同的因素： 
首先是具有良好的英语沟通能力。 
 许多华裔新移民考托福和ＧＲＥ能够考出令美国人惊讶
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的高分，能够撰写和阅读艰深的专业论文，但却害怕参加美

国同事的野餐会，害怕在午餐桌上与美国同事谈论篮球或橄

榄球。语言障碍成为移民在西方发展的最大绊脚石。美国伯

克莱加州大学前校长田长霖指出：“亚裔也可以打入主流社

会，但要克服一些基本的障碍，首先要磨练语言表达能力，

对美国的社会风俗习惯要下工夫去了解。” 
 特别是从政，从政需要参加竞选，竞选最重要的是演讲，

而新移民最怕的就是演讲。 
 吴仙标决定竞选副州长的时候，发现自己面临语言问题，

于是在地下室装了一面镜子，只要有时间，就站在镜子面前

练习，直至可以流利地讲完标准的竞选演说所需要的３～５

分钟。 
 而成功进入美国主流社会的陈香梅，刚到美国时也曾师

从特别教授学习演讲。 
 曾在北大教英语的裔锦声，从华盛顿大学博士毕业后，

进入华尔街的一个猎头公司，仍然感到语言是一个障碍，连

公司职员讲英文的遣词造句都不习惯。但要融入主流社会，

就必须学会接纳。裔锦声首先改变喜欢用长句、难字的学院

派习惯，接着限定自己给客户打电话的时间必须缩短到２分

钟内。她还把自己的电话录音下来，在每天的小组会上放给

同事听，请他们提意见。 
第二是不怕种族歧视。 
 西方是白种人的天下，当你爬得愈高时，作为少数民族，

障碍愈多。但是成功的华人不会退缩，他们知道只要用加倍

的努力证明自己的能力，最终还是会获得支持的。现任布什

政府劳工部长的赵小兰说：“种族歧视当然会有，但重要的是

不要让这样的挑战击败你。种族歧视不会将你击败，惟一能

击败你的是你自己。” 
 田长霖刚担任伯克莱加州大学校长时，由于推行平权政

策，招致少数人的嫉恨，恐怖电话和威胁信接二连三，到任



后不久便经历了极其惊险的一幕。一个年轻的白人女杀手携

带两把尖刀，熔化了地下室的玻璃，潜入田长霖的住宅行刺。

由于田长霖夫妇碰巧在客卧就寝，才逃过一劫。尽管如此，

田长霖最终还是通过自己的能力，赢得了全校师生的尊重。   
第三是懂得融合中西文化。 
 田长霖说：“能跨越中西文化是在美国成功的一项很重要

的因素。为什么第二代、第三代的华人失去了根——他们和

美国人在一起，觉得自己是中国人，和中国人在一起，又觉

得自己是美国人，一种无依无靠的感觉。如果要百战百胜，

就要能汲取两种文化的精华。”田长霖自己的成功经历，就是

最佳例证。 
 赵无极是２０世纪世界画坛最为杰出的抽象主义大师，

他非凡的艺术历程及作品魅力，是中、西方文化交流的丰富

性和创造力的完美体现。他说：“人们都服从于一种传统，我

却服从于两种传统。” 
第四是加倍的努力。 
 荣获诺贝尔化学奖的李远哲说：“世界上聪明的人很多，

但成功的人，却是最努力的人。单单努力还不够，而是要‘最’

努力，因为大家都聪明，都努力，出类拔萃的成就，只有最

努力的人才能如愿以偿。” 
 掌有美国１１家主流媒体的传媒大亨方李邦琴则说：“我

的这些成就，都是把握住每一个小小的机会，辛苦努力的结

果。” 
 
 成功没有捷径，但有迹可寻。坚定的信念，正确的思想，

良好的习惯，奋发的精神或难得的机遇，都能帮助每一个追

求卓越的人成功上路。 
 
 
 



 
 
 
 
 

目   录 
 
 
政  界  
赵小兰：冲破美国“玻璃天花板”／ 
 “种族歧视当然会有，但重要的是不要让这样的挑战击

败你。种族歧视不会将你击败，惟一能击败你的是你自己。” 
陈香梅：陈纳德将军夫人的天空 ／ 
 “虽然我以陈纳德将军夫人为荣，但我更以陈香梅个人

能靠自己的努力而创造了自己的天空为傲，更以在白人的天

下无畏无忧地和他们比高下为傲……” 
陈李琬若：美国政坛常青树 ／ 
 “我们必须革掉把自己当外国人的心理；我们必须革掉

在美国做客的心理，必须肯定自己在法律上是百分之百的美

国人，应理所当然地享受美国政治上的权利。” 
黄锦波：华裔市长的四个人生角色 ／ 
 “成功并非一定要达到目的不可，而是把握所有的机会，

达到尽可能的目标。” 
骆家辉：美国第一位华人州长  
 “我以我的中国血统为自豪，我以我的祖先为自豪，我

为华裔对美国的贡献而自豪。我竞选州长，就是要使我们华

裔能在２１世纪发挥比２０世纪更广泛的影响。” 
吴仙标：８０－２０掌门人 ／ 
 “只有让别人认识到你的力量，别人才会重视你。” 



莫 虎：为华人撑腰 
 “我一辈子其实只做了一件事，就是使不可能成为可

能。” 
伍冰枝：加拿大女总督 ／  
 “在这个世界上，要想站在别人前面，就要变成别人不

可缺少的人。” 
“我从来没有拒绝过任何分配给我的工作，无论它是多么的

细小。这就是我不断学习，努力提高自己的办法。” 
黄国鑫：澳洲第一位华人市长 ／   
 “我是一个中国人，也曾经是一个留学生，当年我敢于

接受挑战，做到了今天这样。中国人很勤劳，我对中国的下

一代有信心，许多人能力很强，如果我都能做到，他们为什

么不能？” 
科·阿基诺夫人：一个女人和她的国家 ／  ６８ 
 “可怜可怜我们的国家吧，可怜可怜我们前途暗淡的孩

子们吧，让我们结束他们的苦难。请你们帮助我推翻马科斯

政权！” 
 
商   界  ／  ７９ 
 
林绍良：印尼红顶商人 ／  ８１ 
 “勤俭奋发是华人的美德，方向、意志和策略是第一要

素，不怕失败、奋斗不懈、运筹帷幄、出奇制胜和深思熟虑

是成功的必备条件。” 
林梧桐：马来西亚“赌王” ／  ９０ 
 “一个人才，除了学历、品性与工作能力是必备的条件

之外，忠实更可贵。” 
郭鹤年：马来西亚“多冕之王” ／  ９６ 
 “危机就是机会。一名生意人必需保持对时势的敏感与

警觉。” 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



谢国民 ：正大集团的领袖 ／  １０４ 
 “我们的企业首先要注重社会效应，要有全局观念，将

整个世界作为我们的市场和原料基地。” 
曹燕灵：丹麦年轻女侨领 ／  １１１ 
 “有实力才能有能力。” 
柯约瑟：每天只吃一顿饭的富豪 ／  １１７ 
 “生而贫穷并无过错，死而贫穷才是罪恶。贫穷不单是

金钱和物质的缺乏，最主要的还是精神、信心、勇气、热情、

意志和知识的缺失。贫穷不仅仅是口袋空空，而且是脑袋空

空。” 
蔡志勇：华尔街金融之王 ／  １２２ 
 “学位固然重要，但机遇更重要。” 
方李邦琴：星条旗下的传媒大亨 ／  １２６ 
 “有些人说我传奇，其实一点传奇都没有，我的这些成

就，都是把握住每一个小小的机会，辛苦努力的结果。您的

每一段经历，脚下的每一块石头，都是您成功的基石。如果

它们不坚实，您爬上去了，也可能会松动磕绊，甚至摔下来。” 
靳羽西：化妆品皇后爱上“中国娃娃” ／  １３３ 
 “我９５％的时间都用来工作，我还有很多梦，还想做

很多事情。” 
李学海：“老三届”出身的货仓大王 ／  １４１ 
 “任何时候，都不要以为自己来晚了。” 
王嘉廉：美国最富有的亚洲移民 ／  １４８ 
 “如果你对投资何处犹疑不定，那么就把钱投到人身上

吧，他们是最好的软件。” 
陈丕宏：硅谷最受瞩目的华人 ／  １５８ 
 “我希望华裔移民进一步融入主流社会，共同提高华裔

移民的声誉与社区参与力，实现移民的美国梦。” 
杨致远：最年轻的华人富豪 ／  １６５ 
 “我们不像美国人那样热衷于旅游和休假，所以才做出



了美国人没有做出的成绩。” 
科 技 界  ／  １７５ 
 
杨振宁：２０世纪物理学设计大师 ／  １７７ 
 “我一生最重要的贡献是帮助改变了中国人自己觉得不

如人的心理。” 
李政道：第一位诺贝尔奖华人得主 ／  １８２ 
 “求学问，先学问；只学答，非学问。” 
丁肇中：用中文演讲的诺奖得主 ／  １８６ 
 “认识物质世界，发现大自然的奥妙，这种基本的知识

是无涯的，超越年龄、时代和国界的限制。” 
李远哲：从顽童到诺贝尔化学奖得主 ／  １９２ 
 “在生活里很认真，对于是非善恶分得很清楚的人，有

严谨生活态度的人，往往是科学上做得比较好的，这就是科
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 “我发现只有断了后路才会向前看。否则，总是想有后

路可以再往后退。所以，当我考上大学时，我捐了工薪阶层

的父母给我攒下的２０万美元，让自己面对生活，永远向前。” 
甄文达：博士食神华裔名厨 ／  ３６３ 
 “作为一个中国人，我感到非常骄傲，希望外国人欣赏

我的成就，也同时欣赏中国人。” 
 



 

政界 

 
  
 华人参政，是维护华人的合法权益，彻底改变华人

在海外不平等地位的重要途径。但长期以来，众多的海外华

人整天忙于生计，忙于赚钱，甚至那些在科技、教育、工商

领域取得斐然成绩的专业人士，大多数对政治也抱着不闻不

问的态度，投票不踊跃，捐资助选不热心。 
 现在，越来越多的华人认识到，华人必须和其他族

裔一样，积极参政，出任公职，才能更好地维护自己的权益、

更好地生存和发展。１９８６年，美国第一位华裔女市长陈

李婉若就曾指出：“我们必须革掉把自己当外国人的心理，我

们必须革掉在美国做客的心理，必须肯定自己在法律上是百

分之百的美国人，应理所当然地享受美国政治上的权利。” 
 经过多年持续不断的努力，海外华人在参政议政方

面已逐渐取得可观的成果。 
 新加坡前总理李光耀，祖籍福建，是“第四代侨生”。

他３６岁担任新加坡总理，连任３０年，把新加坡从一个小

渔村建设成为世界第二大港、亚洲金融中心和国际会议中心，

新加坡人自豪地说：“没有李光耀，就没有今天的新加坡。” 
 菲律宾前总统科·阿基诺夫人，在竞选总统活动中

声明自己是华裔，号召华人投她的票。当选总统以后，她邀

请一批菲华社会贤达参政，任命华裔君习商为工商部长，并

调整了对华政策。 
 ２０世纪７０年代以来，美国相继涌现出加州州务

卿余江月桂、德拉瓦州副州长吴仙标、蒙特雷公园市市长陈



李琬若、色瑞都市市长黄锦波等华裔政坛精英。此后，华人

参政高潮迭起。 
 １９９６年１１月，骆家辉成功当选华盛顿州州长，

成为美国第一位华裔州长；１９９８年１１月，吴振伟成功

当选美国第一位华裔众议员；２００１年，赵小兰冲破美国

政坛“玻璃天花板”，出任劳工部长，是美国有史以来第一位

华裔内阁部长，打破了美国２００多年来的纪录，华人参政

取得丰硕成果。 
 要在美国政坛指点江山，除开华人成功的共同因素，

还必须具备三个条件： 
 一是良好的教育背景。吴仙标是华盛顿大学物理学

博士，黄锦波是加州大学医学博士，陈李琬若有华盛顿大学

社会工作学硕士学位，莫虎是波士顿大学法学博士，李昌钰

是纽约大学生物化学博士，赵小兰是哈佛大学商学院财政管

理硕士。 
 二是广阔的人脉关系。在美国从政，既要有上流社

会的支持，又要有民众的拥护。因此，无论是与党派高层，

还是与华人团体，都必须建立良好的关系。政坛华人的相互

提携，更是不可或缺。如赵小兰从政，曾深得华裔女杰陈香

梅的指点。１９８６年，赵小兰初到华盛顿，陈香梅专门安

排她到水门公寓暂住，帮助她熟悉政界及共和党上层情况。

开创华人参与美国地方政治先河的陈李婉若，在１９９６年

克林顿到洛杉矶亚裔社区筹款时，借机向他推荐田长霖，希

望总统能唯才是用，招募田长霖入阁。 
 三是热心公众事务。美国政坛的成功华人，大都是

“百人会”成员。而“百人会”宗旨就是：凭借会员在各方

面所扮演的领袖角色，去改善华人权益，提升华人地位，促

进中美关系的新发展。１９９９年，当李文和案闹得沸沸扬

扬的时候，“百人会”不但为李文和进行保释募捐，而且理直

气壮地对美国司法部门审理程序提出质疑，向《纽约时报》、



《华盛顿邮报》等媒体阐明自己的立场，使李文和案件最终

向着有利的方向发展。 
 
  
 华人参政，是维护华人的合法权益，彻底改变华人

在海外不平等地位的重要途径。但长期以来，众多的海外华

人整天忙于生计，忙于赚钱，甚至那些在科技、教育、工商

领域取得斐然成绩的专业人士，大多数对政治也抱着不闻不

问的态度，投票不踊跃，捐资助选不热心。 
 现在，越来越多的华人认识到，华人必须和其他族

裔一样，积极参政，出任公职，才能更好地维护自己的权益、

更好地生存和发展。１９８６年，美国第一位华裔女市长陈

李婉若就曾指出：“我们必须革掉把自己当外国人的心理，我

们必须革掉在美国做客的心理，必须肯定自己在法律上是百

分之百的美国人，应理所当然地享受美国政治上的权利。” 
 经过多年持续不断的努力，海外华人在参政议政方

面已逐渐取得可观的成果。 
 新加坡前总理李光耀，祖籍福建，是“第四代侨生”。

他３６岁担任新加坡总理，连任３０年，把新加坡从一个小

渔村建设成为世界第二大港、亚洲金融中心和国际会议中心，

新加坡人自豪地说：“没有李光耀，就没有今天的新加坡。” 
 菲律宾前总统科·阿基诺夫人，在竞选总统活动中

声明自己是华裔，号召华人投她的票。当选总统以后，她邀

请一批菲华社会贤达参政，任命华裔君习商为工商部长，并

调整了对华政策。 
 ２０世纪７０年代以来，美国相继涌现出加州州务

卿余江月桂、德拉瓦州副州长吴仙标、蒙特雷公园市市长陈

李琬若、色瑞都市市长黄锦波等华裔政坛精英。此后，华人

参政高潮迭起。 
 １９９６年１１月，骆家辉成功当选华盛顿州州长，



成为美国第一位华裔州长；１９９８年１１月，吴振伟成功

当选美国第一位华裔众议员；２００１年，赵小兰冲破美国

政坛“玻璃天花板”，出任劳工部长，是美国有史以来第一位

华裔内阁部长，打破了美国２００多年来的纪录，华人参政

取得丰硕成果。 
 要在美国政坛指点江山，除开华人成功的共同因素，

还必须具备三个条件： 
 一是良好的教育背景。吴仙标是华盛顿大学物理学

博士，黄锦波是加州大学医学博士，陈李琬若有华盛顿大学

社会工作学硕士学位，莫虎是波士顿大学法学博士，李昌钰

是纽约大学生物化学博士，赵小兰是哈佛大学商学院财政管

理硕士。 
 二是广阔的人脉关系。在美国从政，既要有上流社

会的支持，又要有民众的拥护。因此，无论是与党派高层，

还是与华人团体，都必须建立良好的关系。政坛华人的相互

提携，更是不可或缺。如赵小兰从政，曾深得华裔女杰陈香

梅的指点。１９８６年，赵小兰初到华盛顿，陈香梅专门安

排她到水门公寓暂住，帮助她熟悉政界及共和党上层情况。

开创华人参与美国地方政治先河的陈李婉若，在１９９６年

克林顿到洛杉矶亚裔社区筹款时，借机向他推荐田长霖，希

望总统能唯才是用，招募田长霖入阁。 
 三是热心公众事务。美国政坛的成功华人，大都是

“百人会”成员。而“百人会”宗旨就是：凭借会员在各方

面所扮演的领袖角色，去改善华人权益，提升华人地位，促

进中美关系的新发展。１９９９年，当李文和案闹得沸沸扬

扬的时候，“百人会”不但为李文和进行保释募捐，而且理直

气壮地对美国司法部门审理程序提出质疑，向《纽约时报》、

《华盛顿邮报》等媒体阐明自己的立场，使李文和案件最终

向着有利的方向发展。 
 



赵小兰： 

冲破美国“玻璃天花板” 

 
“种族歧视当然会有，但重要的是不要让这样的挑战击

败你。种族歧视不会将你击败，惟一能击败你的是你自己。” 
 
２００１年１月２９日，美国参议院表决通过赵小兰出

任联邦政府劳工部长，至此，赵小兰（Ｅｌａｉｎｅ Ｃｈａ

ｏ）成为美国历史上首位华裔内阁成员。 
赵小兰出任联邦政府劳工部部长使美国华人深受鼓舞，

世界各地的华人及中文媒体纷纷发表谈话或载文，认为赵小

兰入阁，为华人参政树立了新的丰碑，对提高华人的政治地

位、改善华人形象有重大意义。 
华人之所以如此欢呼，是因为一批仁人志士为冲破美国

社会人为的“玻璃天花板”，已奋斗了一个世纪。 
众望所归肩大任 
２００１年１月１１日，美国新当选的总统小布什提名

华裔女杰、“全美６大杰出妇女”之一的赵小兰出任劳工部长。

小布什说：“赵小兰将为这一职位奉献她之所以为人所知，并

为人所钦佩的高素质——处理行政事务的极高天赋、饱满的

热情，以及帮助他人创建更美好生活的意愿。” 
针对她的新职，赵小兰说：“作为候任总统布什的长期支

持者，我感到很荣幸。我做梦也没有想到自己会被提名为劳

工部部长，我将尽最大努力来保护和利用美国最宝贵的人力

资源。”她还表示，劳工是美国最珍贵的财产，她负责慈善工

作期间，曾与劳工组织密切合作，她说：“我期望继续加强这

种关系。” 
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