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至圣先师　　儒家宗匠

赵玉洁

孔子，不仅在中国家喻户晓，就是在世界范

围内，也是一个知名度很高的人物。他生前郁

郁不得志，为实现自己的政治理想，周游列国，

到处碰壁，惶惶如丧家之犬。然而他死后，其地

位却扶摇直上，不仅成为中国古代公认的“至

圣”“、先师”，而且对世界各地的影响一直到现

年“孔子在仍绵延不绝。参加 诞辰

周年纪念与国际学术讨论会”的 多位学者

来自日本、韩国、新加坡、越南、印尼、马来西亚、

美国、德国、法国、英国、俄国、澳大利亚、荷兰、

瑞士等 多个国家。会议期间由中国孔子基

金会、中华孔孟学会（台北）、韩国儒教学会、日

本斯文会、美国国际中国哲学会、德国阿登纳基

孔 子——
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金会、新加坡国立大学汉学研究中心、香港人文科学学会、越南

之团体代表发起并正式成立了国际儒学联合会。 在即将到来

世纪，儒家思想还将的 继续发挥一定的作用。孔子生前身

后，地下天上，个中缘由，发人深思，令人回味。

逆境中勤学

孔子生活在春秋末年（公元前 前 年），他的祖先

是宋国贵族，为避难而逃到鲁国。前四代默默无闻，到孔子的父

亲叔梁纥时因立有两次战功成为陬邑（今山东曲阜城东南）大

夫。《史记 孔子世家》说“：纥与颜氏女野合而生孔子。”古时候

认为，年过 岁结婚就不合礼仪，当 岁，而时叔梁纥已超过

颜氏女则正在妙龄，“野合”之意就是指他们的结合是粗野而不

合礼仪的。孔子的父母为儿子的早日降生，曾到尼丘山去祈祷，

也许这就是孔子名丘字仲尼的来历。

孔子 岁丧父，母亲带着他离开陬邑，来到当时鲁国都城曲

阜。在这样一个富有文化传统的环境里生活，对他日后思想的

形成，不能不有一定的影响。“孔子为儿戏，常陈俎豆，设礼

，小孩子经常摆列用于盛放容” 供品的祭器，并不是天生与别

的儿童有异，显然是对大人们行为的模仿和其母教育的结果。

他从小受到的这种贵族式的教育和熏陶，也会在他幼小的心灵

留下深刻的印象。

十六七岁时，孔子的母亲又不幸离开人世，从此失去双亲的

①中国孔子基 上）前言 华夏出版社金会编：《儒学与二十一世纪 年

版。

②《史记 孔子世家》。
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他便开始了自强不息的奋斗历程。其母死后不久，鲁国贵族季

氏宴请士一级的贵族（士是贵族中最低级的一等），孔子前往参

加，被季氏家臣阳虎呵退“：季氏飨士，非敢飨子也。” 可见平

民孔子 ，孔在当时没有任何社会地位，司马迁说“孔子贫且贱”

子自己也说“：吾少也贫，故多能鄙事。” 这是对他生活经历的

一种真实写照。

孔子长于贫贱之中，但他并不甘心于贫贱，也没有被贫贱所

的话中可知，他从小就吓倒。从他“吾十有五而有志于学” 特

别好学。有许多生动的实例体现了孔子的好学精神：为了弄清

楚少昊氏为何以鸟名官，孔子曾向郯国（鲁东南的附属小国）人

虚心请教；他去鲁国太庙时，遇到不懂的问题总要问个明白，有

人说这样做不合乎礼，孔子认为不懂就问才合乎礼；为了学礼，

他不畏路途艰辛，千里迢迢，从曲阜到洛邑。即使是在他的晚

年，孜孜不倦的学习精神仍然未变，“孔子晚而喜（易》⋯⋯读

《易》韦编三绝” 。他对自己的评价是：“其为人也，发愤忘食，

乐以忘忧，不知老之将至。”

孔子向师襄子学琴一事，最能反映他对自己的高标准，严要

求。孔子向师襄子学琴，十天来一直都在学同一个曲子。师襄

子说“：可以学新曲子了。”孔子说“：我已学会了这个曲子，但还

没有掌握演奏技巧。”过了一会儿，师襄子说“：你已经掌握演奏

技巧了，可以学新曲子了。”孔子说“：我还没有领会这个曲子的

志趣呢。”又过了一会儿，师襄子说“：你已经领会此曲的志趣了，

① 《史记 孔子世家》。

③《论语 子罕》。

④《论语 为政》。

《论语 述而》。
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可以学新曲子了。”孔子说“：我还没有体会出曲作者的为人呢。”

孔子沉思片刻，抬头远望，神色怡然，说道“：我知道曲作者的为

人了，除了文王，谁能作出这样的曲子来呢！”师襄子站起来，连

连施礼，说“：我的老 孔子师说过，这个曲子就叫《文王操》。”

不只满足于曲谱的学习，而且还要掌握曲子神韵及演奏技巧，不

完全弄懂，决不罢休。由于他平时的勤学苦练，使他有了很高的

音乐修养和欣赏能力，对于一首好的曲子简直可以达到如醉如

痴的地步“，子在齐闻《韶》，三月不知肉味” 。

关于孔子的好学精神，从他的言谈中也可以清楚地反映出

来。他认为人应该有实事求是的学习态度，“知之为知之，不知

。人应该有追求真理的坚定意志，为不知，是知也” “朝闻道，

。在学习中应该虚心向夕死可也” 别人请教“，敏而好学，不耻
，

下问 ，“三人行必有我师。择其善者而从之，其不善者而改

之”。关于学习的重要性，他说“：好仁不好学，其蔽也愚；好知

不好学，其蔽也荡；好信不好学，其蔽也贼；好直不好学，其蔽也

绞；好勇不好学，其蔽也乱；好刚不好学，其蔽也狂。”

由于孔子的勤奋好学，他成为当时知识最渊博的人，各国有

什么疑难问题总要向他请教，吴国使者听了孔子的回答后，说孔

子是“：善哉圣人！”下面这件事典型地反映了孔子历史知识的

丰富。有一次，一种凶猛的鸟飞到陈侯之廷死去，鸟身被箭射

穿，这是一种楛木做的箭，箭长一尺八寸，箭头是石制的。陈湣

公派人问孔子这是怎么回事，孔子说：“隼来远矣，此肃慎之矢

孔子世家》《史记 。

《论语 述而》。

《论语 为政》。

《论语 公冶长》。

《论语 阳货》。

①

④
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也。”他说周武王克商的时候，与周边各族有了交往，让他们贡献

本地的特产，于是肃慎就贡献了用楛木做的箭，箭长一尺八寸，

箭头是石制的。先王为了表彰他们的美好功德，把肃慎之箭分

给武王长女，将之嫁给虞胡公而分封于陈，所以就把肃慎之箭分

给了陈。听了孔子的话，陈湣公派人“求之胡府，果得之”。证明

了孔子的话是完全正确的。

由于孔子的勤奋好学，不仅熟练地掌握了当时贵族所应该

掌握的传统六艺 礼、乐、射、御、书、数，而且凭着他对知识的

丰富积累，对当时的古代文献进行了一次比较系统的整理和总

结，删《诗》《书》，定《礼》《乐》，修《春秋》，为古代文献的传播和保

存做出了巨大贡献，成为中国古代著名的大思想家、教育家。

坎坷求仕路

孔子虽然博学多识，但他的政治生涯非常坎坷，一生中用于

求仕 多的时间很多，真正做官的时间却很短，只有四五年。

岁时，曾做过鲁国大夫季氏的乘田和委吏，专门管理牛羊和仓

库，并且 但那只管得很好，使得“牛羊茁壮”，仓库账目清晰。

是较 岁（前低级的管理人员，算不上做官。 年）那年，为

避鲁乱，来到齐国，齐景公曾两次问政于孔子，第一次孔子回答

以“：君君、臣臣、父父、子子。”第二次回答以“：政在节财。”虽受

到齐景公的赞同和赏识，但齐相晏婴坚决反对以孔子学说治国，

加上“齐之大夫欲害孔子” 岁时他不得不自齐返鲁。

孔子真 岁（前 年）。他被鲁定公任命为正做官，已是

孔子世家① 《史记 》。

②《孟 万章下》。子
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中都宰，且政绩不凡“，一年，四方皆则之” 。第二年由中都宰

升小司空，又由小司空升任大司寇。这是他政治上最辉煌的时

期，任大司寇的三四年里，他主要参与了两件大事，一是夹谷（今

山东莱芜县南）之会。他事先提醒鲁定公“有文事必有武备”
，

使鲁国做了一定的武事准备。夹谷之会上，孔子任相礼，他据礼

力争，不仅粉碎了齐国劫持鲁定公的阴谋，而且迫使齐国把所侵

占的鲁国之地归还鲁国以谢过。夹谷之会的胜利，维护了鲁国

的尊严，也充分显示了孔子的政治才能。二是堕三都。三都指

的是季孙、叔孙、孟孙三家之邑，当时掌握着鲁国大权的三桓都

住在曲阜，盘踞着三家之邑的是家臣。堕三都表面上是抑制家

臣，实际上则是削弱三桓势力的一个步骤。当三家尚未醒悟时，

叔孙氏的都邑已被顺利拆除。而在拆季孙氏的费都时，却遇到

强烈抵抗，经过反击才得以拆除。已经猛醒的孟孙氏，认识到都

邑与自己共存亡的道理，全力抵抗，鲁定公派军队围攻，终未攻

下，堕三都不了了之。三桓与公室矛盾激化，孔子也很难再呆下

去了，这件事为孔子离开鲁国埋下了伏笔。

齐赠女乐一事成为孔子离开鲁国的直接原因。 齐人为削弱

鲁国实力，选“国中女子好者八十人”送给鲁君，她们“皆衣文衣

而舞康乐”，季桓子微服往观再三，准备接受齐国的馈赠，鲁君也

是往观终日，不理朝政。此时孔子弟子劝他离开鲁国，孔子还有

些犹豫。结果，季桓子“受齐女乐，三日不听政”，又没有把用

于郊祭的祭肉照例送给孔子，对孔子不再以礼相待。孔子不想

与荒淫昏庸的君主合作，愤然离开曲阜，踏上了长达 年周游

列国的漫漫征途。这年他 岁（前 年）。

年），他频繁辗转于各国之年在这 中（前 前

①② 孔子世家③《史记
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间，先后到过卫、陈、曹、宋、郑、蔡等大小六个国家，曾遭遇过很

多危险：离卫适陈途中过匡时，被匡人误认为曾经欺凌过匡人的

阳虎而被扣留五日；过蒲时又险些丧命，幸亏其弟子公良孺勇武

过人，奋力拼杀，才得以幸免；在宋国，孔子与其弟子在树下习

礼，宋国司马桓魋想杀掉孔子，拔了那棵树，孔子不得不与其弟

子离开宋；在郑国，他与弟子们走失，只身立在城东门，有郑人对

子贡说“：东门有人⋯⋯累累若丧家 子贡如实之狗。” 告诉了

孔子，孔子说“：然哉！然哉！”其狼狈相可想而知；孔子及其弟子

在陈蔡被围七日，粮食断绝，险些丧命。然而每次险境中孔子都

能镇定自若，泰然处之，甚至在陈蔡被围时仍“讲诵弦歌不

衰” 。

孔子出游的目的是求仕，他对自己的政治才能充满信心，认

为“：苟有用我者，期月而已，三年有成。” 然而在他到过的这些

国家里，没有一个国家真正任用过他。他在卫呆得时间最长，刚

到卫国时，卫灵公问他在鲁国的俸禄是多少，给他相同的数目。

孔子在别国遭难返卫时，卫灵公还曾亲自到郊外迎接。卫国虽

对孔子常敞大门，来去自由，但始终未任用他。陈、蔡也未用孔

子，但听说孔子欲去楚国时，却围困之阻止之，怕孔子被楚国任

用对自己形成威胁。楚昭王想以书社七百里封给孔子，而令尹

子西坚决反对，认为孔子有那么多“贤弟子为佐，非楚之福
，也 ，楚昭王只好作罢。

孔子求仕有一定的原则“：可以行则行，可以止则止。“”危邦

不入，乱邦不居。天下有道则见， 孔子在卫国未无道则隐。”

得任用，准备西行到晋国去见赵简子，走到黄河边上当听说窦鸣

《史记②③ 孔子世家》。

⑤《 论语 泰伯》。



第 8 页

犊、舜华已被赵简子所杀后，立即改变了主意，认为此二人是“晋

国贤大夫也。赵简子未得志之时，须此两人而后从政；及其已得

，这是无道的表现，他未志，杀之乃从政” 去晋国反映了他的原

则性。由于孔子求仕心切，有时他又相信自己会出污泥而不染，

“磨而不磷”“， 瓜 ，似乎只涅而不淄”，不愿作“系而不食”的

要有人用他，就想应聘，叛上的鲁国季氏宰公山弗扰和晋国范氏

家臣佛肸欲召孔子，孔子本想去，由于子路的反对才作罢，反映

了他的饥不择食。

孔子想做一个积极的救世者，在蔡国遇到隐者长沮、桀溺，

他们认为天下乌鸦一般黑，“与其从辟人之士，岂若从避世之士

，哉！ 而孔子则认为“鸟兽不可与同群” ，不愿隐居山林。可孔

子的救世又是被动的，他只想做择木之鸟，把希望寄托在好君主

身上，把自己的命运交给别人。既然连自己的命运都不能掌握，

救世又从何谈起呢？他熟悉俎豆之事，却不熟悉军旅之事，其学

说适合于守天下而不适合于打天下，不能适应当时争霸各国统

治者的需要，所以不仅择不到合适的“木”，而且往往被“木”所拒

绝，救世愿望无以实现。

岁时《年， 前 年）在其弟子冉求孔子在外出游 的

帮助下得以体面归鲁。鲁哀公、季康子都曾问政于孔子，但他的

“政在选臣 “，举直错诸枉”“，政者正也，子帅以正，孰敢不”

以及“敛从其正 ？” 薄” 等主张终未被采纳。从此孔子不再

求仕，可他仍然关心政治。当他听说平庸无能的齐简公被民心

《史①②③ 孔子世家》。记

为政》。⑤《论语

《论语 颜渊

《左传 哀公十一年》。
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门，歌曰：‘泰山其颓乎！梁木其坏乎！哲人其萎乎！’既歌而入，

当户而坐。⋯⋯曰：‘予殆将死也。’盖 岁的寝疾七日而没。

孔子带着“天下无道久矣，莫能宗予” 的遗憾离开了人世。

桃李满天下

孔子一生做过两方面的大事，一是出仕求仕，二是教书育

人。前一方面他很不得志，到处碰壁，后一方面却硕果累累，桃

李满天下。孔子的学生分布很广，既有曲阜本地人，也有自远方

慕名而来者，遍及齐、鲁、楚、晋、秦、陈、卫、宋、吴等各诸侯国，相

当于现在的山东、山西、陕西、河南、湖北、江苏等地。孔子的学

生不仅数量多，而且成材的也多。《史记 孔子世家》中说“：孔子

以诗、书、礼、乐教，弟子盖三千焉，身通六艺者七十有二人。”孔

子培养出来的学生具有多方面的才能，孔子按特长将其得意弟

子分成四大类“：德行：颜渊，闵子骞，冉伯牛，仲弓。言语：宰我，

子贡。政事：冉由，季路。文学：子游，子夏。”其实孔子的著名

弟子不止这些，他们的才能也不仅这些方面，有的人本身就是多

才多艺的。他们在当时及以后的历史舞台上产生了不小的影

所向的田成子追杀后“，沐浴而朝，告于哀公曰：‘陈恒弑其君，请

讨之。 忠君尊王的思想始终未变。孔子去世之前，其得意

弟子颜渊和子路相继死去，对孔子打击不小，颜渊死时，他发出：

“噫！天丧予！天丧予！” 的哀叹。对于孔子在世的最后几

日，《礼记 檀弓上》有这样的记载“：孔子蚤作，负手曳杖，逍遥于

①《论语 宪问》。

② 《论语 先进》。

③ 《史 记 孔子世家》。
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。

孔子一生大部分时间都在从事讲学活动，从 岁左右开始

收徒讲学，到 岁仕鲁之前，从周游列国结束到去世前，是他集

中从事教育的阶段，即使是在周游列国期间，他的教学也从未间

断，仍有不少弟子如颜回、子路、子贡、公良孺等相随。他总是以

“学而不厌， 的精神来教育学生，把“德之不修，学诲人不倦”

之不讲，闻义不能徙，不善不能改” 看做最大的忧虑。在学业

上，他对弟子要求很严，宰予昼寝，他说朽木不可雕，对他进行了

严厉批评。孔子得以体面回鲁，与冉求的帮助分不开，可当冉求

帮季康子敛财，违背了孔子的主张时，孔子毫不客气地对其弟子

们说“：非吾徒也，小子鸣鼓而攻之可也。”

对他的学生们来说，孔子不仅仅是严师，而且也是良友。他

在弟子们中间的形象是“：温而厉，威而不猛，恭而安。” 既有老

师的尊严，又有温文而雅的长者风度。在学问上，他不以老师压

学生，主张“当仁不让于师” 。他有时和弟子们无拘无束地谈

论各自的志向，不把自己的意愿强加给学生。他自己说他没有

任何事情隐瞒弟子，所作所为都是向弟子们公开的：“二三子以

我为隐乎？吾无隐乎尔。吾无行而不与二三子者，是丘也。”

正因为平时和学生谈话比较随便，没什么忌讳，所以子贡才把

“丧家之狗”的说法如实告诉他。他和弟子们有深厚的感情，冉

伯牛病卧在床，孔子亲往探视，深表惋惜，而高足颜渊的去世，更

是使孔子悲痛欲绝。孔子也有与其弟子发生矛盾的时候，比如

《论语 述而》①④ 。

②《史记 孔子世家》。

③《论 先进》。语

⑤《论语 卫灵公》。



第 11 页

在陈蔡被围时，子路、子贡都对孔子有怨气“，子路愠”“，子贡色

作”，但孔子一个一个找他们谈话，说服他们，后来师生关系密

切如初。孔子死后，弟子们为其守墓三年，子贡守墓六年才离

去，师生之情胜过父子。子路经常在孔子面前唱反调，可他仍是

孔子最得意的门生，并且子路的建议往往被孔子采纳。可见，孔

子对待学生是比较开明的。正由于师生之间关系甚笃，所以即

使在流浪期间，在困境当中，仍有不少弟子相随，他赢得了弟子

们的崇高敬意。有人想诽谤孔子，子贡说：“无以为也！仲尼不

可毁也。他人之贤者，丘陵也，犹可逾也。仲尼，日月也，无得而

逾焉。人虽欲自绝，其何伤于日月乎？多见其不知量也。”

向往“有道之世”

孔子认为，他所生活的时代“，礼乐征伐自诸侯出”“，陪臣执

国政”，是“天下无道”的时代，建立一个“有道之世”是孔子的政

治理想。有道之世又可分为“大同”和“小康”两个层次。大同和

小 礼运》中。他对大同世界的描述是：康的蓝图均见于《礼记

大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦，故人不独

亲其亲，不独子其子，使劳有所终，壮有所用，幼有所长，鳏

寡孤独废疾者皆有所养。男有分，女有归。货，恶其弃于地

也，不必藏于己；力，恶其不出于身也，不必为己。是故谋闭

而不兴，盗窃乱贼而不作，故外户不闭，是谓大同。

《史记 孔子世家》。

《论语 子张》。
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他心目中的大同世界是那么美好，在这里，没有国家，没有私有

制，没有宗法观念，没有任何私心和私利，社会风俗淳朴，老幼

寡皆有所养，所有的人都和乐安宁。孔子所说的大同是对原始

社会图景的一种美化，这是他政治理想的最高境界。

何为小康？孔子认为：

今大道既隐，天下为家，各亲其亲，各子其子，货力为

己。大人世及以为礼，城郭沟池以为固，礼义以为纪，以正

君臣，以笃父子，以睦兄弟，以和夫妇，以设制度，以立田里，

以贤勇智，以功为己。故谋用是作，而兵由此起。禹、汤、

文、武、成王、周公，由此其选也。此六君子者，未有不谨于

礼者也；以著其义，以考其信，著有过，刑仁讲让，示民以常，

如有不由此者，在势者去，众以为殃。是谓小康。

“天下为家”的小康之世，虽然不能与“天下为公”的大同之世相

媲美，但比孔子所生活的礼崩乐坏的时代要好得多，因为这里毕

竟还有礼、义、信、仁、让，有正常的社会秩序，君臣正，父子笃，兄

弟睦，夫妇和，所以也是孔子所向往的。

在孔子的理想国里，有严格的等级制度。所有的人都要遵

守礼制规定，贵贱有等，上下有序，各出其位，各称其事“，君君、

臣臣、父父、子子” 。任何僭越行为都是不允许的，“天下有道，

礼乐征伐自天子出 “，天下有道，则政不在大夫，天下有道，则”

庶人不议” 。从天子到庶人，每一等级都必须谨于职守“，不在

①《论语 颜渊》。

② 《论语 季氏》。
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其位，不谋其政” 。同时他又主张各个等级之间的关系应该是

和谐的。在君臣关系方面，应该是“君使臣以礼，臣事君以

忠” 。在统治者和民众之间，应该以爱和敬作为互相交往的原

则，对下要爱，对上要敬，“君子学道则爱人，小人学道则易

使” “。节用 。要先富而后教，先惠而后以爱人，使民有时”

使，先教而后使，先教而后杀。孔子所希望的人与人之间的关系

是，既要保持严格的等级界限，又要充满人情味：君礼臣忠、父慈

子孝、夫唱妇随、兄友弟恭、朋友有信。他为人们描绘的这幅和

谐发展的美好图景，虽然在当时无法实现，但它给人启迪，使人

向往。

追求仁礼中庸

孔子以前，仁的概念虽已存在，但尚未形成系统的思想，孔

子把仁发展成为系统的仁学。什么是仁？《论语》中讲到仁的地

方有百余处，孔子对仁的解释，往往是根据弟子问仁时的场合、

情形不同和弟子的性格不同而有不同的回答。比如司马牛“多

，孔子 在言而躁” 的回答是“：仁者，其言也讱（说话迟钝）。”

孔子那里，仁是一切美好品德的总称，如“：恭、宽、信、敏、惠” ，

①（论语 泰伯》。

《论语 八佾》。

《论③ 语 阳货》。

④ 学而》。《论语

⑤《史记 仲尼弟子列传》。

《论语 颜渊》。
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“刚、毅、木、讷” “，勇”“、“，居处恭，执事敬，与人忠” 不忧”
，

“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无

“，己欲立而立人，己欲达而达人” 等怨，在家无怨” 等，这些

都可以叫做仁。一个人违背了任何一项道德要求都可以被责为

不仁，如果只具备了某些方面的优良品德则未必够得上仁。

一般人都认为，孔子仁的最基本含义是“爱人”。爱人，就是

人与人之间相互帮助，相互爱护，相互提携。所爱之“人”是一种

泛称“，爱人”就是爱一切人，孔子曾说过“：泛爱众，而亲仁。”

孔子的马厩失了火，他没有问马，而是问“：伤人乎？ 这里的”

“人”很可能指的是喂马者，这是孔子“泛爱众”的具体体现。孔

子所说的爱人，适用于所有的人，但又不是对所有的人一视同

仁，而是爱有差等。孔子说“：孝悌也者， 认为其为仁之本欤！”

孝顺父母，友爱兄弟，是实现仁的根本，仁源于亲。同时孔子又

认为“：其为人也孝悌，而好犯上者，鲜矣；不好犯上，而好作乱

者，未之有也。” 他是把孝悌和不犯上即尊君联系在一起的。

所以这种差等之爱首先爱的是亲和君，然后再推及他人。这既

不同于墨子的“兼爱”，又不同于道家的“为我”。

那么如何行“仁”呢？孔子提出爱人的具体办法是忠恕。忠

是从积极方面讲的，即“己欲立而立人，已欲达而达人” 。自己

希望做成的，也帮助别人去做成。恕是从消极方面讲的，即“己

所不欲，勿施于人” 。自己不喜欢的，也不要施于别人。爱人

① 《论语 子路》。

③《论语 宪问》。

④ 《论语 颜渊》。

⑤ 《论语 雍也》。

《论语 学而》。

《论语 乡党》。
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的过程就是一种推己及人的过程，设身处地为他人考虑，怎样对

待自己，就怎样对待别人。

仁，是孔子所追求和提倡的人生最高境界，对一般人来说，

它是否高不可及？孔子认为人人都有成为仁人的可能性：“仁远

乎哉？我欲仁，斯仁至矣。” “为人由己，而由人乎？” 能否达

到仁的境界，关键在于自身的努力，他提倡的是个人的道德自

觉。不断地修身是达到仁的境界的必由之路，修身的主要内容

就是“克己复礼”，“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁

焉”。“复礼”主要是指恢复周礼，当然他所说的礼与周朝的又

不完全相同，西周是礼不下庶人，而孔子却主张对一切人“齐之

以礼”。克己复礼就是通过不断地自我修养，使自己的言行符合

礼的规定，达到“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动” 。

如果视、听、言、动都纳入了礼的规范，也就达到了仁的境界。

如果把仁推广到社会政治当中，就是仁政。孔子的仁政主

张体现在先德后刑、敛从其薄、使民有度、举贤才等诸多方面。

礼是一个古老的概念，它起源于对神灵和祖先的祭祀。传

说周公制定了周礼，《左传》中也有对礼的作用的说明。礼包括

内容和形式两个方面。从内容上讲，礼是社会政治制度方面的

规定以及处理各种社会关系的准则。形式就是“仪”，有关朝廷

的祭祀、出征、朝聘，生活中的婚丧嫁娶、待人接物等，对不同等

级、身份的人，都有不同的礼仪规定。

孔子是从多方面对礼进行论述的第一人。他继承了西周以

来的传统思想，认为礼是治国之本“。丘闻之，民之所由生，礼为

大。非礼，无以节事天地之神也；非礼，无以辨君臣上下之位也；

①《论语 述而》。

②③④《论语 颜渊》。
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非礼，无以别男女父子兄弟之亲， 。这就是婚姻疏数之交也”

说，礼是社会政治生活中最重要的东西。他认为“：道之以政，齐

之以刑，民免而无耻；道之以德，齐之以礼，有耻且格（自觉遵守

政、刑、德、礼都不可缺少，不过孔子更看重规矩）。” 德和礼。

“上好他认为“：上好礼，则民莫敢不敬。” 礼，则民易使也。”

孔子不仅主张以礼治国，而且认为应该把礼作为处理社会关系

的准则。君臣父子兄弟朋友都要以礼相待，“君使臣以礼，臣事

君以忠” 。在家庭关系上，礼表现在亲和孝上。每个人都要把

礼作为立身的基 “，不学礼，无以点，他反复强调要“立于礼”

立” 礼的行为，孔子深恶痛绝，认为“：是可忍也，孰。对于 不

可忍。”

孔子主张以礼治国，但当时的情况已是礼崩乐坏，礼治从何

开始？他把正名作为起点。认为：“名不正则言不顺；言不顺则

事不成；事不成则礼乐不兴；礼乐不兴则刑罚不中；刑罚不中则

当时很多事情已经名实紊乱，名实不符民无所措手足。” 了，

“正”就是把现实已经紊乱了的，按原有的规定把它匡正过来，使

之名实相符，一切按周礼行事。孔子所说正名不是以实取名，而

是以过了时的名来匡实，以旧瓶装新酒，这在当时是不可取的，

也是无法实行的。

①《礼记 哀问》。

②《论语 为政》。

③《论语 子路》。

④《论语 宪问》。

⑤ 《论语 八佾》。

泰伯》。《论语

《论语 季氏》。

《论语 子路》。
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孔子还谈到了仁和礼的关系。他说“：克己复礼为仁。一日

克己复礼，天下归仁焉。” 这样看来，仁与礼之间存在着因果

关系，复礼是实现仁的途径，复礼是仁的客观标准，礼是仁的内

容。孔子又说“：人而不仁，如礼何 意？人而不仁，如乐何？”

思是说，一个不仁之人，怎么能谈礼乐呢？只有仁人才能谈礼

乐，仁又成了礼的内容和前提。可见，孔子所说的仁和礼是互相

包含的，这种循环论证足以证明礼、仁同体。其实，就仁和礼的

本质而言，归根到底，礼，是人们的行为准则，强调的是具有不同

名分的人之间的差别，体现了社会对人的外在约束；仁，是一种

道德修养，强调的是根源于血缘关系的人与人之间的仁爱关系，

体现了人自身修己、爱人的内在自觉性。在孔子的思想体系中，

仁与礼是统一的。他一方面强调用礼来治国，来规范人们的言

行，以维护各阶级阶层的等级关系；另一方面又主张通过人们不

断的修身，自觉地使自己的言行符合礼的规定，以做到“非礼勿

听，非礼勿视，非礼勿 。也就是以礼的标准行言，非礼勿动”

仁，以仁的标准行礼。他所希望的是人们对于礼的自觉遵守。

中庸也是孔子思想的重要方面。“中庸”这个概念，在《论

语》中只出现过一次“，中庸之为德也，其至矣乎！民鲜久矣”。

孔子所说的中庸之德，指的是对待事物的一种态度，处理事物的

一种方法论“。中庸”就是 。孔子处“用中”，要求“允执其中”

理问题时，的确遵循了中庸的原则，他反对“过”与“不及”。子贡

问孔子，师和商两个人谁好一点，孔子说“：师也过，商也不及。”

① 《论语 颜渊》。

《论语 八佾》。

《论语 雍也》。

⑤《论语 尧曰》。


