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内 容 提 要

本书以公元９世纪以前的中亚北部为时空范围，论述围绕东西

文化的互动、交流与传播这一主题，涉及到：１从远古时起，在这一

地区就已见东西文化交流的端倪；２塞种、匈奴等早期游牧民为人

类不同文化的交流和丝绸之路的开辟，做出过不可磨灭的贡献；

３丝绸之路经过中亚北部地区路线和交通网点的考释；４公元５

世纪以降至公元９世纪，丝路贸易重心的北移突出了这一地区的重

要；５粟特移民在经济文化交流中的活动和历史作用；６公元６世

纪至９世纪，中亚北部地区东西文化交流之盛况等六个方面的问

题。旨在论证这一地区在中西交通史上的重要地位与作用，并希

冀在改革、开放的现代化建设中，为更好地开发大西北，促进我国

与西邻各国经济文化的交流提供一点有益的历史经验与借鉴。
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　　若追寻早期人类文明碰撞的痕迹，我们会不约而同地将眼光

落在地域广阔的旧大陆上：包括亚、非、欧三大洲。有别于哥伦布

“发现”的美洲新大陆，它是远古人类活动的主要舞台。

一　寻找中亚，关注中亚

立足于人类文明发展史，让我们转到地球的这一面，仔细打量

旧大陆这块地方。

从地图１可以看到，在大陆东部和南部的几个大河流域，孕育

和诞生了人类历史上最为古老和壮观的四大文明个体，即北非尼

罗河流域的古埃及文明、西亚两河流域的两河文明、南亚印度河流

域的古印度文明和东亚黄河流域的中国文明。这些文明个体在地

理上相隔为四大单元，由此组成早期人类文明主体。然而在这四

个单元外，却是大片文明的“瓯脱”地带①，时代愈是古老，“瓯脱”地

带愈是广阔。在公元前４０００—前３０００年的时候，人类文明还局限

在几条大河的中下游沿岸之狭小地带，宛若天空上的几颗星星，被

浩渺的“空白地”包围着。如果联系全球化浪潮翻腾不已的当今社

会，身处“地球村”的我们面对此景不禁会遐想：如此星星点点的文

明区域，究竟如何相互沟通？是怎样在交流和互补中发展起来？

又是怎样从如此隔膜的分离状态逐步聚合，形成当今浩大的人类

文明整体的？

其实，人类文明起源的多元化超出了我们任何一位现代学者

① 匈奴语，原指部落、国家之间的缓冲地带或边境荒地，这里代指不同文明个体之间
的空白地带。
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的想象。如同星星布满天空，上帝也把人类文明的火种撒遍了大

自然的角角落落。考古学的巨大发展，以确凿可靠的证据不断地

擦拭着我们的眼睛，打开我们的眼界。陆续发现的各古老时代的

文明遗址，使我们真切地看到了早期人类活动的情景。他们的分

布远超出了四大文明区域，几乎遍布整个大陆。尽管环境条件相

差甚远，但阻挡不了他们顽强地生存和开拓。除了气候宜人、水土

肥沃的大河流域，不管是森林草原，还是高山大漠，都有早期人类

的活动和足迹。尽管四大文明区域的显要遮住了这些文明的光

辉，但它们无疑是早期人类文明不可缺少的组成部分。

　地图１　古代文明发展与中亚的沟通作用

　　资料来源：张芝联、刘学荣主编《世界历史地图集》，中国地图出版社２００２年版，第１４页。

现在让我们把目光再投向亚欧大陆的腹地。该地区习称为

“中亚”，过去也曾有其他称谓，如１９世纪以前，西方学者有称为“内

陆亚洲”，或“亚洲心脏”；１８２９年德国著名地质地理学家亚历山
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大·冯·洪堡最早提出较有影响的“中央亚细亚”；苏联学者则习

惯于区分成“中亚细亚”和“中央亚细亚”两个广、狭义的区域概念；

２０世纪８０年代，美国学者以印第安纳大学教授丹尼斯·西诺尔为

代表，提出“中央欧亚”的新概念；而英国和日本学界又有“内亚”和

“内陆亚洲”等习称①。

由于所站角度不同，人们对其地理范围的认识也多有歧意。“中

央亚细亚”指今中亚五国地区，“中亚细亚”东可起大兴安岭，西到欧

洲平原的罗马尼亚和匈牙利，北接西伯利亚森林，南包中国西藏和伊

朗高原。中国有学者则沿袭传统区分广、狭“西域”的做法，将该地域

也区分成广义中亚和狭义中亚，狭义中亚系指当今中亚五国；广义中

亚则东自我国内蒙古东部，西至里海，南抵伊朗、阿富汗北部及印度、

巴基斯坦西北，包括我国新疆和甘肃地区，北达西伯利亚叶尼塞河上

游克拉斯诺亚尔斯克一带②。不过，各种概念和说法比较一致的

是：第一，该地区以内陆河流为共同的水文特征。正如洪堡最早

所界定的，将这一地区“视作与外界分隔开的一个独特地域，因

为它拥有内陆水系，四周由山链环绕，探险者可以分辨出其清楚

的几何图案式的体系”③。第二，它们都包括阿姆河和锡尔河流

域，尤以两河之间的河中地区为核心。该部分占有中亚五国主

要地区，南北大致从北纬３５°到５０°，东西则在天山西部与咸海

之间。

中亚是一个地理环境相当复杂的地区。它由多个地理单元组

①

②
③

魏长洪、陈香苓：《中亚界定研究概述》，《新疆大学学报》（哲学社会科学版）１９９９
年第４期。

参考马曼丽：《中亚研究———中亚与中国同源跨国民族卷》，民族出版社１９９５年版。

Ａ．Ｈ．丹尼、Ｖ．Ｍ．马松主编：《中亚文明史》第１卷，中国对外翻译出版公司２００２
年版，第９页。
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成，地形、植被和气候等都有明显的差异。仅核心地带的中亚五国

地区，就可分为沙漠、草原和山地三种类型。哈萨克斯坦（号称“中

央哈萨克斯坦”）属于典型的大陆性气候，年降雨量在三百毫米左

右，北部是夹杂着针叶树林的茂盛草原，“构成了从多瑙河下游延

伸至中国东北的欧亚大草原的一部分”，南部则是散布着杂草与耐

旱灌木丛的半沙漠区。乌兹别克斯坦、土库曼斯坦地区包括一些

盆地、丘陵和平原，降水稀少，沙漠广布，在拥有一定水源的地区点

缀着些许绿洲，属于自蒙古高原到阿拉伯半岛和非洲北部沙漠地

带的中间部分；东南部吉尔吉斯斯坦和塔吉克斯坦拥有着西部天

山地区和部分帕米尔山系，主要是高山峻岭和山间谷地、盆地等地

形，气候上相对湿润，并可得到雪山融水和河流、湖泊等水源，有山

地草原和森林。此外，东面蒙古高原和东部天山地区是由山脉、台

地和山谷、盆地等构成，形成草原、沙漠和山间林地相夹杂的地区。

由于高大山系相隔，二者又各自形成独特的地理单元。南面阿富

汗基本上是块山地，疆域的五分之四为山脉，而伊朗则以高原为

主，是由高海拔的沙漠和草原构成的热带干旱草原区。向西则过

渡为渐受大西洋暖流影响，相对比较湿润的温带草原地区①。

由此可见，中亚地区地形复杂，有高山，有沙漠；气候恶劣，或

干旱，或高寒；植被稀少，物产单薄，与文明主体区域相比，人类生

存和活动艰难。然而考古研究表明，这里依然有人类早期文明的

存在。早在数十万年前，中亚各地就有旧石器文化的遗存，从锡尔

① 以上参考Ａ．Ｈ．丹尼、Ｖ．Ｍ．马松主编：《中亚文明史》、勒内·格鲁塞著：《草原帝
国》（商务印书馆２００４年版）等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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河上游到印度和巴基斯坦西北部这一地带文化遗址的分布尤为集

中①。而青铜时代和铁器时代，中亚文化遗址就更为密集。从旧石

器时代到铁器时代，众多的文化遗址则构成了中亚自己独特的文

明发展体系。

值得注意的是，中亚介于四大文明区域之间的独特地理位置

使其成为早期人类文明沟通和交往不可或缺的中间环节和媒介。

以中亚为基点，往东靠近构成东方文明核心的中国中原文化密集

区，往南毗邻印度河流域的古印度文明区域，往西南则通往两河流

域和古埃及文明区域。在人类活动能力极其有限的远古时代，各

文明区域只能就近接触其他文化，与相毗邻的文明个体沟通和交

往。这样，中亚就成为能够与各主要文明个体直接沟通和交往的

唯一地区。基于这一点，远古时期文明主体单元之间的沟通大都

经过中亚地区的文明个体而进行。嗣后，伴随人类活动能力的增

强和社会文明的发展，横贯旧大陆的丝绸之路的作用逐步凸现出

来，并逐步构成枝干蔓延、襟带相连的交通网络。历史上无论是草

原丝路还是绿洲丝路，各主干线无不以中亚地区的草原、绿洲和山

口为必经之路。在东、西方之间，民族的群体迁徙、商贸物质的运

输以及使者和僧侣的旅行，也必须在中亚地区的草原或沙漠中穿

行。如果从丝绸之路发生史来考察，在丝绸之路全线通畅之前肯

定会有局部交通的充分铺垫。亚历山大大帝远征中亚及其庞大帝

国的建立，使丝路西段的商道达到一定繁荣；而张骞出使西域则使

① 例如，锡尔河上游的库尔布拉克遗址所发现的阿舍利文化距今有７０—５０万年；在
巴基斯坦西北索恩等地区竟在２００万年前的地层中发现了“包括一件石核石器和若干石片
石器的一组制品”；甚至在阿尔泰山北麓也发现了距今１４８万年左右的文化遗迹。大致在
距今２５—１３万年，塔吉克和阿富汗洼地一带达到“原始人类最为繁荣的阶段”。（参考 Ａ．
Ｈ．丹尼、Ｖ．Ｍ．马松主编：《中亚文明史》第１卷，第２章）
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中亚与中原之间的了解和往来迅速扩展。多个民族的迁徙和文化

的蔓延，要么发源于中亚，要么以中亚为中转站，可见中亚地区就

是丝绸之路的最大桥梁和枢纽。为此有学者指出：“自远古时代

起，该地区就是欧亚大陆人口流动的发生地。尤其是古代和中世

纪世界，其历史的形成在很大程度上取决于从里海到蒙古高原这

片广大地区延续不断源自草原、沙漠、绿洲和山区的各族人民。”①

尽管中亚一带没有发展成像四大古文化区域所具有的高度发达的

古代文明，但它却以不可替代的中介地位在人类文明发展过程中

起到了至关重要的促进作用。

二　关于中亚史的研究

尽管中亚不属文明发达区域，但是人们对该地区的认识却很

早就开始了。以西方“历史之父”希罗多德多卷本的论著《历史》为

代表，西方世界在希腊罗马时代就注意到其文明“边缘”以外的中

亚民族。在书中，希罗多德最早将中亚居民区分为：北部游牧民

族，主要有锡尔河以东的塞种人和咸海以南的玛萨该塔伊人；南部

绿洲上的定居民族，则因地名而称之为索格底亚那人、花剌子模人

等，甚至还提到中亚东北远至阿尔泰山地区的秃头人和独目人。

在许多罗马作家的地理志和史著中，西方人原以为是丝绸生产者

的那些“长着蓝眼睛，红头发”的塞里斯人，其实并非中国人，而是

中亚地区从事居间商贸的民族或部落。强大的波斯、阿拉伯以及

① Ａ．Ｈ．丹尼、Ｖ．Ｍ．马松主编：《中亚文明史》第１卷，序，第１页。
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突厥帝国曾经长期占据或控制过中亚地区，因而波斯人、阿拉伯人

和突厥人对中亚有着更深的认识和了解。大量的波斯和阿拉伯文

献对中亚的地理、民族和风土人情都有过细腻而准确的叙述。特

别是阿拉伯人，他们对中亚认识的深度和水平几乎超过了中亚以

外任何其他地区的民族。其地理志书，如伊本·库达特拔《道里邦

国志》、马苏第《黄金草原》、埃德里记《诸国风土记》、雅库特《地名

辞典》、卡兹维尼《世界奇异物与珍品志》、阿布尔菲达《地理书》、伊

本·瓦尔迪《奇迹书》等，都对中亚地区的道路里程、风土人情物产

等作了生动详尽的描述。在丝绸之路另一端的中国，也很早就认

识到中亚这片世界的存在。立足中原，中国史家习惯把包括中亚

在内的广大西部地区称为“西域”。反映先秦地理观的《穆天子

传》，以浪漫的笔调初步描绘了这里的地理和民族。而《史记》和

《汉书》则因张骞出使西域和汉朝对西域的开拓与管辖，留下了大

量真实确凿的记载。以后历代中原王朝不断加强着与西域的往来

联系，络绎不绝的行旅，包括使者、商人和僧侣也越来越多地深入

到中亚腹地。各部正史中的西域传、西戎传等，各地理图记（如隋

裴矩《西域图记》、韦节《西番记》、佚名《隋西域志》、《西域道里志》

等，唐高宗朝官修《西国志》、《唐西域图志》、贾耽《古今郡国县道四

夷述》、《皇华四达记》等）中有关西域的介绍，以及大量私人游记

（北魏宋云《西域行记》、唐玄奘《大唐西域记》、王玄策《中天竺国

记》、韦弘机《西征记》、慧超《往五天竺国记》、杜环《经行记》等）对

西域的描绘，使人们对穿越中亚的交通道路的认识逐步清晰和细

致起来。总之，古代中外文献为后来人们深入研究中亚史地和文

化提供了丰富的史料。

１９世纪，中亚地区成为英、俄等列强争夺的对象，由此更凸现
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其重要地位。大致从该世纪中叶起，英、日、俄、德、法、美、瑞典等

国政府开始陆续派人深入中亚进行实地调查，西方探险家们纷纷

涌进中亚腹地。在探险和考察过程中，亚洲腹地大量的文化遗址、

珍奇的历史文物和丰富的古文字史料不断被发现，从而激起了诸

多东方学家的研究兴趣，一股“中亚热”迅速兴起。最初是德国地

质地理学家亚历山大·冯·洪堡和费迪南德·李希霍芬等对中亚

地理环境的调查和研究。早在１８２９年，洪堡就沿西伯利亚到里海

长途旅行，并在此基础上对中亚地理范围和环境作了深入研究。

他所采用的“中央亚细亚”这一专业术语及其对中亚地理界限的划

分在学术界产生了重大影响。继而，李希霍芬先后七次在欧亚腹

地旅行考察，他敏锐地把中亚地理与东西文明交流联系起来，原创

性地提出了具有深远学术意义的“丝绸之路”一词。接着瑞典人

斯文·赫定从１９世纪８０年代起对亚洲腹地进行了多次探险考察，

到２０世纪２０—３０年代还成功主持了瑞中联合考察团，对我国西北

地区进行了为时八年的科学考察。他在考察中所发现的大量考古

资料引起对丝绸之路研究的再度热注。自１９世纪末叶起，英籍匈

牙利人斯坦因对中亚和我国西北地区先后进行了四次探险，重点

考察了从葱岭到塔里木盆地两缘乃至河西的丝路交通和重要古城

镇遗址。法国人伯希和是考古学家兼东方学家，其丰硕的研究成

果将中亚史和丝绸之路研究推向了更高的层面。

沙皇俄国因扩张疆土的急切野心表现出对中亚探险更高的热

情。仅在１８世纪下半叶，就先后有普尔热瓦尔斯基、科兹洛夫等人

多次深入中亚，其足迹远及新、甘、青、宁等地区。后又如愿以偿地

把中亚广大腹地逐步纳入了帝国的版图，因此也方便了俄国学者

对中亚史地的研究。得天独厚的条件，使俄国学者在中亚史的研
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究领域里游刃有余。到２０世纪上半叶，苏联学者们将中亚史研究

又不断推向新高度。特别是２０世纪５０年代，在莫斯科、列宁格勒

和中亚各加盟共和国的重要城市，如塔什干、阿拉木图、伏龙芝等

地都建立了专门的研究和教学机构，并涌现出一大批中亚史研究

专家，出版了许多高水平的史地及考古学专著，从而使中亚史研究

成为国际学界为之瞩目的一门显学。在苏联时期，学者们对中亚

及外蒙古地区先后进行了多次大规模考古发掘和考察活动，积累

了相当丰富的文物和学术资料。他们对中亚史地的研究深入而系

统，特别是在中亚民族的历史、语言、文学以及宗教、艺术等方面都

有权威性成果，如巴托尔德的《蒙古入侵前的突厥斯坦》、《中亚突

厥史十二讲》等均在国际学界引起了很大反响。

１９至２０世纪，法国和日本对中亚史地的研究也有相当突出的

成就。法国自１８２２年起就先后成立了法国亚细亚学会、法兰西学

院亚洲研究所中亚研究中心以及法国汉学研究所、突厥研究所、蒙

古学和人类学研究中心等学术机构，涌现出如沙畹、伯希和、儒莲、

格鲁塞、布尔努瓦等著名学者，发表了如沙畹《西突厥史料》、《宋云

行记》，伯希和《中亚史地丛考》、《汉书·西域传注》，儒莲《回鹘史

料》、《大唐西域记》，布尔努瓦《丝绸之路》，玛雅尔与埃迪旺·尼古

拉合著《中亚的石窟与遗址》、玛雅尔与韩百诗合著《西域的历史与

文明》等权威性专著。其中格鲁塞对中亚和草原地带的研究最为

专注和充满热情，他的一系列论著如《从希腊到中国》、《草原帝

国》、《蒙古帝国》以及四卷本《东方的文明》等，代表了２０世纪４０至

６０年代法国中亚史和北方草原史研究的主要成果。同时，日本学

者在中亚史的专题性研究上尤为突出。以丝绸之路为主线，长泽

和俊《丝绸之路史》、《丝绸之路文化史》，白鸟库吉《西域史研究》，
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羽田亨《西域文化史》，藤田丰八《东西交涉史之研究》，冈崎敬《东

西交涉考古学》，伊濑仙太郎《西域经营史之研究》，安部健夫《西突

厥国史研究》，江上波夫《骑马民族国家》、《亚细亚文化史研究》，护

雅夫《古代游牧帝国》、《中国文明与内陆亚细亚》，水野精一《西

域》，羽溪了谛《西域之佛教》，松田寿男《古代天山历史地理学》、

《中亚史》，岛崎昌《隋唐时代的突厥斯坦研究》，增天精一《为沙所

埋的丝绸之路》，保柳睦美《丝绸之路地带的自然变迁》，井上靖《亚

历山大之路》等，反映了２０世纪日本在中亚史某些领域的主要学术

成果。

近数十年来，特别是中亚五国脱离苏联、宣布独立以来，中亚

地区再度引起人们的关注，出现一股新的“中亚热”。此时国际学

界在中亚学研究领域上不断拓展，由最初的地理交通、文物整理逐

步延伸到政治、经济、文化以及民族、宗教、艺术、习俗等方面，呈现

出百花齐放的繁荣局面。比较重要的学术成果有：地理和考古文

献领域出现了赫尔曼《公元１００年前后中国、印度和罗马之间的交

通路线》，亨廷顿《亚洲的脉冲：西域历史地理图解日记》，瓦尔德施

密特《犍陀罗—库车—吐鲁番》，达伯斯《中国新疆的发现和考察

史》，冯·加班《大草原与城市》，哈格《通向亚洲之路》，包伊斯《中

世纪伊朗语摩尼教遗书》，纽约大都会艺术博物馆《沿着古代丝绸

之路》，齐莫《景教突厥文吐鲁番文献》、《摩尼教突厥文文献》，斯米

尔诺娃《粟特钱币》等新成果，亨宁《粟特文古代信件断代》、《巴黎

的粟特文献》、《大夏语铭文》、《呼罗珊文献》等表现其在考古文献

方面涉猎尤广。政治史领域有巴托尔德《突厥斯坦史纲》、豪西格

《伊斯兰之前的中亚史和丝绸之路史》、葛玛丽《８５０—１２５０年间的

和卓回鹘王国》、哥尔久《古代中亚的国王、可汗及其他统治者》、
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