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年 年），字戚继光（ 元敬，号南塘，晚年号孟

诸，山东登州（今蓬莱）人。明代抗倭名将，中国历史上杰出

的军事家。

戚继光出生将门，从小受到良好的文化与军事知识教

育，养成了深明大义、忠君爱国的品德，并练就一身好武艺。

岁承袭父职，投身军旅，从此金戈铁马，转战南北，奋战

在抗倭、戍边第一线。

戚继光生活的明朝嘉靖到万历年间，由于政治腐败，军

备废弛，内忧外患日重一日。北方有蒙古的鞑靼等部落不

断入犯，对京师（今北京）形成了严重威胁；东南沿海有持续

不断的倭乱，给沿海地区人民生命财产造成了巨大危害。

戚继光从 岁起北上远戍蓟门，参加保卫北部边境和京师

的军事行动，并初步施展出自己的才干。从 岁起他又投

身到沿海抗倭第一线，足迹遍及山东、浙江、福建、广东沿

海，转战 余年，先后担任署都指挥佥事、参将、副总兵、总

兵，创建了闻名遐迩的戚家军。他率领这支军队屡摧倭寇，

先后取得台州大捷、横屿大捷、平海卫大捷、解仙游之围等

重大胜利，前后歼灭倭寇数万人，解救出被掳掠的群众数万

人，为平息东南沿海倭乱建立了不朽功勋。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东南 乱平息后，戚继光又北调蓟门，总理蓟州、沿海倭

昌平、辽东、保定练兵事务，担负起领导抵御蒙古部落入犯

的责任。在镇守蓟门 年中，他亲手训练了一支攻守兼备

的边防部队，并采取以守为主、攻守兼备的原则，沿长城修

城墙、建御敌台，逐步形成完备的防御体系，有效地抵御了

蒙古部落的人犯，并迫使其与明朝廷议和，达到了“不战而

屈人之兵”的战略目的，使北方数十年晏然无事。

戚继光不仅是一位抗击外敌、功勋卓著的将领，而且还

是中国历史上继孙子之后，对中国古代军事理论卓有建树

的军事理论家之一。他在戎马倥偬中写成了《纪效新书》、

《练兵实纪》等著作，提出算定后战、攻防结合、集中优势兵

力、车步骑协同作战等战略战术思想，并在当时及后来的战

争中得到了充分的实践，产生了深远的影响。他在士兵的

选择和训练、将领的培养和使用、作战阵型的变化及武器的

配置与创新等方面，给后人留下了宝贵的经验。戚继光的

军事思想，继承了《孙子兵法》的精华，又在实践中不断丰

富、发展，将中国古代军事理论上升到一个新的高度，尤其

在军事训练方面，形成了完整的理论体系。戚继光堪称中

国古代继往开来的杰出的军事家。

戚继光除了军事上的杰出才干以外，还是一位充满激

情、才华横溢的诗人。他的诗文集《止止堂集》，所收诗文才

思敏捷，文笔流畅，留下了“封侯非我意，但愿海波平”等千

古名句，充满了对伟大祖国壮丽山河的热爱之情，表现出作

为一个战士保家卫国的坚强信念。这些集思想性和文学性
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于一体的诗文，至今仍值得后人研究与欣赏。

几百年来，戚继光一直为后人所景仰。每当中华民族

遇到外敌入侵时，人们就会以戚继光为榜样，投身到反侵略

斗争中去。他的名字，已成为中国人民热爱和平、抗击侵略

的象征。在戚继光当年守卫和战斗过的地方，人们建立起

许多纪念性祠堂、亭坊。他的塑像高高地屹立在家乡的土

地上，他的英名和业绩将永垂史册。



第 6 页



第 7 页

第 一 篇

生 平
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戚继光的一生，可分为青少年时期、山东备 时期、浙倭

江和福建抗倭时期、戍守蓟门时期和晚年乡居时期。他

岁投身军旅，相继在山东、浙江、福建、广东沿海参加防御和

反击倭寇的斗争，为平定倭患立下了卓越功勋。随后又北

调蓟州，负责长城一线对外防御，成功地阻止了蒙古部族的

人犯，捍卫了京师安全。戚继光以毕生精力反击外敌入侵，

为维护国家和平、百姓安宁，做出了重要贡献。



第 10 页

第一章　　将门世家

戚继光出生于将门世家，祖籍山东登州（今蓬莱）。他

的远祖活动已不详。至六世祖戚详时，因避战乱曾一度迁

居安徽定远县。元末朱元璋起兵反元经过定远时，戚详投

入到朱元璋率领的红巾军中，当了一名小旗。南征北战三

十年，始凭藉 年），戚详战功升至百户。洪武十四年（

随明军进军云南，不幸战死。明朝廷追念他的功绩，授其子

戚斌为“明威将军，世佥登州卫指挥事” 。此后戚氏遂移

居登州。戚斌是一位能干的将领，到任后即操练军队，维修

城墙，其勤勉练达受到同僚们广泛好评。戚斌的儿子戚珪

承袭了登州卫指挥佥事职务。戚珪不仅精通武艺，而且“倜
，

傥有侠节，能文章，诗赋骈丽有唐风 。为了教育后代，他

还著有《家训》。戚珪的儿子戚谏，年轻时就力大过人，据说

曾独自与猛虎搏斗，为乡人称道。戚谏生有两个儿子，长子

戚宣无嗣，次子戚宁生一子后早逝。后来戚宁的这位儿子

就过继给了戚宣，他就是戚继光的父亲戚景通。

戚景通 岁丧父。其母阎氏善良、勤俭，深明大义。丈

《戚少① 保年谱耆编》卷一。
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夫去世后，含辛茹苦，竭尽全力哺育年幼的戚景通。戚景通

在艰难的环境中长大成人。

戚宣死后，戚景通承袭了登州卫指挥佥事一职。他为

官清廉，为人正直且武艺高超，曾先后任江南漕运把总、山

东总督备倭、大宁都司掌印官、神机营副将等职，所到之处，

。如政声颇佳“，居官有守，以孝廉闻” 他任江南漕运把总

期间，取消了许多陋规，受到一些官员的刁难，一度被诬为

账目不清，受到降职处分。部下张千户准备拿出自己的银

子帮他向上司送礼，保住官职，但他拒不接受。回到卫所之

后，他的上司山东总督备倭戚勋，佩服其人品和才干，想和

他联宗，但被戚景通以祖先姓倪不姓戚为由谢绝。在任大

宁都司掌印官时，任上缺少一名佥书，一位姓蔡的企图通过

贿赂谋取该职务，但为戚景通拒绝并推荐了安荣。安荣上

任后，送上 两白银酬谢，戚景通不仅不收，而且严厉批

评了他，使安荣十分惭愧。嘉靖十六年（ 年），已担任

京城神机营副将的戚景通因惦念老母，辞官返回家乡，但仍

潜心研究御敌方略，始终抱有为国尽忠的信念。

戚景通娶有两位夫人，因长夫人张氏不能生育，后又娶

王夫人，直到嘉靖七年（ 年）他 岁时才生下长子戚继

光，后又生下次子继美。戚景通光明磊落、刚正不阿的品格

和作风，对戚继光产生了深刻影响。严格的家庭教育和几

代人的军事实践所形成的理论知识，使戚继光从小热爱军

《戚少保年谱耆编》卷一。
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事，为后来驰骋疆场奠定了牢固的基础。

附：戚氏家族世系图（前七世）

据道光版《蓬莱县志 恩纶》及黄县戚氏族谱转引之蓬莱戚氏族谱。《戚

少保年谱耆编》对“继明”之况 载。
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“融泥作基，剖竹为杆，裁色褚为旌旗，聚瓦砾为阵垒，陈列

阶所，研究变合，部伍精明，俨如整旅”。其时戚继光所表

现出的良好的军事素质，已令乡人惊异。

年）以后嘉靖十七年（ ，戚景通辞官家居，他经常

教育儿子武将须有舍身报国的高尚气节，打起仗来应有身

先士卒的勇猛精神。这位爱国老将希望儿子将来能继承自

己的事业，对继光的要求十分严格。 岁时，家里的房屋

第二章　　青少年时代

第一节　　少年志学

年 月嘉靖七年闰十月初一（ 日），戚继光诞

生在山东济宁东南 里的鲁桥镇（今属微山县）。时任江

南漕运把总的戚景通， 岁之际喜得贵子，高兴不已，希望

这个孩子能够继承祖业，成为有用的人才，于是取名继光。

嘉靖十二年 年）（ 岁的戚继光随祖母回到登州

故里。次年，入私塾读书。到 岁时，戚继光学习之余已能

《戚少保年谱耆编》卷一。
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因年久失修，陈旧不堪，戚景通请来匠人安设四扇镂花门

户。工匠们对继光 戚继说“：公子将门，请绮疏十二户。”

光向父亲提出了这个意见，父亲严厉地斥责了儿子这种图

虚荣、讲排场的想法，批评儿子如自小贪图虚荣，则难以保

住家业。戚继光接受了父亲的批评。

岁那年，戚继光订婚，外祖家送他一双考究的丝履。

戚继光穿着这双丝履走过庭前时，父亲看见了，十分生气地

批评他： 履必锦衣，锦衣必肉食”，现在吃好穿好，就会贪
，

得无厌“，他日将饕卒伍以自 。父亲后来虽封，难为后矣

然弄清丝履是外祖家所送，又是母亲让继光穿的，但还是将

丝履毁了。

戚景通不仅竭力防止儿子沾染坏习气，还十分注意引

导儿子形成良好的品德。 岁那年，父亲因修屋批评他之

后，就问戚继光“立志安在”，戚继光答道“：在读书。”父亲告
，

诉他“：读书在 并命人把识‘忠孝廉节’四字，否则焉用。

“忠孝廉节”四个大字贴在新刷的墙壁上，让戚继光时时省

览。戚继光严奉父训，刻苦自励，博览群书，学业大进。

岁时，戚继光就以深通经术闻名于家乡一带。年迈的父亲

看着儿子的长进，内心十分欣慰。戚继光的嫡母张氏，在一

次议论起家庭后事时忧虑地说，家里苦于没钱，怎么办呢？

戚景通指着继光说：“此非吾赀乎？”对戚继光的期待之心

溢于言表。

《戚少保年谱耆编》卷一① 。
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戚景通晚年热心边事，终日著述不止，无心过问家事，

弄得经济颇窘。一些浅薄的人背后议论说“：孝廉、孝廉，将

何以遗后也？”戚 岁的戚继光叫到面前景通闻听此话，把

说“：尔果以吾无所遗则憾者乎，顾吾遗尔不赀，贮之帝所富

盛矣。”戚继光明白父亲的良苦用意“，顿首曰：‘大人所遗高
，

高在上，吾何患盗焉？

当时，戚景通关于抗击鞑靼的备边军事方策，已写成数

百篇，但还没有上奏朝廷。他一则是想再待一段时间，以便

使自己的作战方策考虑得更加成熟；再则大约也想找个机

年）六会由自己的儿子代为奏上。嘉靖二十三年（ 月，

岁的戚景通身患重病，自知不起，便催戚继光赶快到京

师办理袭职手续，并将自己备边的军事方策也带去上奏朝

廷。临行前，戚景通拉着儿子的手，谆谆告诫：“吾遗若者，

毋轻用之。”戚继光告别双亲，北上京师。

第二节　　投笔从戎

嘉靖二十三年（ 年）八月二日，戚景通病逝。他给

子孙留下的只有祖传的老屋一所和自用的川扇一柄、卧床

一张。十月，戚继光办妥袭职手续，回到家乡。

嘉靖二十四年 年）十月，戚继光娶王氏为妻。王（

《戚少保年谱耆编》卷一。①
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氏亦为军门之后，体贴丈夫，识明理义，与戚继光相敬如宾。

年），嘉靖二十五年（ 戚继光 岁，被任命在登州

卫管理屯务。这是一个要同钱粮打交道的官职。他上任

后，便竭力整顿屯政，屯务为之一清。上司都为这位廉洁奉

公、才华出众的青年军官啧啧称奇。明朝官员俸禄甚低，当

时戚继光生活清贫，但他对经手的钱粮毫不动心。戚继光

一次对同僚表示，读书人都希望自己能成为圣贤，但必须经

得起“困难拂郁（”处境困难时决不沉沦）这一关。假如没有

这一关，则人人都可以成为圣贤了。正因为有这一关，有的

人能够抑制自己的私欲而从困境中脱出，成为“君子”；另一

些人，屈从自己私欲而放纵地追求物利，就成了“小人”。他

还感慨地说，做“小人”是容易的，所以世上“乱日常多”。他

希望国家富强，因此坚持做到廉洁奉公。

戚继光自小家贫，请不起家庭教师，便在乡人梁玠开设

的外塾就学。受官之后，按规定不能再徒步到外塾去上学，

而需车辆侍从，但又因家贫负担不起。梁老先生被戚继光

当官仍不废学习的刻苦精神所感动，自愿到他家中施教。

梁玠是一位有道德，文章造诣甚深的学者。在他的悉心教

诲下，戚继光文韬武略，更加精熟。历史上英贤人物的光辉

业绩，深深激励着年轻的戚继光。他在堂前的柱子上刻下

一副对联“：功名双鬓黑，书剑一囊轻。”他决心以自己的书

剑博取功名。可贵的是，戚继光并非追求个人功名，而是要

为国家建功立业。他当时在一本兵书的空白处写了一首题

为《韬铃深处》的五言律诗，抒发自己保家卫国的志向：
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小筑暂高枕，忧时旧有盟。呼樽来楫客，挥尘坐谈

兵。云护牙签满，星含宝剑横。封侯非我意，但愿海波

平。

为了防御 靼诸部内犯，明朝廷命令河南、山东等省每

年必须派遣军官率领士兵轮番守边。从嘉靖二十七年

年）开始，戚继光连续五年被推为中军指挥官，率山

东六郡子弟远守蓟门。在北上戍边中，年轻的戚继光发挥

军事组织才能，将队伍训练得井然有序，获得了部众的信

服。一次，他率领军队经过太平寨（今河北迁安县西北

里），登南寺望北口，眼前一片宁静悠远的景色。有人即劝

戚继光求长生之术。当时，由于嘉靖皇帝带头，道教在社会

上十分盛行。这位青年将领却回答说：“身为司命，义在死

绥。方求致身殉国，以帅士志。而乃师人以学长生，是可以

训乎？流行坎止，属之彼苍，鞠躬尽瘁，夕死何憾？此将门

长生之术也。，，

戚继光在蓟门屯守，十分注重研究实事。他调查了蓟

门一带的防务情况，发现蓟门和都城唇齿相依，形势险要，

但缺少精兵，一旦有事，关系非小。他认为应趁现在边境暂

时安宁，预先做好准备。待考虑成熟后，戚继光写成了《备

俺答策》，上奏朝廷。当政大臣虽没有采纳他的献策，但认

为他的这种使命感、责任感以及在策文中显示出的军事才

《止止堂 横集 稿上》。
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