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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园远年源月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上摇篇摇二程、杨时的教育活动和教育思想 · 员摇摇摇摇 ·

摇摇中国封建社会发展到宋代，开始衰败和没落。由于政治和经济
的原因，封建统治者需要一种新的统治思想或手段，来钳制人们的思

想和行为，以便维护和加强封建中央集权制度。于是，地主阶级的思

想家们，经过一个时期的酝酿和探索，一种新的思想武器即以儒家伦

理道德思想为核心，并杂揉了佛家、道家思想资料而成的理学（亦称

道学）便应运而生了。在宋代理学的编织过程中，周敦颐为发端开

宗之第一人；邵雍的先天易学则别立为一派；程颢、程颐和张载承其

后，特别是二程兄弟初步勾勒了性理之学的规模，并在理学内涵的诸

范畴间建立了网络联系，为理学奠定了基础；朱熹则借助于佛学化严

宗的思辨，广大其说，博学深思，完成了集理学大成的任务。从此，二

程体贴出的“天理”代替了“天命”，儒有理论从汉代的神学经阶段又

进入了宋以后的哲理化阶段。这里，既确定了二程在理学形成过程

中的地位，又说明了他们在学术上的贡献和造诣。

二程生活的时代、家世、社会关系和教育活动

（一）二程生活的时代

在北宋理学的几个中心人物中，有一对同胞兄弟，当时和后世称

为二程。哥哥名程颢，字伯淳，生于宋仁宗明道元年（员园猿圆年），死于
宋神宗元丰八年（员园愿缘年），活了缘源岁，后人称明道先生。弟弟名程
颐，字正叔，生于宋仁宗明道二年（员园猿猿年），死于宋徽宗大观元年
（员员园苑年），活了苑缘岁。因为他居住的地方叫伊川，所以他的学生称
他伊川先生。程颢、程颐是河南洛阳人，他们兄弟创立的学派后世习



· 圆摇摇摇摇 · ［宋］程颢程颐“洛学”教育思想与教育论著选读

惯称为“洛学”。二程在政治上追随司马光，思想保守，反对王安石

的新政。在学术思想上，二人观点基本上是一致的，他们既是宋代理

学的奠基人，又是中国古代教育史上有重大影响的著名教育家。

二程的教育思想是时代的产物。大程生活在北宋仁宗、英宗、神

宗三代；小程生活在北宋仁宗、英宗、神宗、哲宗、徽宗五代。这个时

期属于北宋的中后期，其特点是北宋王朝已由繁荣转向衰败，社会的

弊端已经暴露：第一，封建社会所固有的农民阶级和地主阶级的矛盾

日益激化。宋代开国伊始，就缺乏新兴的开国气象，呈现出积贫积弱

的局面。在程颢看来，随着地主经济的发展，“富者跨州县而莫之

止，贫者流离饿殍而莫之恤”①，土地兼并日益激烈；官僚集团不断膨

胀，“官职淆乱，职业废弛”②；军队也由宋初的圆园几万人，发展到仁
宗时的员圆园余万人，以致“骄兵耗匮”，“毒遍天下”③。由于冗官、冗
兵的猛增，各种费用也随之扩大，致使国家财用匮乏，“官廪复空”。

为了解决这个老大难问题，各级官吏更加“诛剥于民”，从而造成广

大农民贫困不堪，无法生活，“破产亡业”，“愁怨之气上冲于天”④，

全国不断爆发农民起义和士兵暴动。因此，在程颐看来，宋王朝的统

治“何异于抱火厝之积薪之下而寝其上”⑤，已经到了岌岌可危的地

步。第二，民族矛盾越来越尖锐。宋代统治者，开国之初就把注意力

集中在防范军阀割据和农民起义上，这就极大地削弱了边防力量，使

北方和西北方的边患日益严重。为了加强封建中央集权，宋代统治

者不惜每年用大量的白银和绸绢来换取边防的暂时安宁。但是，这

①

②

③

④

⑤

《论十事鴙子》见《二程集》，中华书局员怨愿员年版，第源缘猿页。以下凡引
同书，只注页码。

《论十事鴙子》，第源缘猿页。
《论十事鴙子》，第源缘猿页。
《伊川先生文一》，第缘员圆页。
《伊川先生文一》，第缘员圆页。



上摇篇摇二程、杨时的教育活动和教育思想 · 猿摇摇摇摇 ·

种屈膝求和的作法不但不能遏止少数游牧民族的侵扰，反而更助长

了辽金、西夏统治者觊觎中原的野心。因此，在程颐眼里，“戍狄”越

来越“强盛”，而宋朝的军力却越来越“劳敝”。面对这种“强敌乘隙

于外，奸雄生心于内”的“土崩瓦解”的局面，程颐常常“神魂飞越”，

坐卧不安，提心吊胆①。第三，大官僚地主阶层不断侵害中小地主阶

层的利益，地主阶级内部的矛盾和斗争常常从官僚集团中不同的政

见和主张中反映出来。中小地主阶层中的一些有识之士横看现实，

要求正视现实，改变现实，主张变法改革，反对抱残守缺；而大官僚地

主阶层为了自身的利益，总是纵看历史，对历代的文治武功津津乐

道，对现实问题或者熟视无睹，或者认为是违背传统造成的，因而他

们颂古非今，因循守旧，思想僵化，反对改革。于是在改革问题上展

开了激烈的斗争，都要求推行自己设想的模式或方案。在二程生活

的年代里，先后有过范仲淹的“庆历新政”和王安石的“熙宁新法”。

二程用自己的言论和行动表明，他们在北宋复杂的政治斗争中是属

于革新的反对派。他们是北宋大官僚大地主保守派在政治哲学上的

代言人。

由于对当时社会持不同的政见和主张，因而在对待与政治有密

切联系的教育问题时，就发生了分歧。一部分学者倡导经世致用，主

张为宋王朝培养有实际才干，能解决当时社会实际问题的官吏。宋

初的胡瑗、仁宗时的改革派代表范仲淹和后来的王安石等人，属于这

一派。他们批评当时的教育空疏无用，学非所用，用非所学，主张在

改革政治的同时，进行教育改革。另一部分学者则提倡道德修养，讲

正心诚意的性理之学，主张培养传统的圣人君子。周敦颐、张载、二

程属于这一派。他们指责当时的教育失掉了古代的传统，舍本求末，

急功近利，要求从道德修养入手，培养具有理想化人格和理想化精神

境界的人才。二程的教育思想就是这一派的典型代表。

① 《伊川先生文一》，第缘员圆页。



· 源摇摇摇摇 · ［宋］程颢程颐“洛学”教育思想与教育论著选读

（二）二程的家世、社会关系和教育活动

二程出身于官僚地主家庭。他们祖籍安徽徽州，后迁居河北中

山的博野县。二程的高祖程羽，在宋太宗时曾任三司使（当时管理

财经的最高官职），曾祖程希振，祖程鋝，父程舎，累世为官。所以，
程颐曾不无自豪地炫耀说：“食君禄四世，一百年矣”①。二程的父亲

程舎，以世家恩荫，由“郊社斋郎”起家，做了六十年的地方和中央官
职，曾官至太中大夫，老年退休，住在洛阳。二程就生长在这样一个

有社会政治地位的官僚地主家庭之中。这样的家庭出身，对他们以

后的政治哲学思想和教育思想的影响是显而易见的。

二程有特殊的社会关系。北宋理学有五个重要人物，史称北宋

五子。二程兄弟就占了两个。北宋理学的开山祖，“濂学”首领周敦

颐与二程有师生关系。大程十五六岁、小程十四五岁时，他们的父亲

程舎任南安军通判，与南安军司理参军周敦颐为同事，知道周敦颐很
有学问，遂结为好友，并让二子拜周敦颐为老师。所以后人说：‘周

子启程氏兄弟以不传之妙”②，又说二程“学冠濂溪”③等等。理学的

重要流派“关学”的代表人物张载是程舎的表弟，二程的表叔，二程
和张载多次在一起讨论学术问题，“共语道学之要”④，他们之间的关

系是很密切的。理学家邵雍住在洛阳，与程氏父子兄弟为邻，经常在

一起交谈。程颐自己也说：“某与尧夫同里巷居三十年余，世间事无

所不论”⑤。可见关系之不寻常。二程和北宋理学五子中的其他人

①

②

③

④

⑤

《伊川先生文一》，第缘员缘页。
《濂溪学案附录》。

二程家乡有“学冠濂溪”坊。

吕大临：《横渠先生行状》。

《外书》卷第十二，第源源源页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上摇篇摇二程、杨时的教育活动和教育思想 · 缘摇摇摇摇 ·

是师生、亲戚、朋友的关系。这种特殊的社会关系，对他们的政治哲

学思想和教育思想的影响，也是不言而喻的。

在这样的家庭和社会环境中长期耳濡目染，所以二程从小就与

众不同：一个“神气秀爽”①，一个“幼有高识”②，一个“异于常儿”③，

一个“非礼不动”④。他们聪颖早达，强记过人，小小年纪就能赋诗作

文，很为人们所宠爱。大程十五六岁、小程十四五岁时同拜周敦颐为

师。程颐在《明道先生行状》中说：“先生为学，自十五六时，闻汝南

周茂叔论道，遂厌科举之业，慨然有求道之志。未知其要，泛滥于诸

家，出入于老、释者几十年，反求诸‘六经’而后得之”⑤。与其说小程

在描述他哥哥在周敦颐的教育下思想发生的变化，毋宁说是谈他俩

共同的思想感受。大程受周敦颐影响较大，他自己说：“昔受学于周

茂叔，每令寻仲尼、颜子乐处，所乐何事”⑥。“自再见周茂叔后，吟风

弄月以归，有吾与点也之意”⑦。终于成了周敦颐的高材生。他圆远
岁应试及第，从此开始了他的仕途生涯。但是他在做官期间，也一直

热心教育事业。小程青年时代本是个政治型的人物，他胸怀大志，关

心国内外大事，常常以诸葛亮自比。员愿岁时，他以布衣平民的身份，
上书来仁宗，劝仁宗皇帝实行王道。并急切地希望皇帝召见他，“罄

陈所学”，但未能如愿以偿。他在太学学习的时候，正值宋代著名教

育家胡瑗在太学担任直讲。他的著名论文《颜子所好何学论》，独抒

己见，极为胡瑗所赏识。当时太学的同窗吕希哲，知道他学识超群，

第一个拜他作老师。小程圆远岁考进士不中，对他是个不小的打击，

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

《明道先生行状》，第远猿园页。
《伊川先生年谱》，第猿猿愿页。
《明道先生行状》，第远猿园页。
《伊川先生年谱》，第猿猿愿页。
《明道先生行状》，第远猿愿页。
《二先生语二上》，第员远页。
《濂溪学案附录》。
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从此他不再参加科举考试，决心终生从事教育事业。

下面分别简述二程的教育活动。

程颐的教育活动，我们从四个方面加以论述：

洛阳办学（圆远岁至缘圆岁）

程颐虽然圆园多岁就学有成就，并得到当时著名学者胡瑗和太学
同窗们的青睐，但在嘉佑四年（员园缘怨年），他圆远岁时考进士落第，从
此，他绝意仕途，决心把教育作为自己的终生职业。他的父亲程舎虽
屡次得“任子恩”（可以荫庇子孙作官），但他每次都把机会“推与族

人”①。英宗治平和神宗熙宁年间，当朝大臣屡次推荐他做官，都被

他一一拒绝。在他看来，政治只不过是教育的内容，而教育则是政治

的延长和手段。因此，他决心在家乡洛阳办学育人，把从政的希望寄

托在学生身上，从而使宋朝的统治延伸下去。他为此而奋进了一生。

由于他潜心研究，青出于蓝而胜于蓝，终于“道接子舆”，“学冠濂

溪”，成为宋代理学四大流派濂、洛、关、闽中“洛学”的首领。时人范

祖禹说：先生（程颢）“与弟伊川先生讲学于家，化行乡党。⋯⋯士之

从学者不绝于馆，有不远千里而至者”②。《宋史》上说：伊川“平生

诲人不倦，故学者出其门最多，渊源所渐，皆为名士”③。

崇政殿说书（缘猿岁至远园岁）

元丰八年（员园愿缘年），支持王安石变法的宋神宗去世，新法的反
对派上台执政，在司马光、吕公著等人的推荐下，程颐被任命为西京

国子监教授。哲宗元佑元年（员园愿远年），程颐缘猿岁时，被调任“崇政
殿说书”，职务是担任宋哲宗赵煦的老师。因为当时哲宗年幼，反对

派害怕哲宗走神宗支持改革的道路，想及早对哲宗进行教育，于是反

①

②

③

《伊川先生年谱》，第猿猿愿页。
《遗书·附录》，第猿猿猿页。
《宋史·道学传一》。
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对派看中了程颐，认为他能胜任这一重任。程颐半推半就地上奏

“经筵三事”；第一，皇上年幼，当务之急是“辅养”；第二，为了辅养皇

上，必须选“老成厚重之人”作内侍宫人，以便造成“涵养气质，熏陶

德性”的环境；第三，讲官讲论经史时要“坐讲”，以便使皇上养成“尊

儒重道之心”。这三点意见，既是他对哲宗教育的纲领，也是他一生

从事教育所遵循的准则。后来他就是这样做的。程颐在给哲宗讲书

时，不但“必博引广喻，以晓悟人主”①，而且往往对朝政“论议褒贬，

无所顾避”②。因此，引起当朝权臣的不悦，一些人在背后说短道长。

当时以程颐为首的洛党又与以苏轼为首的蜀党意见不合，两党互相

非毁、排斥，于是作了七年崇政殿说书的程颐，不得不回到洛阳，官职

是管理设在西京洛阳的太学分校。

流放著书（远圆岁至远愿岁）。

司马光等人上台执政，这是神宗死后，依靠太皇太后高氏的支持

而实现的。元佑八年（员园怨猿年）太皇太后去世，元佑九年（员园怨源年）
哲宗亲政后，逐渐恢复熙宁新法，并重新启用新党被贬诸人。新政的

反对派被称为元佑旧党（亦称奸党），被赶下了台。与旧党为伍的程

颐也被削职为民，“放归田里”。之后，哲宗屡次贬责元佑旧党，并禁

锢元佑旧党诸人子弟。在这种情况下，绍圣四年（员园怨苑年）程颐被贬
到四川涪州，开始了三年的流放生活。他在流放期间，也有很多学生

跟着他学习。程顾自己也没有因此而消沉，而是更加勤奋和努力，在

被管制的岁月里，毅然完成了他的重要著作《周易传》，而且身体也

保养得很好，他“气貌容色?发皆胜平昔”③。一直到元符三年（员员园园
年）哲宗病死，徽宗赵佶即位，程颐才被赦免，允许他“任便居住”④，

①

②

③

④

《外书卷第十二》，第源猿园页。
《伊川先生年谱》，第源猿园页。
《外书卷第十二》，第源猿园页。
《伊川先生年谱》，第猿源缘页。
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结束了三年的流放生活。这样，他又回到了洛阳，得到个“权判西京

国子监”①的官职。

学徒被遣散

程颐“权判西京国子监”没多久，崇宁二年（员员园猿年）又有人指
控他“本因奸党论荐得官”，于是皇上降旨，收回成命，并让有关部门

审查他的著作。他的学生尹?、张绎也被视为羽翼。苑园多岁的老
人，在这种情况下，只得迁居龙门之南，止四方学者曰：“尊所闻，行

所知可矣，不必及吾门也。”②遣散跟随他的学生。所著《周易传》也

不敢公诸于世。大观元年（员员园苑年）九月，程颐死于洛阳家中，享年
苑缘岁。埋葬他的时候，学生还不敢参加送葬。他的学生尹?说：“先
生之葬，洛人畏入党，无敢造者”③。程颐的晚年是很凄凉的。

从程颐的教育活动中可以看出：

第一，他虽屡次拒绝从政，但他拒绝的是革新派当政时期的政

治，在保守派得势时期，他还是半推半就地从政了，用他的话说叫做

“道合而后进”④，尽管他从政的时间很短，且官职又是管理太学和教

皇帝读书。

第二，虽然程颐早年在政治上有雄才大略，但他始终没能通过科

举这一条一般读书人跻身政界的道路而腾达扬名，因此，他对当时的

科举制度持反对态度，对为科举服务的教育也极为不满。他从维护

大官僚地主阶层的利益出发，对当时的教育提出过一系列的意见和

主张，并为之躬行了一生。从他二十四五岁吕希哲“首师事之”⑤开

始，到他苑缘岁去世为止，不论是短期作官，还是被贬流放，还是削职

①

②

③

④

⑤

《伊川先生年谱》，第猿源缘页。
《伊川先生年谱》，第猿源缘页。
《遗书·附录》，第猿源苑页。
《粹言卷第二》，第员圆源远页。
《外书卷第十二》，第源圆怨页。
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为民，缘园年间从未中断过讲学活动。他的一生是在传道授业中度过
的，是学者的一生，教育家的一生。从执教的时间和影响来看，他在

中国古代教育史上占有重要的地位。

程颢的教育活动，拟从他兴设学校和洛阳讲学两个方面略加

论述。

嘉佑三年（员园缘愿年），程颢圆远岁时进士及第，开始了他员园余年
的仕途生活。他任过閁县主簿、上元县主簿、晋城县令，神宗即位后，
经吕公著推荐，授太子中允，权监察御史里行，很为神宗所器重。后

因与王安石政见不合，多次改任地方官，作过镇宁军判官，扶沟县知

县，监汝州酒税等。程颐说：“先生为治，专尚宽厚，以教化为先”①，

这不是没有根据的。征诸史实，他在政事纷繁的年代，一直把教育放

在首位，所到之处，教泽广被，为人们所传颂。在晋城任县令时，他除

了用孝弟忠信和武事教民，使之成为精兵外，还设学校于诸乡，“择

子弟之秀者，聚而教之”，甚至亲临学校，教儿童读书、正句读，撤换

不称职的教师等。他的学生刘立之说：先生为令晋城，“民不知学，

中间几百年，无登科者。先生择其秀异，为置学舍粮具，聚而教之。

朝夕督厉，诱进学者，风靡日盛。熙宁元丰间，应试者至数百，登科者

十余人”②。在知扶沟县时，他也曾“兴设学校，聚邑人子弟教之”，后

因时间短，“亦几成而废”③。程颢之所以一边作官，一边办教育，这

是因为他认为：“夫以令之职，必使境内之民，凶年饥岁免于死亡，饱

食逸居有礼义之训，然后为尽”，所以他说：“此吾所以不敢不尽心

也”④。这是他圆远—源园岁的事情。
源园岁以后，程颢以父亲年老体弱为理由，回到家乡洛阳，与弟程

①

②

③

④

《明道先生行状》，第远猿远页。
《遗书附录》，第猿圆愿页。
《外书卷第十二》，第源圆怨页。
《外书卷第十二》，第源圆怨页。
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颐专门讲学于家中，各地来洛向他们专门求学的学生不绝于途。程

颢教学生，从日常事物教育入手，要求学生在体贴、玩索、涵养、近取

诸方面下功夫。史载：“河南程颢与弟程颐讲孔孟绝学于熙丰之际，

河洛之士，翕然从之”①。《明道学案附录》说：“熙丰五年，太中公告

老而归，先生求折资监当以便养；归洛岁余，得监西京洛河竹木务；家

数清篓，僦居洛城殆十余年，与弟从容亲庭，日以读书讲学为事，士大

夫从游者盈门。自是身益退，位益卑，而名益高于天下”。熙宁十年

（员园苑苑年）关学首领张载病故后，他的学生大部分东来跟着二程继续
学习。有名的学者苏?、吕大临等开始就是张载的学生，后来跟着二
程完成了学业。到哲宗即位，司马光辅政，召程颢进京，任命为宗正

丞，他还未来得及到任就病死了。这是他一生专门讲学的时期。虽

然在洛阳专门讲学只有员园余年时间，但他在从政期间也一直热心提
倡教育，实际上他从事教育工作的时间将近猿园年。程颢死后，他的
学术思想得到他弟弟程颐的阐发，他的学生也转到程颐门下，跟着程

颐继续学习。

教育的作用、目的和任务

（一）论人才、人性与教育的作用

关于教育的社会作用问题，二程是通过人才与教育的关系来论

述的。二程认为，治理天下需要人才，人才需要教育和培养。这是他

们对教育的社会作用的最基本的看法。他们说：“善言治天下者，不

① 《宋史·道学传二》。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


