
学 　　问 类

古今来许多世家，无非积德。

天地间第一人品，还是读书。

读书即未成名，究竟人高品雅；

修德不期获报，自然梦稳心安。

［原注］

传家久远，总不外“读书积德”四字。若纷纷势利，

真如烟花过眼，须臾变灭。古联云：树德承鸿业，传经裕

燕贻。又云：树德箕裘惟孝友，传家彝鼎在诗书。又云：

天麻静迓惟为善，祖泽长延在读书。又云：欲高门第须

为善，要好儿孙必读书。又云：立品定须成白璧，读书何

止到青云。皆格言也。

［译文］

古往今来世代显贵家族，无不因积德造就；天地之

间第一等好人品，还是由读书培养。

［原注］

不因果报方修德，岂为功名始读书！



为善最乐，读书便佳。

［译文］

刻苦读书，即使功名未就，但使人品高雅，气度不

凡；道德高尚，但不希图报答，时时恬然自安，饱食酣眠。

［原注］

茅鹿门云：人生在世，多行救济事，则彼之感我，中

怀倾倒，浸入肝脾。何幸而得人心如此哉！此事之最乐

而莫可加者也。若徒求诸几席之丰，堂构之美，润屋润

身，相去殆有天壤之别矣。张扬园云：人第见近世游庠

序者，至于饥寒；衣冠之子，多有败行，遂以归咎读书。

不知末世之习，攻浮文以资进取，未尝知读圣贤之书。

是以失意斯滥，得意斯淫，为里俗所羞称尔，安可因噎而

废食乎？试思子孙既不读书，则不知义理；一传再传，蚩

蚩蠢蠢，有亲不知事，有身不知修，有子不知教。愚者安

于固陋，黠者习为巧诈，循是以往，虽违禽兽不远，勿耻

也。然则诗书之业，可不竭力世守哉！

［译文］

帮助别人，作善事，最令我愉悦；认真读书，重修养，

最为人赞许。

诸君到此何为，岂徒学问文章，



擅一艺微长，便算读书种子；

在我所求亦恕，不过子臣弟友，

尽五伦本分，共成名教中人。

［原注］

广州香山书院楹联。刘直斋云：士先器识而后文

艺。若夫少时无所持养，不为事亲从兄之事，不闻礼义

廉耻之说，但为无根浮伪之文，骤登青云之路，其不蔑弃

君亲、草营人命者，鲜矣。

［译文］

诸位到书院为何，哪里仅仅限于搞学问和写文章，

具有一种技艺与特长，便可以算得上是读书成才之人；

我对所追求的也不过分计较，不过就是为子为臣为弟为

友，尽到五种人伦的职责，共同成为恪守礼教的正人君

子。

聪明用于正路，愈聪明愈好，

而文学功名益成其美；

聪明用于邪路，愈聪明愈谬，

而文学功名适济其奸。

［译文］

聪明用在正道上，越聪明越好；文才名声会帮助他

事业健进；聪明用在邪路上，越聪明越坏；文才名声只助
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长其伪诈丑行。

战虽有阵，而勇为本。

丧虽有礼，而哀为本。

士虽有学，而行为本。

［译文］

战场交锋，即使列阵有方，但以勇猛为本；操办丧

事，即使礼节周全，但以哀痛为本；文人学士，即使学富

五车，但以德行为本。

飘风不可以调宫商；

巧妇不可以主中馈；

文章之士不可以治国家

［译文］

旋风不能奏出动听的音乐；心灵手巧的妇人未必能

够主持好饮食家务；（只会）做文章的读书人不能够治理

好国家。

经济出自学问，经济方有本源。

心性见之事功，必性方为圆满。

舍事功更无学问，求性道不外文章。



［译文］

经国济世之道来自广博的学问，它才有不竭的源

泉；修心养性之道体现在建功立业上，它才算得上完满。

除了建功立业之外，世上没有真正的学问；要寻求修心

养性之道，必须到圣贤的文章中去找。

何谓至行，曰庸行；

何谓大人，曰小心。

何以上达，曰下学；

何以远到，曰近思。

［译文］

什么是卓绝的品行？即日常的行事；什么人是德高

之人？是小心谨慎的人；怎么样才能够明了德义努力去

做？惟有虚心学习；如何才能实现远大的抱负？只有对

当前的问题深思熟虑。

竭忠尽孝，谓之人。

治国经邦，谓之学。

安危定变，谓之才。

经天纬地，谓之文。

霁月光风，谓之度。

万物一体，谓之仁。



［译文］

能竭尽忠孝，才能称为人。治国安邦称为学问。能

平定叛乱称为人才。编织天地事物称为文章。心胸光

明坦荡称为风度。万物与我一体称为仁心。

以心术为本根，以伦理为桢干，

以学问为菑畲，

以文章为花萼，以事业为结实，

以书史为园林，

以歌咏为鼓吹，以义理为膏梁，

以著述为文绣，

以诵读为耕耘，以记问为居积，

以前言往行为师友，

以忠信笃敬为修持，以作善降祥为受用

以乐天知命为依归。

［译文］

以心术为根本，以伦理为树干，以学问为良田，以文

章为花萼，以事业为果实，以书籍为园林，以歌咏为音

乐，以义理为食物，以著述为彩绣，以读诵为耕耘，以讨

论学问为累积，以先贤的言行为师友，以敬忠笃信为修

持，以行善降祥为给用，以乐天知命为依归。



收吾本心在腔子里，是圣贤第一等学问；

尽吾本分在素位中，是圣贤第一等工夫。

凛闲居以体独，卜动念以知几，

谨威仪以定命，

敦大伦以凝道，备百行以考德，

迁善改过以作圣。

［原注］

刘忠介公人谱六条。

［译文］

一人独处应谨慎自己的行为，预知每一心思所含的

意念，严肃威仪安于天命，敬人伦以成圣贤，谨慎各种行

为以成就德引，改过向善以成贤良。

［译文］

把仁心存在自己心中是先贤的最高学问，行为中尽

自己的本分是圣贤的最高功夫。

万理澄澈，则一心愈精而愈谨；

一心凝聚，则万理愈通而愈流。

［译文］

事理明白则心愈能清楚而专一，心能专一则事理愈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



宇宙内事，乃已分内事；

已分内事，乃宇宙内事。

能通达流畅。

观天地生物气象，学圣贤克已工夫。

下手处是自强不息，成就处是至诚无息。

［译文］

将宇宙万物的事视为自己的事，自己的事也就是宇

宙万物的事。

身在天地后，心在天地前；

身在万物中，心在万物上。

［原注］

康节诗、白沙诗，皆超然物表，阅之作天际真人想。

［译文］

身虽处天地万物之后，心却在天地万物之前；身虽

处天地万物之中，而心却在天地万物之上。

［原注］

陈榕门云：自强不息，即诚之之功。可见诚字乃澈



上澈下道理、希贤希圣工夫。

［译文］

观察天地万物自然的景象，学习圣贤克己养性的工

夫。行动上就是身体力行，奋斗不止，而最终的目的就

是存诚自然。

以圣贤之道教人易，以圣贤之道治已难。

以圣贤之道出口易，以圣贤之道躬行难。

以圣贤之道奋始易，以圣贤之道克终难。

圣贤学问是一套，行王道必本天德；

后世学问是两截，不修已只管治人。

［原注］

陈榕门云：以圣贤教人，似易实难。莫若先以圣贤

治己，人将慕而化之。即不然，而己不失为圣贤路上人，

所得多矣。下二段，尤关吃紧。言行不符，是为假圣贤。

始终不一，又成了两截人。必要一直认真到底，方得。

陈榕门云：一言学问，治人便当修己。不修己而治人，真

谓之未尝学问。

［译文］

对圣贤的道理教导别人很容易，自己实践却是不容

易的事。对圣贤的道理开始奋斗很容易，但坚持到底却

很难。圣贤的道理与实践相结合，行仁政必本于德性。



，

后代则相反，学问与实践不能统一，不修持自己的德性，

而只管治理别人。

口里伊周，心中盗

责人而不责已，名为挂榜圣贤；

独凛明旦，幽畏鬼神，

知人而复知天，方是有根学问。

［译文］

满口仁义道理，但内心却充满邪念，只责怪他人而

从不责骂自已，这种人称为“挂榜圣贤。”只怕恶行为人

所见，能敬畏鬼，知人事又知天理，这才是实际的学问。

无根本底气节，如酒汉殴人，

醉时勇，醒来退消，无分毫气力；

无学问底识见，如庖人炀灶，

面前明，背后左右，无一些照顾。

［原注］

不知者赏其一时，惑其一偏，每击节叹服，信以终

身。吁！难言也。气节信不过人，有出于一时之感慨，

则小人能为君子之事；有出于一念之剽窃，则小人能盗

君子之名。亦有初念甚力，久而屈其雅操；当危能奋，安



而丧其生平者。此皆不自涵养中来。若圣贤之学问，至

死更无破绽。

［译文］

没有根本的气节，就好像醉汉喝醉酒打人，酒醉时

很勇敢，酒醒后勇气全消，没有一点力气。没有以学问

为根本的见识，就好像厨师在炉灶前面，面前光亮而背

后黑暗。

理以心得为精，故当沉潜。

不然，耳边口头也；

事以典故为据，故当博洽。

不然，臆说杜撰也

译文］

用心体会整理才能理解精确得当，所以应当沉着稳

重，不然就成了口头耳边的小事，过后就忘了。事理要

以典故为依据，因此必须学识广博，否则就成了随意推

测，胡编乱造。

只有一毫粗疏处，便认理不真，

所以说惟精。

不然，众论淆之而必疑；

只有一毫二三心，便守理不定，
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所以说惟一。

不然，利害临之而必变。

［译文］

即便只有一丝粗疏的地方，就不能准确地认识事

理，所以说一定要精确。不然，众说纷纭必会产生疑惑，

仅存在一丁点杂念，便不能坚守事理，故而必须专心，否

则在利害面前必定会经不起考验。

接人要和中有介，

处事要精中有果，

认理要正中有通。

［原注］

陈榕门云：此三种是何等学识！何等作用！非浅学

所可貌似。

［译文］

接人特物要平和而有节操，处理事情要明白而果

断，识理要正直诚实而通达。

［原注］

在古人之后，议古人之失

则易；处古人之位，为古人之事，则难。



古之学者，得一善言，附于其身；

今之学者，得一善言，务以悦人。

一恕字尽之。恕则公，恕则厚，其理如此。

［译文］

生于古人之后而议论古人的缺点失误容易，而若处

于古人的位置做古人所做的事就很难。

［译文］

古时候的学者得到一句善言，就会放在自己身上去

实践；而现今的学者得到一句善言就必定想取悦别人。

古之君子，病其无能也，学之；

今日君子，耻其无能也，讳之。

［译文］

古代的学者，为自己才学不高而担忧，就发奋学习，

迎头赶上；现在的文士，为自己才学不高而羞愧，就隐瞒

短处，避忌批评。

眼界要阔，遍历名山大川；

度量要宏，熟读五经诸史。



先读经，后读史，则论事不谬于圣贤；

既读史，复读经，则观书不徒为章句。

［译文］

；度量应宏大，须得眼间要开阔，就要游鉴名山大

熟读经史典籍。

［译文］

先读经书，再读史籍，以经论史，评论古人史事，就

不会与圣贤相悖；研读史籍，再温经书，以史证经，读书

目的升华，决不仅为章句之学。

［译文］

读经书，阅传注，就为治学打下坚实基础

鉴古今，就使宏论滔滔切中肯綮；

游山川，观壮景，就使志气凌云眼界开阔

弃私欲，就使胸怀磊落一尘不染。

；看史籍

；戒嗜好，

一庭之内，自有至乐；

六经以外，别无奇书。

读经传则根底厚，看史鉴则议论伟；

观云物则眼界宽，去嗜欲则胸怀净。



心不欲杂，杂则神荡而不收；

心不欲劳，劳则神疲而不入。

书。

［译文］

庭院虽小，自有赏心乐事；六经之外，更无奇特之

读未见书，如得良友；

见已读书，如逢故人。

［译文］

阅读未见过的书，如结识好朋友，情意和洽；

重读已看过的书，如老朋友相晤，叙旧联谊。

何思何虑，居心当如止水；

勿助勿忘，为学当知流水。

［译文］

无思无虑，心境应当平静如水；不求冒进也不忘记，

学业当如流水一般永无止境。

［原注］

用功过勤者，心力既疲，未见得手。须于诵读之余，

闭目静坐，养其神气。令此心如鱼之在水，如鹤之在林，



心慎杂欲，则有余灵；

目慎杂观，则有余明。

悠悠洋洋，活活泼泼，是读书之至乐也。

［译文］

用心不能杂乱，杂乱则心神恍惚不能集中；用心不

要劳累，劳累则精神疲惫不能有所收获。

［原注］

心欲其时时结聚，结聚则聪明生。

［译文］

内心慎防杂念，会更加机敏；眼光慎审万物，则愈加

明亮。

案上不可多书，心中不可少书；

鱼离水则鳞枯，心离书则神索。

［原注］

张梦复云：读书可以增长道心，为颐养第一事。

［译文］

书桌上不能有太多的书，心中则不能少书。这就好

像鱼离了水则干枯，心中没有书则无寄托。



把意念沉潜得下，何理不可得；

把志气奋发得起，何事不可做。

志之所趋，无远勿届，

穷山距海不能限也；

志之所向，无坚不入，

锐兵精甲不能御也。

［原注］

朱文公云：书不记，熟读可记；义不精，细思可精。

惟有志不立，直是无著力处。只如而今贪利禄而不贪道

义、要做贵人而不要做好人，皆是志不立之病。

［译文］

只要心中有远大的志向，没有不能达到的地方。而

心中所追求的，则没有任何困难可以阻拦。

［原注］

今之学者，将个浮躁心观理，将个委靡心临事，只模

糊过了一生。

［译文］

使意念沉稳，任何事理都能通达。有志发愤图强，

任何难事都能成功。
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