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绪 论

《北宋辽夏军事史》是《中国军事通史》分卷之一，着重论述

自公元 年 年的军事发展年北宋灭亡计北宋开国至

过程。本书共分 章，约近 万字。

北宋在其存在的 个半世纪里，先后与我境内的辽、西夏长

时间并存和对峙，并分别同它们发生过多次乃至大规模的战争。辽

同西夏间的军事冲突，虽不如宋同辽、西夏进行得频繁，但也曾

有过几次大的交战。到北宋末年，在反辽斗争中崛起的金，开始

南下逐鹿中原。金先灭辽，接着亡了宋，从而结束了北宋王朝的

统治。这种中国境内在同一时期几个政权互相攻战的局面表明，北

宋辽夏的军事是不好截然分开的。因此，《中国军事通史》编委会

确定专辟北宋辽夏军事史一卷，以便从总体上较为全面地反映中

国军事在这个历史时期的基本面貌。

尽管如此，本书也不可能完全遵循史著通例，将辽、西夏的

军事历史在本卷中完整地反映出来，也只能大体依其事件发生的

时间顺序从横断面上切入一些重要的史实。这里的原因是既明显

又自然的：首先，辽朝军事分跨五代十国与北宋两个历史时期，西

夏军事也分跨北宋和南宋两个历史阶段。其次，辽和西夏在这个

时期军事斗争的主要对象是北宋，以北宋为纵线叙述这个时期的

军事历史不仅顺当，而且也切合当时的实际。再次，辽特别是西

夏现存的军事史料非常有限，这也给对其深入、系统地研究带来

了困难。

鉴于上述种种原因，我们提供给读者的这部《北宋辽夏军事

史》无论在内容上还是在篇幅上，北宋军事都占据主要部分。当

然，我们对辽夏的军事状况也在书中作了尽可能的叙述和评介。考

虑到本书的这一实际情形，因此，这篇“绪论”仅对北宋军事的

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 2 页

特点和发展进步，谈些我们的看法。

一、北宋战争的基本特点

军事是战争的产物。北宋时战争十分频繁，据资料统计，仅

以宋为交战一方的大小战争就达 次之多。这些跌宕起伏、规模

不等、相继延续时间颇长的战争，大致可分为统一战争、兼并战

争和农民战争三种类型。而这三种类型的战争，又各具其新特点，

主要是：

（一）统一战争以结束前代形成的分裂局面为宗旨

北宋的建立，标志着五代的结束，但“十国”分裂割据的局

面依然存在。然而所谓的“十国”，是在唐末至后汉百余年间逐步

形成的，它们原来并非在后周的统辖之下。因此，代周而立的北

宋王朝在其初年所进行的“一天下”的统一战争，既不是为了消

灭境内现存的割据势力，也不是为了再建一个统一的封建王朝，而

是以正统的中央王朝自居，以结束前代所形成的分裂局面为其战

争的总目标。基于这个总目标，北宋在太祖、太宗两朝，用长达

年时间先后消灭了南平、武平、后蜀、南汉、南唐、吴越和北

汉等政权，使黄河和长江两大流域重归统一，为中国历史的继续

发展做出了积极的贡献。

宋太宗继位后，除完成了其兄太祖未竟的统一战争任务外，还

先后开展了两次大规模北伐的幽州之战。这两次影响巨大而深远

的战争，更体现了北宋统一战争的宗旨所在。燕云 州本是五代

后晋时割让给契丹的，按说宋可以弃之不顾，但由于它是五代的

“故土”，是五代时国家分裂所带来的恶果；加之契丹以 州为基

地，庇护北汉割据政权动辄南下袭扰宋境，对北宋安全造成了直

州列入了接威胁，因而北宋亦把“收复” 统一战争的整体规划

之中。这两次北伐虽然惨遭失败，并未达到预期目标，但其收复

“故土”、结束分裂的主要目的还是相当明显的。

对于偏居西北的西夏李氏割据势力，北宋也没有忘掉使其真
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正归附。自唐末至五代以来，西夏对中原各政权名义上保持着隶

属和臣附关系，实际上却享有种种独立的特权。因此，防止西夏

从中原政权中彻底分离出去，是宋廷非常关注的一个重要课题。所

以，太平兴国七年，当西夏首领李继捧主动提出献出银、夏、绥、

州 县之地，愿意留居京师时，宋太宗喜出望外。其后李氏宥

内部纷争、叛服无常。为此，北宋政府自太宗至真宗期间，先后

发动了攻夏的麟州之战、夏州之战，并同西夏在河西地区展开了

激烈的争夺。这表明，西夏在李元昊正式称帝建国前，北宋对西

夏发动的战争，其政治目的，仍然被结束分裂这一基本目标所驱

动 。

为结束前代分裂而开展的统一战争，同平息新出现的分裂叛

乱活动是一致的。因此，宋廷对建国之初的后周方镇李筠、李重

进叛乱和宋仁宗时期侬智高的反叛，也予高度重视，进行了坚决

反击。李筠的反叛，打着恢复后周的旗号，李重进的反叛带有被

赵匡胤所逼的因素，但其实质都是不承认赵宋政权的合法性，重

蹈唐末五代军阀割据的覆辙。赵匡胤出于巩固新政权的需要，经

过精心策划、周密部署，并亲自出征，果断地将其平息。宋廷对

边疆地区少数民族上层人士政策的严重失误，是导致侬智高起兵

反宋的一个重要原因。但侬智高居然宣布独立，建立王国，自然

是分裂举动。对此，宋廷派大将狄青率重兵坚决进行镇压，既是

适宜的，也同北宋结束分裂实现统一的既定目标相吻合。后来的

实践证明，此举不仅对维护北宋国家统一，而且对防止交趾乘机

渔利，巩固北宋西南边防，都具有一定的积极意义。

（二）兼并战争带有民族斗争性质，并对民族关系产生了重大

影响

宋代是多足鼎立时期。辽是五代后梁时由契丹族耶律氏所建，

西夏是北宋中期党项族的李元昊（唐赐李姓，原为党项拓跋氏）正

式称帝建国的，而北宋末兴起的金王朝，则是由女真贵族完颜氏

建立的。它们同汉族赵氏建立的北宋之间的战争，实际上是中国

境内几个地方割据政权为了争夺更多的土地和剥削对象的战争，
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即是割据政权间的兼并战争。但是，由于战争是由不同民族的上

层统治集团发动的，因此，它不能不带有明显的民族斗争的性质。

北宋时期的兼并战争进行得相当激烈。诸如太宗时抗辽南进

的君子馆之战，真宗初年抗辽南进的澶州之战，仁宗庆历（

时反击西夏进攻的延州之战、好水川之战和定川寨之战，

神宗时期对西夏的环庆、灵州之战，以及北宋末年的抗金战争，都

是这个时期发生在中国北方地区的著名的战例。君子馆一战，双

方死亡的人数就不下数万；好水川一战，仅宋军就损失了 万余

人。

北宋时期的兼并战争，首先给当时的民族关系带来了消极影

响。由于北宋在兼并战争中长期处于被动挨打的地位，因而不仅

给北宋王朝及其支持者汉族地主阶级带来了奇耻大辱，而且更给

华北、中原及陕西地区的汉族人民造成了严重损失和深重灾难。汉

族人民除了要直接受到战争的蹂躏，还要承受政府用重金换取和

平所转嫁到百姓头上的沉重的经济负担。例如，“澶渊之盟”中规

定，北宋每年向辽朝交纳银 万两、绢 万匹。再如，宋夏之

间先后两次签订和约，庆历年间的和约规定：宋每年要“赐”给

万两、绢万西夏 匹，银 钱 万贯；元丰末年的和约又追加到宋

每年给西夏绢 万匹，银 万两，茶 万斤。这些巨资，自然要

通过加剧榨取人民血汗的办法来解决。这不但激发了北宋的阶级

矛盾，而且也给当时的民族关系带来不容忽视的消极影响。

值得着重指出的是，北宋时期的兼并战争也增加了各族人民

的交往，促进了中华民族的大融合。北宋时期的兼并战争，都是

在北宋这一汉族聚居区进行的。战争所造成的人口大量流动和居

民的频繁迁徙，从客观上增加了少数民族同汉族接触的机会。而

以汉族为主体的北宋，其封建政治制度比较完善，社会经济相当

发达，科学技术和文化艺术都较先进。在这种情况下，刚刚从奴

隶制脱胎不久，并保留若干奴隶制成分的辽、西夏、金的统治势

力伸展到汉族聚居区后，必然要受到汉族人民生产和生活方式的

深刻影响。同时，战争中少数民族军队在掠夺大量汉族人口和财
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物的过程中，也将汉族先进的生产技术和科学文化带入了少数民

族地区。此外，当时的兼并战争是跌宕起伏进行的，其和平相处

的时间远比交战的时间长。即使在战争的间隙时间里，边界各族

人民的往来和市贸活动亦从未间断过。不仅民间如此，官方也在

战与和的交涉中，在生辰、正旦的礼聘和频繁的“奉”“、赐”中，

使者往来不断。这一切，都进一步加深了民族间的了解，促进了

民族的融合，从而加快了契丹、党项等族的汉化过程。曾在北宋

中期担任过枢密副使的富弼就说过：“自契丹侵取燕、蓟以北，拓

跋自得灵、夏以西，其间所生豪英，皆为其用。得中国土地，役

中国人力，称中国位号，仿中国官属，任中国贤才，读中国书籍，

用中国车服，行中国法令，是二敌所为，皆与中国等。” 富弼所

言，生动地描绘出这个时期少数民族汉化和各民族融合的深度与

广度。

（三）农民战争退居次要地位，但呈现出鲜明特点

北宋时期，由于民族矛盾十分突出，加之宋朝廷自太宗后期

以来长期实行“守内虚外”政策，致使北宋农民战争较之统一和

兼并战争，退居到比较次要的地位。但是，北宋时期的农民战争

却表现出鲜明的特点，主要有三：

一是次数多而规模小。北宋的农民起义多达 余次，但发

展成农民战争者则不是很多的，并且除了王小波、李顺和方腊两

次农民战争具有全国规模外，其他众多的起义一般规模都比较小。

参加起义的多者数千人，少者仅有数百人。这同历代当封建王朝

行将崩溃时，常常爆发震动全国的大规模农民起义表现出明显的

不同。出现这种情况的原因主要有二：一方面，同宋推行的政策

有密切关系。如“守内虚外”政策的推行，使宋廷能够随时调集

大量军队去镇压刚刚兴起的农民起义军队伍；荒年募兵政策的实

行，又将相当一部分因饥贫而准备起义的农民转化为镇压农民反

①《续资治通鉴长编》（以下简称《长编》）卷一百五十，仁宗庆历四年

六月，戊午。
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抗的力量。另一方面，民族矛盾尖锐突出也是一个原因。民族矛

盾突出时，阶级矛盾往往降到次要地位，这是一种带规律性的历

史现象。受这一规律的制约，也使北宋许多农民起义的星星之火，

没有燃成燎原之势。

二是许多农民起义是以士兵暴动的形式出现的。这也是历代

的农民起义所罕见的。北宋实行募兵制，其军队士兵的基本来源

则是极端饥苦的农民。但是，当他们被招募当兵后，其在军旅中

的处境并未有所改变，照样要受到官府和统兵将领诸如克扣军饷、

无偿役使和高利贷盘剥等种种残酷压迫和剥削。在他们走投无路

的情况下，也不断举行起义和暴动。士兵的暴动，形式上不同于

农民起义，但实质却是一样的。士兵暴动，实际上就是变换了形

式的农民起义。北宋的农民起义，往往与士兵暴动遥相呼应，就

充分地证明了这一点。

三是提出了“均贫富”的斗争纲领。宋初爆发的王小波、李

顺起义，明确提出了“均贫富”的政治口号，这在中国农民战争

史上还是第一次。“均贫富”斗争纲领的提出，也不是偶然的，而

是北宋阶级矛盾发展的必然产物。北宋统治者采取的对土地“不

抑兼并”的政策，准许地主阶级疯狂地兼并土地，致使土地高度

集中，社会贫富极度悬殊。在这种情况下，穷苦农民提出了“均

贫富”的政治主张，反映了农民斗争觉悟的提高，也标志着中国

封建社会农民反封建斗争到北宋时已发展到了一个新阶段。由于

这一斗争纲领清楚地反映了农民的正义呼声，因而对当时以及后

来的农民战争，都产生了深远影响。南宋钟相、杨么起义提出的

“等贵贱、均贫富”的口号，明末农民起义提出的“均田免粮”的

口号，都是与王小波、李顺起义提出的“均贫富”思想一脉相承

的。

二、北宋军制的主要特色

北宋既沿袭了五代的军事制度，又对五代军制作了重大改革，
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从而建立起具有北宋特色的军事制度。北宋军制的特色，主要是：

（一）突出了中央高度集权

中国历史上许多王朝，都注重把军权集中于中央政府，并在

其军事制度中加以体现。在这个根本点上，北宋没有本质的不同。

但是，北宋军制的中央高度集权，无论在深度和广度上，都为历

代所不及。这则是北宋军制的一大特色。

北宋军制的高度集权，首先反映在军事领导体制上。自秦汉

至隋唐，掌管军事的职权，往往或归宰相，或归大司马，或归六

部中的兵部。北宋则不同，它在保存兵部的同时，又在中央另设

了并列的枢密院和三衙两大军事机构。加上由皇帝临时任命的

“率臣”与之并列，则形成了平行的三大掌兵系统。而三衙的本身，

也是互不相属的三个并列的机构。于是，把兵部计算在内，中央

一级掌军者就有七个。由于系统多、机构复杂，并分别向皇帝负

责，这就使各个统兵机构的实际职权被缩小了。如“枢密院掌兵

籍、兵符，三衙管诸军，率臣主兵柄，各有分守”。再由于分工细

而严，又使各掌兵机构在相互制约中，其实际职权受到了很大的

限制。因此，表面看北宋的军事领导体制是进行分权，而实质上

则是高度集权。即最高统治者集中和独揽了军队的征集、管理、调

遣以及将帅的任命和主持征战等一切军事大权。

北宋军制的高度集权，还反映在军队的屯驻和更戍制度上。北

宋前期，实行了“内外相制”的屯驻制度和“兵无专主”的更戍

制度。所谓“内外相制”的屯驻制度，指的是平时的兵力部署，让

驻京城、京畿军队的数量同驻诸道军队的数量大体保持平衡；所

谓“兵无专主”的更戍制度，指的是规定部队要临时打乱原来的

建制和隶属关系，以营（指挥）为单位，定期进行各种名目的轮

番更戍。这两项制度的寓意也很明显。前者意在分兵，后者意在

使将兵分离。分兵，是使驻京师和驻诸道的武将，都无力起兵闹

事，即使有图谋不轨者，京师内外大体相等的兵力也可以互相抗

衡。将兵分离目的是造成“兵不识将，将不识兵”的局面，从制

度上防止“骄兵”和“悍将”联合起来作乱。因此，这两项制度
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的核心，仍是防止武将擅权，进而把对军事控制的大权，紧紧掌

握在皇帝手中。

北宋军制的高度集权，尤其反映在以“阵图”约束将领上。北

宋时期的所谓“阵图”，指的是皇帝在深宫中事先制定成的具体作

战方案。而根据“阵图”进行排阵的将领称为“排阵使”。北宋自

太宗开始，作战时常常要任命“排阵使”，授以“阵图”。如 年

的满城之战，李继隆、崔翰、赵延进等奉命将兵 万抵御契丹入

侵，太宗亲授阵图，分为八阵。再如， 年的澶州之战，真宗

任命石宝吉、李继隆为驾前东西都排阵使。还有，神宗初年李复

圭守庆州，亦以阵图授诸将等等。作战时，将领按“阵图”行事，

即使打了败仗，也可以不受追究；相反，违背了“阵图”，虽然打

了胜仗，也因违反诏命而有被治罪的危险。这表明，“阵图”是北

宋皇帝节制前方将领作战指挥的重要手段。通过实行这种制度，实

际上把将帅战场上的机动指挥之权，也集中到皇帝手中。

北宋军制突出了中央高度集权，是有其特定背景的。自唐末

五代以来，中原地区的政治舞台上，曾上演过多出“兵骄则逐帅，

帅强则叛上”的闹剧，造成这个地区战火连绵，政权更迭频繁。北

宋建立后，这种局面虽然宣告结束，但五代时期那种武将犯上作

乱的遗毒仍然存在。若不从制度上加以防范，新的军阀仍然可以

滋生出来。因此，为了防止五代时的历史悲剧重演，保持赵宋王

朝的长治久安，靠兵变上台的赵匡胤在登极不久，就采取了著名

的“收兵权”等果断措施。赵匡胤死后，他的继承者们，亦把他

制定的突出中央高度集中军权的军事制度，当成传家之宝，加以

继承和片面发展。于是愈演愈烈，以致出现了史学家所概括的

“重文轻武”“、以文制武”“、将从中御”等等在中国军制史中不曾

有过的现象。

（二）各项制度趋于规范化

军事制度是政治制度的重要组成部分。随着中国封建政治、经

济制度到宋代已基本定型和日臻完善，北宋的军制亦日趋完备，并

呈现出规范化的发展趋势，这是北宋军制又一鲜明特色。
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北宋军制趋于规范化的表现之一是，形成了较为完整的体系。

经过太祖、太宗等历朝的军事改革，北宋的各项军事制度逐步健

全起来，体系也比较完整。在武装力量体制方面，它建有军兵种

（陆军和水军）、中央禁军与地方军两个完整体系。其陆军，析为

步兵和骑兵两个兵种；地方军分成役兵（厢兵和乡兵）和边防军

（蕃兵）两个类别。同时，在殿前司所属的各军中，还创建了步兵、

骑兵合成编组的新体制。此外，北宋实行的是募兵制。募兵制虽

然早已产生，唐中叶以后直至五代都实行过，但均不够完善。北

宋则根据募兵制的特点，创立了一系列相关配套的具体制度。如，

兵源制度、体检制度、刺字制度、军俸和补贴制度，以及拣退制

度等等。也就是说，从应募到当兵，从开始当兵到整个服役期间

的生活待遇，直到中间被拣退和最后完全退出现役，各个阶段都

有相应的制度可以遵循。这一方面说明，北宋兵役制度的健全和

完整性；另一方面也表明，中国封建社会前期所产生的募兵制度，

到北宋时已步入了比较成熟的阶段。还有，北宋的军事训练制度

亦较健全和系统。它除了规定训练任务外，还对训练对象、训练

内容、训练时间、训练方法和措施，以及训练中的奖惩问题都有

明确的规定。

北宋军制趋于规范化的表现之二是，呈现出标准化的趋势。这

一趋势，尤其反映在对禁兵的招募、生活待遇及训练等项规章制

度上。在招募时，制定了体格和身高标准，合乎尺度者，招之为

禁兵；“不及尺度”和“稍怯弱者”则籍之为厢兵。对禁兵身高

“尺度”，真宗时规定，自五尺八寸至五尺五寸为五等。仁宗时虽

有放宽，但也规定，自五尺八寸至五尺二寸为五等，并在各等禁

兵中亦分为若干等。如：上等禁兵的身高分为五尺八寸、五尺七

寸五分和五尺七寸三等；末等禁兵分为五尺四寸、五尺三寸五分、

五尺三寸、五尺二寸四等。禁兵的等次不同，其月俸、月粮和春、

冬衣供应标准也各不相同。上禁兵从优，中禁兵次之，下禁兵又

次之。禁兵不仅分出等次，其训练成绩亦有明确的等级标准。太

宗时规定：“弓力（即挽弓之力）有至石三斗，以引强平射者为上
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等；艰于引满者别为一等；其诸浅软者又为一等”。仁宗时则规定：

挽弓一石至八斗，置三等。神宗时规定得更加详细：“步射，六发

而三中为一等，二中为二等，一中为三等。⋯⋯弩射，自六中至

二中，床子弩及炮自三中至一中，为及第。”“弓弩坠落，或纵矢

不及堋（箭靶），或挽弓破体，或局而不张，或矢不满，或弩蹠不

上牙，或护不发，或身倒足落，并为不合格。”此外，在后勤供应

制度中，对人力、畜力每次运粮的数量，也有固定标准，即：“人

负六斗”，“驼负三石，马骡一石五斗，驴一石”等等。

北宋军制趋于规范化表现之三是，具有条令化的特点。古时

的条令，一般指条文法令。北宋虽然还没有形成一部专门的军事

法规，但有关军事方面的法律如敕、令、格、条则有许多。而这

些法规性的军事制度，常常以条文形式反映出来。这又是北宋军

制的一个显著特点。例如，反映在《宋刑统 擅兴律》中，就设

有 门计 个律条，即：关于擅发兵 条、给发兵符 条、大集

校阅 条、主将不固守城 条、巧诈避征役 条、出给戎仗 条、

兴 条、私有禁兵器造料请工 条、役功力采取不任用 条。再

如，《武经总要 罚条》对军队行军宿营、侦察报警、作战行动、

军器保管等都有严格规定，违者则根据情节轻重，制定了相应的

处罚标准。同时，《罚条》还对赌博匿奸、争功敛财、避役自伤等

行为亦作了相应的处罚规定。《罚条》全以法律条文的方式表现出

来，共分 条，每条都言简意赅，含义明确，容易操作。《罚

条》与同书记载的《赏格》配合起来，简直就像一部完整的纪律

条令。此外，对军队在作战中的行动，亦有许多条令式的规定。如

《武经总要》卷三《叙战下》便以法律条文方式，详载了有关野战

项规定，很类似近代出的 现的战斗条令。

北宋军制的规范化趋势，是中国封建军制趋向成熟的标志，是

进步的历史现象。产生这种现象也是有其深刻的历史和社会原因

的。从历史上看，府兵制自唐中叶瓦解以后，代之而兴的募兵制

实为方镇兵制。由于方镇拥兵自重，反抗中央，最终导致拥有强

大军队的朱温，取代了唐朝，历史进入了五代时期。五代之兵仍
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为方镇之兵，虽为募兵，但兵制一直未有确立，并且忙于争夺帝

位和战乱的五代帝王们也无暇确立兵制。因此，进一步改革和健

全军事制度，使之符合封建统治阶级利益的任务，就历史地落到

了北宋统治者的身上。从现实上看，北宋的建立，结束了长达

多年的混乱局面，人心思定，将士们也欢迎改革和健全军事制度。

同时，北宋的建立和基本实现南北的统一，也使生产关系在一定

程度上得到调整和改善。租佃制度进一步确立下来，农业、手工

业和商贸业等社会经济各个领域都得到了恢复和发展。这也为北

宋建立和健全完整而规范化的军制体系创造了有利的客观条件。

需要强调指出的是，北宋军制的基础是在太祖赵匡胤时期奠

定的。其后，尽管各朝均有程度不同的补充和变更，但其中心思

想和基本框架并没有大的变化。特别是，这套军事制度的实行，对

于北宋的军事、政治和经济都产生了深刻的影响，其利弊得失都

十分明显。

就其“利”和“得”来看，北宋军制的建立，首先对巩固赵

宋王朝的封建统治发挥了作用。由于北宋军制突出了中央高度集

中兵权，并趋于规范化，从而有效地防止了唐末五代以来“帅

强”和“兵骄”起而作乱局面的再度出现，实现了宋初统治者所

希望的长治久安。在北宋１６０余年的统治中，武夫们没有威胁和

左右朝廷，相反却俯首听命，军士信虽有小规模的暴动，但大的

兵变没再发生过。这种社会没有发生大的动荡和相对稳定的局面，

对促进生产的发展是有一定积极意义的。同时，通过大量募兵，把

失去土地的流民招募为军，编为专服杂役的厢兵，客观上也相对

地减轻了农民的劳役负担，这对农业生产的发展也是有利的。

就其“弊”和“失”来看，北宋军制的实行也产生了严重后

果，付出了巨大的代价：

第一，削弱了军队的战斗力。在高度集权的军事制度下面，统

兵的将领，没有作战机动指挥之权，处处谨小慎微，忧悸不堪，生

怕违背了诏命，这就严重束缚了将帅主观能动性的发挥。而兵将

分离的政策，又使战时“上下不相附，指令不如意”。因此，北宋

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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养兵虽多，但不能打仗，在同辽、西夏的交战中屡遭失败。

第二，造成了军士整体素质的下降。北宋募兵的主要对象是

大批失去土地的流民，辅之以营伍子弟、饥民和罪犯等，他们当

兵唯一目的是为了谋生，不可能为地主阶级效命。招募时虽经过

严格的体格检查，但也无法改变其整体素质低下的局面。同时，军

队数量过大，虽有完备的训练制度也得不到落实。再加上禁军待

遇优厚，又使军队腐败滋生和蔓延，以致出现了“卫兵入宿，不

自持被而使人待之；禁兵给粮，不自荷而顾人荷之” 的兵骄现象。

第三，激化了官兵之间的矛盾。封建军队的上下关系本来就

是统治与被统治的阶级关系，其间的矛盾是不可调和的阶级矛盾。

由于兵士们被招募之时就受到“刺字”等非人待遇，到军中还要

受阶级之法、罚条等严刑峻法的残酷压迫以及军官们诸多私役的

奴役，因此官兵之间、军士同地方官吏之间矛盾异常尖锐。因而，

虽然大的暴动和起义没有发生，但小规模的暴动和哗变则屡见不

鲜。

第四，造成了冗兵耗食的严重社会问题。这是北宋实行募兵

制最大的教训所在。如前所述，北宋募兵的主要对象是失去了土

地的流民和荒年的饥民。赵匡胤说过“：可以利百代者，唯养兵也。

方凶年饥岁，有叛民而无叛兵；不幸乐岁变生，则有叛兵而无叛

民”。在这一募兵思想指导下，加之对辽、西夏战争的需要，北宋

自太宗以后，军队数量迅速膨胀起来：太祖开宝年间，禁军为

万人， 万人；万人，总额　 太宗至道年间，禁军为厢军

万人；真宗天禧年间，万人，厢军 万人，总额 禁

万人；仁宗庆历军 万人，总额 年万人，厢军 间，禁

万人；万人，总额 到神宗初军 万人，厢军 年，仅

余万人。如此庞大的军队厢军一项就达 ，全由国家供养，使军

费开支猛增。到英宗时，军费开支竟达到“一岁之用，养兵之费

常居六七”，以致出现“天下六分之物，五分养兵”的严重情景。

①《欧阳修全集》《居士外集 原弊》。》卷九《时论
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还需要进一步指出的是：北宋军制的这些“弊”和“失”，都

是宋太祖以后逐步形成的，并非是宋太祖立制时的初衷。

为了消除军事制度中暴露出来的这些弊端，至北宋后期，宋

神宗决心幡然改革军制。针对冗兵耗食，采取了省兵并营措施；针

对兵将分离，提出了将兵法；针对募兵制由于兵和土地分离而使

国家负担过重问题，推行了“保甲法”，并准备以此为过渡，逐步

恢复寓兵于农的征兵制度。此外，还实行了“保马法”，恢复了武

学，创建了军器监等等。神宗时期的军事改革，虽然旨在富国强

兵并取得了一定的成效，但由于推行的地区有限，实行的时间不

长，因此，富国强兵的目的并未完全达到，亦未从根本上消除北

宋军制中产生的种种弊端。

三、北宋武器装备获得了全面发展

从宋代开始，我国古代军事进入了冷兵器、热兵器（火药兵

器）并用的历史时代。北宋作为这个时代的开端，冷兵器、热兵

器及各种装备都获得了全面发展。其发展的主要标志是：

（一）冷兵器形制多样，性能增强

北宋初年就已经产生了火药兵器，但从实际研制和应用上看，

冷兵器仍然占据主导地位，并在形制和技术性能方面都有新的发

展和长足进步。具体说，主要表现在以下三个方面：

一是门类齐全、种类繁多。从门类上看，当时既有短兵器，也

有长兵器，还有抛射兵器；从种类上看，各个门类的兵器都有多

种形制，形成了系列产品。如，长兵器中的长柄刀一类，就有屈

刀、掩月刀、眉尖刀、凤嘴刀、掉刀、戟刀和笔刀等 种；枪类，

也有双钩枪、单钩枪、环子枪、素木枪、鸦项枪、锥枪、大宁笔

枪等多种样式。北宋的抛射兵器也是如此，在弓、弩和抛石机

（炮）三大类抛射兵器中，每类都有若干种。诸如踏张弩中有黑漆

弩、黄桦弩、白桦弩、雌黄桦梢弩、跳镫弩、木弩等；床弩中有

双弓床弩和斗子弩等；抛石机的形制，仅见于《武经总要》者就
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达 种之多。

二是出现了武器专门化的发展趋势。专门化是兵器发展前进

的重要标志。北宋时期的冷兵器，许多都具有专门的技术功能。例

如：专门用于攻城的有短刃枪、短锥枪、抓枪、蒺藜枪、拐枪等；

专门用于守城的有拐突枪、抓枪、拐刃枪、钩竿等。专门用于攻

城的枪，是根据攻城的特点，枪杆较短，一般不超过 尺；专门

用于守城的枪，则根据守城的特殊需要，枪杆较长，一般可长达

丈。前者为的是攻城时使用灵活；后者为的是能在较远的距离

上刺着攻城之敌。此外，北宋还根据不同的需要，制造和生产了

具有不同功能的箭镞。如用于作战的有点钢箭、铁骨箭和锥箭等，

用于传递信号的有鸣髇箭、鸣铃飞箭等，而专门用于教练的则有

木扑头箭。

三是抛射兵器的技术性能有了明显提高。抛射兵器，是由抛

射器（炮）和箭弹两部分构成。在这两个方面，北宋时期都有空

前的发展和进步。

首先，宋弩的射程远、实用性强。床弩是抛射兵器最常用的

兵器。床弩的产生，最早可以追溯到西汉时期，到南北朝时床弩

已比较常见了。然而，以往床弩的射程都没有北宋的射程远。《宋

史 魏丕传》就曾记载：“旧床子弩射止七百步，令丕增造至千

步”。宋代的 步，约合 米。这一射程，创下了抛射兵器

之射程所达到的最高纪录。在著名的澶州之战中，辽军主将萧挞

览就是被宋军用这种床弩射杀的。不过，床弩射程虽远、威力虽

大，但比较笨重。仅一个三弓床弩，就要由 人来张发，因而使

用起来不方便。为此，宋神宗初年，北宋大力推广了由李宏发明

的偏架弩（亦称神臂弓），此弩具有轻便而杀伤力大的优点。偏架

步，侵彻力达“入榆弩射程 木半笴”，只用一人发射即可。由

于其性能好，实用价值大，以致成为北宋“施于军事，实有奇

功”的精良武器。

其次，箭弹的质量高、杀伤力大。譬如说，箭的飞行速度和

准确性与尾羽关系密切。宋代以前的箭尾因是用羽毛制作的，
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以性能要受到羽毛质量优劣的很大影响。北宋发明的风羽箭，较

好地解决了这个问题。该箭是将箭尾处剔空两边，利用向内凹进

的空槽产生涡流阻力使箭保持飞行平衡，从而达到“射时不掉”的

良好效果。因此，宋仁宗曾诏命“赐鄜延路总管风羽子弩箭三十

万”支。再如，北宋制造的木羽箭，其杆和羽都是木制的。此箭

射中人身，具有“穿不可拔”和“去杆而镞留”的优长。还有，当

时制造的斗子弩和踏橛箭，也相当先进。斗子弩，是把特制的一

个铁斗子系于弦上，斗中盛箭数十支，发射出去，“矢之纷散如鸦

飞”，表现出集束发射的新特点。踏橛箭，是一种能牢固楔进墙壁

的优良箭，其牢固性能达到攻城者可以借以攀登城墙的程度。此

外，抛石机的弹丸也具有很高水平。其七梢炮使用的石弹，有的

重达 斤，也创造了抛石机石弹重量的新纪录。

（二）火药兵器正式产生，发展迅速

火药兵器的出现，是北宋兵器具有划时代意义的重大发展。史

载，早在太祖平南唐时，宋军就曾备有火箭、火炮等火器。在真

宗咸平三年（ 年），神卫水师队长唐福还献上了所制火箭、火

球、火蒺藜等火器。而到仁宗庆历年间撰成的《武经总要》，其所

记述的火药兵器，竟 余种多达 。

综观这些火药兵器，明显地具有这样三个特点：第一，从形

制上看，弹丸式球形火器居多，如火炮、引火球、蒺藜火球、铁

嘴火鹞、竹火鹞、霹雳火球、烟球、毒药烟球等都是。弹丸式火

器，是制成弹丸，再用弓弩或抛射器发射的一种火器。同火箭、火

药鞭箭是将火药直接绑缚于箭首或镞尾相比，具有制作技术复杂

和不受箭自身负荷能力限制的特点，因而，其技术和性能的进步

也更加明显。如有的火炮弹丸重达 斤。第二，从性质上看，当

时已萌芽了爆炸性火器。由燃烧性火器向爆炸性火器过渡，这是

火器史上的一个飞跃。北宋当时研制的霹雳火球，其基本性能虽

然以烟焰熏灼敌人，但同时又有了球“开声如霹雳”的爆炸效果。

尤其是施“以三枝六首铁刃”，“又施铁蒺藜八枚”的铁蒺藜，由

于是通过火药的爆炸迸发了铁蒺藜来达到杀敌的目的，因而就更
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具有爆炸性火器的性质。第三，从性能上看，出现了加毒药的烟

球。这种在火药弹球中加添毒药以增强杀伤力的做法，是个了不

起的进步。据《武经总要》记载，制造这种毒药烟球，需要在火

药中增加巴豆、狼毒、砒霜等有毒成分。此外，还要“以故纸一

十二两半、麻皮十两、沥毒二两半、黄蜡二两半、黄丹一两一分、

炭末半斤”，捣合后涂缚于弹外。由于加了有毒成分，制作精细，

故能达到“其气熏人，则口鼻血出”的良好杀伤效果。

（三）装备齐全配套，质量较高

北宋时期的装备也有突出的发展。大至用于作战保障的车辆、

机械、器材，小至弓箭及人马装具、护具都相当齐备配套。用皮

革作的弓靫、弓袋、箭靫、弩箭葫芦、弓箭葫芦等弓箭装具，大

小型号俱全，足以“随弓弩及箭大小长短而用之”。尤其是盔甲，

可以说达到了至善的地步，有钢铁锁子甲、黑漆顺水山字铁甲、光

明细纲甲等多种形制。一套盔甲，上有头鍪、屯项，中有披膊、甲

身，下有吊腿，几乎把士卒的全身都防护起来。盔甲的长短大小，

亦因身材大小和兵种的不同而不同“，步军欲其长，马军则欲其短；

弩弓欲其宽，枪手则欲其窄” 。盔甲分为铁制、皮制和纸制三种，

其中纸甲的产量相当多。为了对付西夏，康定元年（ 年），宋

仁宗诏令淮南、江、浙等路州军一次造纸甲 万“，以给陕西防城

攻守”。由于纸甲便于水战，成本较低，所以神宗时曾规定：“若

私造纸甲五领者绞”。北宋的马甲，由面帘、后搭、鸡项、荡胸、

马身甲等部分组成，亦具有防护战马的良好效能。马甲是用皮革

缀上铁制成的，质量也较高。

北宋武器装备的全面发展和进步，有其历史的必然。宋军的

主要作战对象是少数民族强大的骑兵，而北宋的军马又严重不足，

在这种情况下，只好采取“以步制骑”的战术。而采取这种战术，

除靠坚固的城防筑垒以外，主要需要有较先进的武器和装备。同

时，北宋的作战方式，大量表现为攻守城战。如统一战争时灭南

①《翠微北征录》卷七、八《器用小节十有三》。
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汉的韶州、兴王府之战，灭南唐的围攻金陵之战、灭北汉的攻打

太原之战都是规模可观的城市攻坚战。再如，同辽的第一次幽州

之战，澶州之战中的瀛州、天雄军、澶州诸战以及北宋末年抗金

的几次开封保卫战，都是进行得十分激烈的守城战役。这种以攻

守城为主要作战方式的情形，也迫切需要有较为先进的武器装备，

特别是火器的出现。

战争需要北宋大力发展武器装备，北宋也具备了武器装备获

得较大发展的可能。这是因为，武器装备的研制和生产离不开当

时经济和科技的发展条件。北宋的社会经济，不仅农业和手工业

相当发达，而且作为手工业和兵器制造业基础的采矿和冶铁业也

有很大的发展。宋仁宗和宋神宗时期，几种主要矿产的最高产量

就能说明这一点。仁宗时，铁的产量达到 余万斤；神宗时，铜

余的产量达到 万斤，铅 万斤，锡 万斤。而唐代后期，

铁的产量仅有约 万斤，铜的产量才仅有 万斤。同时，北宋

的冶炼制作技术也较先进“，以冶铁作兵，犀利胜常”。有的锻坊，

“取精铁，锻之百余火”，则成纯钢“，其色清明”。此外，当时的

科学技术也取得了巨大成就，如火药的大量生产并应用于军事，以

及数学上的成就等等。所有这些，都为北宋兵器和装备制造提供

了有利条件。

正是在这种既有需要又有可能的情况下，北宋的武器装备获

得了全面的发展。

四、北宋军事学术取得了辉煌成就

为了加强对战争和军队建设的理论指导，北宋的军事学术研

究，自太宗开始异常活跃。特别是仁宗时恢复了武举，神宗时开

设了武学，更有力地推动了兵学研究的开展。

当时，许多著名的政治活动家和文史大家如范仲淹、张方平、

司马光、王安石以及被后世称为唐宋八大家的欧阳修、苏洵、曾

巩、苏轼、苏辙等都参加到了论兵行列。他们在向皇帝的上书、奏

需要全本请访问 www.ertongbook.com


