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绪 论

东汉王朝（ 年）自刘秀建立开始，至献帝刘协下台结

束，历时 年。这是继秦、西汉以后第三个统一的封建王朝。

东汉一朝在中国历史上占有重要地位：维持统一局面的时间

个世较长，立国近 纪；社会经济与科技文化比西汉发达；以专

制主义中央集权制为核心的各项制度渐趋完备；此外，在军事领

域也有建树，是个颇具特色的时期。

人类的军事活动，源远流长。作为研究人类军事活动发展规

律的军事史，在不同时期有不同的研究范围和对象。东汉的军事

史，不仅在时序上承前启后，而且内容丰富，形式独特，许多方

面有着重大的变革和发展。在当时，随着社会生产力水平提高，武

器装备得到了更新和改良；封建生产关系尤其是土地私有制深化，

促使集兵方式由征兵制向募兵制转变；专制主义中央集权制的加

强，导致武装力量体制改革和军权的更加高度集中；阶级矛盾与

民族矛盾尖锐，决定着战争的多发性和延续性；军事活动错综复

杂和斗争的广泛深入，使军事思想、军事学术既有继承又有某种

程度的发展。纵观东汉一代，在战争、军制、武器装备、后勤保

障、军事思想等各个方面，皆有不少经验，值得认真总结和探索。

这里，仅就其中的主要之点首先做个概述。

其一，战争类型多，连续时间长，作战的决策和方法有特色。

东汉政权是西汉的继续，自建立之日起，便面临着各种问题

和矛盾。自安、顺以降，豪族地主势力恶性膨胀，外戚宦官专权，

政治腐败，社会矛盾全面激化。故连绵不断的战争，贯穿于东汉

的始终。不仅连续时间长，而且战争的类型也多，出现了封建的

统一战争、民族战争、农民战争，还有军阀割据战争等。这些战

争的决策指导和战略战术等，具有其鲜明的时代性。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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东汉的统一战争。始自建武元年（ 年），止于建武十二年

年）。当刘秀镇压赤眉、绿林农民起义后，紧接着便开始进行

统一战争。例如：在关东地区，先后平定了睢阳（今河南商丘

南）的刘永、昌虑（今山东枣庄西北）的董宪、临淄（今山东淄

博东北）的张步、渔阳（今北京市密云县西南）的彭宠等。在河

西、陇右地区，先后平定了窦融、卢芳、隗嚣等。在南方及夷陵

地区，先后平定了江淮的李宪，南阳的董? 、邓奉，以及成都的

公孙述等。东汉初年，光武帝刘秀进行的统一战争，无论在时空

上，还是在作战对象的数量上，都远远超过了西汉初年刘邦时的

情况。经过这十余年的统一战争之后，东汉直到灵帝之前，基本

上没有出现过重大的分裂局面，维护了国内的统一。这是符合人

民利益的。统一战争的最大特点是多势力、多政权并存，以一方

消灭其他各方为根本目的。刘秀在削平群雄的过程中，以“复兴

汉室”为号召，利用当时政治、经济上的有利条件，长于策划，驾

驭战略全局。他很注意观察形势，把握战机；重视战略基地，占

取地利优势；善于发现与选拔各种人才，聚集杰出的军事将领；积

极争取盟友，对敌分化瓦解，各个击破。同时在作战指挥上，能

巧妙地运用战法，对敌诱之以利，迫之以兵，以少击多，以弱胜

强。从而保证了统一战争的胜利。这些经验，为后来历代封建统

治者所借鉴。

东汉的民族战争。始于建武十一年（ 年），一直延续到灵帝

年）以中平四 余年，历时极长。其间主要的年（ 后，为期

军事活动有：（一）从建武十一年至灵帝建宁二年（ 年 ），

东汉与羌族的战争，以平定诸羌的反抗而结束。（二）从建武十五

年），东汉与匈奴的战争，以彻底击年至顺帝永和六年（

败北、南匈奴而告终。在此期间，由于打败了北匈奴在西域的势

力，经过多次交战，东汉重新统一了西域地区。（三）从建武二十

年），东汉与乌桓、鲜卑的战争，虽二年至灵帝中平四年

未完全战胜鲜卑，但终于击败了乌桓。（四）从建武十七年至灵帝

当政期间 年），东汉征讨南蛮及西南夷的战争，以平定
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蛮夷的反抗而结束。这些民族战争的性质比较复杂，需作具体分

析。其中既有为统一中国而战的进步战争，也有镇压少数民族起

义的不义之战。东汉用兵西域是统一战争的继续。北击匈奴，征

讨乌桓、鲜卑是保卫中原王朝，开拓边疆的军事行动。至于东汉

对蛮夷、西羌各部族的战争及出师交趾，乃既有平定叛乱、维护

统一的一面，也有镇压人民起义性质一面。中国自古以来就是统

一多民族的国家，各民族之间的交流与融合是历史的主流，中原

地区的统一及中原和边疆的统一也是历史的必然。“民族斗争，说

到底是个阶级斗争问题” 。东汉时期，边境各少数民族的社会经

济发展不平衡，尤其是匈奴、乌桓、鲜卑等，当时尚处于奴隶制

阶段，经常“寇抄”边境。因此，汉王朝与它们的战争，实际上

是先进与落后、封建主与奴隶主贵族势力的战争。汉军的胜利，对

保卫中原地区先进的经济文化、促进内地与边疆的统一具有重大

的进步意义。东汉的民族战争，延续时间长，作战对象多，战场

兼及南北，战争频发率高。在此期间，人民付出了极大的代价。东

汉统治集团，在这频繁的民族战争中，所采取的作战方针和具体

方法不尽相同。但最常用的办法是“以夷伐夷”或“以夷制夷”。

同时，在战争策略上，常采用恩威并用，远程包抄，联合多数，打

击主要敌人。这些作战策略与战术，为后世提供了重要经验。

年）东汉的农民战争。自安帝永初二年（ 至东汉末年，农

民的反抗斗争，此伏彼起，连续不断。灵帝中平元年（ 年）张

角领导的黄巾农民大起义，是东汉后期历次农民起义的总汇，也

是我国历史上第三次全国性的农民战争。当时广大农民为了反奴

役、求生存，利用宗教作掩护，经过长期准备，提出了“苍天已

的政死，黄天当立” 治口号。起义动员令发出后，三十六方，同

日俱起。“八州之人，莫不毕应”。其规模之大，人数之多，斗争

①毛泽东：《支持美国黑人反对美帝国主义种族歧视的正义斗争的声

明》。

②《后汉书》卷七十一《皇甫嵩传》。
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之激烈，为史所罕见。这时，东汉政权急忙研究对策，紧急进行

部署，采取先防后剿的措施，首先加强京师外围的防御，继而调

发天下精锐，分颍川、冀州、南阳三大战场出击，采用深夜进兵，

虚张声势，顺风火攻等战术围剿黄巾军。由于阶级和时代的局限，

加之叛徒告密，仓促起义，战略失误，各地缺乏配合，黄巾主力

经过九个月的奋战，最后失败了。但黄巾军余部（黑山军、白波

军、青徐军等）的反抗斗争，仍在继续进行。黄巾农民军前赴后

继英勇作战，基本上摧垮了腐朽的东汉政权，使之名存实亡，有

力地扫荡了地主阶级中最腐朽的外戚、宦官势力，大大地冲击了

东汉后期土地兼并的严重局面。这一历史经验，对以后农民起义

具有深远的影响。

东汉末年的军阀割据战争。始于献帝初平元 年 ），至年（

献帝刘协下台。经过黄巾农民起义打击后，东汉政权失去了对地

方的控制力。州郡牧守权力膨胀与豪族地主武装势力发展而形成

军阀集团，为了争权夺利，他们各据一方，拥兵自重，互相厮杀，

使全国陷于军阀割据的混战之中。经过大小军阀十余年的混战兼

并，广大中原地区变成一片废墟，给人民带来了沉重的灾难。

考诸东汉时期的战争，呈现着千姿百态、纵横交错的局面。各

类战争连续不断，几乎没有间隙。在东汉的 年中，先后发生

各类大小战争竟达 多次。从某种意义上说，东汉的历史，实

际上是一部战争史。当时参预这些战争的势力，既有封建地主阶

级、农民阶级，也有各少数民族。由于以地主阶级为代表的统治

集团始终掌握着东汉政权，并成为各类军事活动中唯一全部参预

其事的主体力量，所以探讨东汉的战争史时，不难发现，东汉政

权作战的决策和方法在实践中体现出了许多特点，作战的指导艺

术也有一定的提高。不少军事将领，还承袭历代战争中所使用的

作战手段，表现出了多种战术并用的指挥才能。如：政治攻心，分

化瓦解，后发制人，声东击西，远程奔袭，欺诈伪装，兵不厌诈，

军事间谍等。所有这些，都给军事史留下了宝贵的一页。

其二，军事制度上，贯彻“居重驭轻”的建军方针，注重军



第 5 页

权的高度集中和统一。

东汉立国后，为了最大限度地提高皇权，加强中央集权体制，

在政治上，着力于防范功臣、诸侯王干政；限制“三公”权力，提

高尚书台地位；完善监察系统等。在此同时，对与政治相适应的

军事制度，也围绕着集中军权，贯彻“居重驭轻”的方针，进行

了大刀阔斧的改革。

东汉军制改革的重点在郡国。刘秀在“精兵简政”的过程中，

对地方军进行了大量 年）“，省诸郡都尉，的裁减。如建武六年（

并职太守” ，取消地方上的专职武官；同年又“无都试之役” ，

消弭地方上的不稳定因素；建武七年（ 年）“，罢轻车、骑士、材

官、楼船士及军假吏 取消西汉以来的正卒之制。，令还复民伍”，

尽管其时编户的军籍仍存，有事仍可征发。但通过这样的改革，大

大精简了地方军事力量，当然也减少了地方官吏借用“都试”之

期，发动武装作乱的可能性。

至于中央的军事力量则相对加强。虽然其时对中央军也作了

些调整，如对将吏在权力分配上的更动及卫士数量的部分压缩。但

若和地方军相比，中央军的实力仍在不断强化。例如：以期门、羽

林为主体的宫廷禁军，这时更加庞大和精锐；北军五校的实力加

；新增设了“黎阳营”和“强“，置中候 以监五营” 雍营”这两

支中央常备军。此外，当时各地所设的其他营士和屯兵，也收归

了中央直接指挥，成为中央军的重要构成。中央军不仅在建置上

日臻完备，而且较之地方军具有明显优势。它由皇帝的亲信、重

臣统领，兵力集中，待遇优厚，武器精良等。故东汉一代，凡是

较大的军事行动，往往有赖于中央军出击。中央军的主体地位，比

西汉显得更为突出。

东汉除调整武装力量的结构之外，在领导体制上，还强调军

《后汉书》志第二十八《百官五》① 。

《后汉书》卷一下《光武帝纪》下

《后汉书》志第二十七《百官四》。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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权的高度集中。当时，凡武装力量的征发、调遣和动用之权，统

归皇帝掌握。由皇帝直接控制的尚书台，成了事实上的军事权力

机构。相反，全国最高的军事行政长官太尉，虽位居“三公”之

首，但若非“录尚书事”，则无权统率和指挥军队。负责战场指挥

的大将军、骠骑将军等，一概由皇帝任免，地位极不稳定。同时，

监军制度也进一步发展和完善，在中央直辖军中常设监军吏员，对

征战部队派使者随营监军，对地方部队乃实行督军制。监军吏员

的权力很大，掌握和控制着军队的一切行动，以确保对皇帝和国

家的绝对忠诚。

诸多史实表明，东汉军制改革是全方位的。从武装力量、兵

役制度、军事训练到领导体制等，皆与西汉大异其趣。然其最重

要的一点，便是军权高度集中，在军队建设上，贯彻“居重驭

轻”的方针，也就是强干弱枝，强化中央军，精简和削弱地方军，

以中央军驾御地方军。宋人山斋易氏说：“汉之兵制，莫详于南北

军之屯，虽东西两京沿革不常，然皆‘居重驭轻’” 。其说甚是。

在军队建设上实行“居重驭轻”，组建以中央军为主体的武装

力量体制，这在当时具有积极意义的一面。它对稳定东汉政治局

势、拱卫中央集权统治，维护国家统一起有重要作用。为尔后几

千年的军队建设，也提供了丰富的正面经验。但另一方面，由于

“罢材官、骑士”“，无都试之役”，又从整体上削弱了封建国家的

军事力量，留下了反面经验。这表现在：一是大量裁减地方军、废

除更戍役制后，导致战略后备力量薄弱。为弥补这个缺陷，虽曾

采取过一些措施，如在郡国要地设置长期屯兵，以代替轮番的正

卒；在边郡利用弛刑徒、属国兵守边，以替代从前的戍卒。但它

没有从根本上解决“兵源不继”问题。二是罢除“都试”后，军

队缺乏严格、必要的训练，而招募来的士兵，又成分复杂，素质

很差，军风败坏，“不讲戎阵”。故到东汉后期，往往“每战常负，

兵考》①马端临：《文献通考 。
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王旅不振” ，战斗力不强。这是一个严重的历史教训。

其三，武器装备随着生产力的发展而进一步得到更新和改良。

东汉时期，由于封建生产关系的调整，农业、手工业和商业

均有重大发展。尤其是手工业中与军工有关的冶铁、炼钢及舟车

制造业等比西汉发达。

随着生产力水平提高，社会经济的发展，有力地促进了武器

的改进与更新。在当时，主要的常用武器，如矛、戟、刀、剑等，

基本上均由钢铁制作而成，质量较高；一些不太适用的兵器，如

戈、殳、钺等，或逐渐被淘汰，或退居次要地位；弩箭、铠甲等

重要武器，获得了较大程度的改进。已创制了“毒箭” ，以增强

杀伤力。此外，东汉还发明了“钩镶”“、偃月刀（长刀）”等新式

武器③。这些武器的更新和发明创造，大大提高了部队的战斗力。

与此同时，军队的其他一些装备也得到了改良和发展。东汉时

期，除军马广泛使用，指挥传令器具相对齐备外，军用车、船发展很

快。当时，装备军队或用于战争的车辆，种类甚多。见于文献记载

者，主要有轻车④、戎车、云车⑤、指南车 、辎车。还有所谓輣车、

衝车 等轈车、钝车、驰车 等。这各种车辆的数量不一，功能有

别，或用于征战如攻城、陷阵，或用于军资运输。至于装备水军的战

船， 、冒突 、赤马（舸）、蒙冲其型制也较多样。主要有楼船 、

①《后汉书》志第二十八《百官五》注引应劭 》《汉官

②《后汉书》卷十九《耿恭传》。

③参 期；《三国志见《考古》 年第 魏书 典韦传

④《后汉书》志第二十九《舆服上》。

《后汉书》卷一上《光武帝纪》上。

《北堂书抄》卷一百四十。

车部》。《说文

杜佑：《通典》。

《三 吴书国志 董袭传》。

《后汉书》卷十七《岑彭传》。

《太平御览》卷七百七十引《江表传》。
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斗舰 等。打仗时出动的战船，往往动辄数千、上万艘之多。如：岑

彭的军队与公孙述军于荆门对峙，“装直进楼船、冒突露桡数千

艘 ；曹操挥师东征“，大兴水军，凡舟万艘” 。不仅船的种类和

数量多，而且船 它和同上已经使用了帆、舵、橹、锚等先进设备。

期罗马木船相比，先进得多。故东汉的水军装备，在当时世界上居

于领先地位。

武器装备是由一定的经济基础所决定的。恩格斯说：“没有什

么东西比陆军和海军更依赖于经济前提。装备、编成、编制、战

术和战略，首先 又说“：军依赖于当时的生产水平和交通状况。”

队的全部组织和作战方式及有关胜负，取决于物质即经济的条

件。” 战争不仅是军力和政治的竞赛，同时也是物质的竞赛。一个

国家要建设强有力的军队，很重要一点，就是必须发展生产，提

高综合国力的整体水平。但是也要看到，在人与武器的关系中，人

的因素毕竟对战争起决定性作用。只有人和武器有机地结合起来，

才能充分发挥克敌制胜的威力。历史经验证明，尽管东汉时的武

器装备有所更新和改良，然而，由于当时武官多用文吏，不知兵

要；特别自安、顺以降，政治腐败，兵员素质很差，“边郡守御之

兵不精”。所以，仍然酿成长期边患，处于被动挨打的局面。这一

点，和军事史上的许多正面经验一样，同样是宝贵的前车之鉴。

其四，军事思想在新的历史条件下，对传统兵法有所继承和

发展。

东汉一朝，由于统治者“偃武修文”，武官多近儒，对军事学

术不太重视，加之谶纬神学笼罩了整个社会的思想界。故当时的

军事思想同其他人文学科相比，发展得较为缓慢，有影响的兵书

张昭①《三国志 蜀书 传》。

②《后汉书》卷十七《岑彭传》。

③《北堂书抄》卷一百三十七，引曹丕《沂淮赋序》。

期。④ 年第上海交大史话组：《秦汉的船舶》，《文物》

《马克思恩格斯 卷，第选集》第 页。

”
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不多。但是，军事思想归根结底是在战争实践中产生和发展起来

的。东汉各种类型的大规模战争和长期的军事活动实践，对军事

思想仍然有所推进和发展。主要表现在以下几个方面：

战略思想：注重集中兵力，各个击破。东汉在实现全国统一

之前，除更始政权外，群雄林立，还有各地的割据势力。面对众

多的敌人，刘秀不是四面出击，而是首先消灭对自己威胁最大的

更始政权。再以土地完富的河内为基地。“东举青徐”、“北取幽

并”“、 。逐次剪灭关东、北境、南方等地的割南面以号令天下”

据势力。最后，折转锋芒，全力进军陇蜀。刘秀在这些重大的战

略行动中，不仅重视战略基地的作用，派寇恂镇抚河内，“坚守转

运，给足军 ，而且策划周密，先东后西，由近及远，分清主粮”

次先后，歼灭一个，再及其余，表现出了相当高超的各个击破的

战略思想。东汉末年，黄巾起义爆发后，汉廷也是先解除党禁，加

强防御，然后“发天下精兵”，对颍川、冀州、南阳三支主力黄巾

军进攻，同样采用了各个击破的战略。可见东汉兵家对关系战争

全局的战略问题十分重视。由于牢牢掌握着战争主动权，驾驭战

略全局，所以能实现战略意图，最终赢得了战争的胜利。

策略思想：主要采用联合多数，攻击主要敌人的方法。刘秀

在与王郎的对峙中，开初实力不如王郎。但刘秀“延揽英雄”，

“务悦民心”，联合多数，能争取信都任光、和成 彤、上谷耿况

等势力，共同对付王郎，以造成我众敌寡的态势，故使王郎军迅

速土崩瓦解。嗣后，在民族战争中，这一策略思想更是多有运用。

如明帝征伐北匈奴时，汉军联合周边各少数民族共同出击。东汉

在出征的四路大军中，均曾联合了南匈奴、乌桓、鲜卑的兵力。因

军容很盛，北匈奴闻之，只好急忙逃往漠北。在经营西域的过程

中，班超 年），联合疏勒、康居、于寘、拘弥等国于建初三年

之兵万人，打击姑墨；永 年），联合龟兹、鄯善等八国元六年（

①《后汉纪》卷第一上《光武皇帝纪》。

②《后汉书》卷十六《寇恂传》。
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兵力，合 万人，征讨焉耆，最后使西域 余国，皆纳质归汉。

除联合多数打击主要敌人外，还实行“恩威并用”“、以夷制夷”的

策略，将政略、战略、策略紧密配合，因而取得了一定的成效。联

合多数，“以夷制夷”，不仅有利于最大限度地孤立敌人、打击主

犯，而且有助于改变汉军兵源结构，减轻内郡人民的兵役负担，使

东汉王朝“坐享大功” 。

边防思想：主张整修武备，充实边疆。东汉初的边防政策虽

较保守，重守而不主攻。但对边防设施仍很重视。刘秀曾多次采

取措施，修缮“障塞、亭候”，以恢复与加强防务体系。然自安、

顺以降，随着政治腐败，朝臣对边境“不明修守御之备”，导致

“边郡虚荒”。王符针对当时状况，集中抨击了朝臣苟且偷安，不

救边民的行径，认为“：唇亡齿寒，体伤心痛”；地不可无边“，无

边亡国”“；国以民为基，贵以贱为本”。自古未曾有“民危而国安

者”也。为加强边防，振民安疆，他提出了充实边疆的理论和具

体设想。首先，明确指出边郡虚废的原因，主要是由于朝臣“无

忧国哀民恳恻之诚”，任听边患蔓延；而一旦有警，则强令“边民

内迁”。故今日边郡“，空无人民，美田弃而莫垦发”。如此，不仅

在经济上带来严重后果，也是政治上的“大忧”，必须设法制止。

接着，他论证了“实边”的必要性和可能性。他说：自古君王皆

懂得“务实边，盖以安中国”的道理。只有充实边疆，国家、人

民才能“更相恃仰，乃俱安存”。而地处边疆之民“，虽知祸大，犹

愿守其绪业”，他们安土重迁，热爱家业，实边本有可能。所以应

该恢复已废弃的边郡举孝廉制度，并在赐爵、物价等方面，给边

郡以优惠政策。这样，乃“均苦乐，平徭役，充边境，安中国之

要术也” 。王符的边防思想，是西汉晁错“移民实边”思想的继

承和发展，他针对东汉后期的边防弊政，提出如上见解，无疑值

得充分肯定。

①《后汉书》卷四十一《宋均传》。

②以上所引，均见王符《潜夫论》中的《救边》、《议边》、《实边》。
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治军思想：强调将帅的素质和修养。东汉前期，治军选将比

较严格，重视人才。刘秀本人就是一位军政兼备、智慧豁达，刚

毅稳健的著名军事统帅。当时重用了一大批治军有方的杰出将领。

主要有：长于韬略、刚柔兼备、善于决策、治军威严、深得吏卒

敬服的冯异；足智多谋、用兵灵活机动、英勇作战的岑彭；长于

筹划、准确料敌、临危不惧、镇定自若、有“马革裹尸”精神的

马援；勇识非凡、善于出奇制胜的班超等等。所以范晔在《后汉

书》中说：“中兴将帅立功名者众矣”。但到东汉后期，却有相当

一部分将吏不懂军事。他们不明战略，不知抚死禄生，不明赏罚。

军事素质、修养很差。故王符重新提出要认真选拔将帅。他认为

必须选拔“宜踔跞豪厚，越取幽奇。材明权变，任将帅者”，也就

是要选拔那些才智卓绝、深通谋略的人才来担任将帅，掌握兵柄。

在具体要求上，他认为：除应具备《孙子》中所说的“将者，智、

这五条标准之外，还要有“信、仁、勇、严也” 敬”的品质，因

为“智以折（料）敌，仁以附众，敬以招贤，信以必赏，勇以益

气，严以一令。故折敌则能合变，众附爱则思力战，贤智集则英

谋得，赏罚必则士尽力，勇气益则兵势自倍，威令一则惟将所

使”。将帅只有集智、仁、敬、信、勇、严于一身，才能统兵打仗，

使军队听从将帅的指挥。王符对将帅增加“敬”的条件，认为

“敬以招贤”，不可缺少，这是对《孙子》理论的补充与发展。此

外，对选拔将领的途径和办法，王符认为要任人唯贤，不能论资

排辈“，不可苟惟基序，或阿亲戚”。 否则，就等于把国家交给敌

人。选择将帅是中国古代兵家历来就很重视的问题。王符在吸收

前人经验和总结当时将帅得失的基础上，形成了自己的思想观点，

其中不乏光彩之论，这是对军事理论的一个贡献。

最后，需要特别在这里指出的是，东汉军事史的内容虽然很

丰富，在中国军事发展史上占有重要地位。但它仍是我们目前研

① 计篇》。《孙子兵法

②以上所引均见《潜夫论 劝将》。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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究中的一个薄弱环节。长期以来，学术界对东汉军事史并未引起

足够的重视。从 年到 年的研究成果统计看，除农民战

争外，专论东汉军事的文章甚少，而有分量的论著更是寥若晨星。

造成这种状况的原因殊多，大概主要是由于军事史这门学科具有

交叉学科的性质，难度较大，同时也是困于史料简缺所致吧。

要想全面、客观地反映东汉军事史的真相，首先必须坚持以

马克思主义理论为指导。马、恩等经典作家有关战争、军队和军

事学术方面的论述很多。其中许多总结性的论断带有普遍意义。现

代军事技术虽然较一个世纪以前有很大的发展，但马克思主义经

典作家论述的种种军事原则、建军思想、战争观点等，并未“过

时”，仍有它强大的生命力，对我们研究工作仍有指导作用。与此

同时，在具体方法上，还当特别注意如下几点：

（一）将军事与政治、经济做综合考察。研究东汉军事史是一

项系统工程。它包括当时的军制史、战争史、武器装备史和军事

思想史等多个子系统。然而，对整个东汉史这一大系统来说，军

事史则和政治史、经济史一样，又都是子系统。因此，研究军事

时，不能脱离当时的历史环境而孤立进行，当和同期的政治、经

济等状况进行全面考察。例如：东汉兵役制度之所以发生重大变

化，出现募兵制代替征兵制。这首先是由于生产关系的核心，即

大土地私有制发展，农民纷纷破产流亡、脱离版籍，征兵制失去

了合理摊派的基础。同时，在政治体制上，“省诸郡都尉”，罢除

了负责征兵的主管单位。再加上当时重文轻武，军功爵制走向轻

滥。所以征兵渐衰，募兵日甚。这说明作为上层建筑的军制，除

取决于经济基础外，还受政治条件等诸因素的制约。其他如军事

后勤、武器装备乃至战争等，同样都与经济、政治密切相连。经

济是基础，军事是政治的继续，它们之间不可分割。故研究军事

时，不能就事论事，必须把它放在当时整个社会经济的发展中进

行考察，正确阐明军事与政治、经济的辩证关系。注意各个领域

和部门之间的横向联系，加强研究工作的渗透性。

（二）将两汉的军事作比较研究。东汉时期，在很多方面继承
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和发展了西汉的制度，军事上有着密切的源流关系。例如：东汉

的中央宿卫军分宫廷禁军、宫城近卫军和北军五校三部分，这实

际上是沿袭了西汉的旧制，都是由郎卫、卫士及屯戍兵三大系统

组成。但在具体内容上，东汉乃有新的发展。这就是东汉的宫廷

禁军比前庞大，并突出了虎贲、羽林的地位；宫城近卫军的编制

比西汉有所压缩，东汉已无“南军”之名；“北军”沿用西汉旧名，

但在形式上已分为执金吾所领之兵和五校尉所统之兵两部分。可

见，东汉中央军的建制，既源于西汉，而又有所不同，它更加趋

向于完备。将两汉的军制、兵器、后勤、军事思想等，皆作一番

比较，确乎必不可少。因为比较是鉴别事物异同关系的思维过程，

是从分析、综合到抽象的桥梁，也是揭示事物矛盾、把握事物内

部联系，从而认识事物本质的有效方法。通过前后的比较，有助

于了解东汉军事史的发展脉络，找出它的发展阶段与层次，有助

于认识东汉军事史的历史特点，探求它的发展规律。这是研究秦

汉史的传统方法之一，至关重要。

（三）用考古资料弥补文献记载之不足。东汉军事史的文献资

料不多，除熟读《后汉书》等外，必须向考古进军。对有关的简

牍、画像砖、画像石、壁画、碑刻、遗址、墓葬及出土器物，要

广泛搜集和整理。第一手资料是进行研究的基石，为做好这部分

工作，既要审定资料的可靠性，又要编写大事记及资料长编。凡

文献记载阙如的问题，力求通过文物考古资料来说明。例如：东

汉边防设施之一的“坞壁”，文献对其建筑形式，言之不详。但在

和林格尔出土的东汉墓壁画中的“坞壁图” ，及甘肃武威雷台汉

，墓中出土的“坞壁模型” 却弥补了文献记录的简缺，提供了东

汉坞壁的形式、结构、作用等珍贵的资料。东汉的兵器，如“钩

镶”“、五十湅钢剑” 等，也是如此，都有赖于出土器物才能得到

①《和林格尔汉墓壁画》，文物出 年版。版社

②《武威雷台汉墓》，《 年第二期。考古学报》

期③“五十湅钢剑”见《文物》 年第 。
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证明。所以，将文献与考古资料相互参证，有助于反映历史的原

貌。

综上所述，深入研究东汉军事史，对总结历史经验，探索军

事运动的发展规律，鉴古知今，古为今用等，均有重要意义。但

这部《东汉军事史》，诚属草创。如今公布于众，有望广大读者和

专家多予赐教。
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第一章　　农民起义军的失败和

东汉王朝的建立

西汉后期，土地兼并加剧，奴婢问题日趋严重，“赋役烦数”，

吏治腐败，封建统治阶级贪残征剥，骄奢淫逸。广大劳动人民在

苦难境遇中绝望挣扎，社会阶级矛盾不断激化，人民反抗斗争因

而愈演愈烈。在这种情况下，皇朝外戚集团中的王莽于 年代汉，

建立新朝并实行复古改制，企图挽救统治危机。由于王莽代表的

是大贵族、大官僚和大地主的利益，所作所为又多不切实际，荒

谬失当，因此改制不但未能达到目的，反而使各种社会矛盾空前

激化，导致了绿林、赤眉农民大起义的爆发。这场大规模的农民

战争，结束了新莽政权的短命统治。

在广大农民群众反抗王莽政权的激烈斗争中，许多地主阶级

武装也乘时而起。他们在反莽的旗帜下，或自立旗号，割据一方，

或汇入农民军的洪流而企图实现自己的政治目标，使这一时期的

政治、军事形势呈现出错综复杂的局面。王莽被推翻以后，各种

势力之间更展开了十余年的大规模战争。在此过程中，从南阳起

兵的刘秀地主军事集团实力逐渐壮大，相继镇压了河北地区和绿

林、赤眉等农民军，并建立起东汉政权。

第一节　　新莽政权灭亡后的形势

一、更始政权及其他农民军

年更始元年（ ）九月初三，更始汉军诛杀王莽于长安，反

抗新莽反动统治的农民革命战争取得了伟大的胜利。然而，新莽
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国家机器的垮台，远远没有立即形成更始政权的一统局面，使社

会复归于安定。随之而来的，是一个充满了更加复杂、激烈的军

事斗争和政治斗争的时期。一方面，众多的农民军仍然在各地活

动，以求生存和发展；另一方面，各贵族和地主武装在封建中央

集权统治出现真空后，更加积极地扩张势力，企图夺过农民起义

的果实。因此，在农民军与贵族、地主武装之间，在它们各自内

部的不同系统或集团之间，原已存在的冲突和争夺也更趋表面化

和尖锐化，形成了纷纭扰攘、错综复杂的格局。

在众多的农民起义军中，更始政权无疑是新莽灭亡后最重要

的一支力量。

更始政权的前身，是起于荆州的绿林军。新天凤四年（

年），荆州大饥，新市（今湖北京山东北）人王匡、王凤，南阳

（治所在宛县，今河南南阳）人马武，颖川（治所在阳翟，今河南

禹州市）人王常、成丹等聚众于绿林山（今湖北当阳北），反抗王

莽暴政，称绿林军，渐有众数万人。地皇三年（ 年），绿林军因

发生大疫，离山向他处发展。王常、成丹率一部西入南郡（治所

在郢，今湖北江陵），号“下江兵”；王匡、王凤等统领主力北入

南阳，号“新市兵”。在转战中，绿林军因得到平林（今湖北随州

市东北）人陈牧、廖湛所率之“平林兵”和南阳地主刘縯、刘秀

等的加入，势力大增，众至十余万人，并接兄弟之“舂陵兵” 连

年）五取得军事上的胜利。其中更始元年（ 六月间发生的著名

的昆阳大战，一举消灭了大司空王邑、大司徒王寻率领的王莽主

万，是力 推翻新莽的决胜之役。而在当年二月，绿林军将领推

举汉朝宗室刘玄为帝，继汉国号，建元更始，正式建立了自己的

政权。嗣后，更始汉军克洛阳、进关中，于九月破长安，将王莽

新朝送 年）正月，刘玄将首都由洛阳迁进了坟墓。更始二年（

往长安。

由于更始政权适应了王莽暴政下人心思汉的社会心理，更由

①因刘氏兄弟起兵于舂陵（今湖北枣阳县南），故名。
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于它所具有的强大实力和消灭新莽的功绩，因此更始政权曾一度

拥有极高的政治威望和地位。早在昆阳战后，各地反莽武装已多

奉更始正朔，“是时海内豪桀翕然响应，皆杀其牧守，自称将军，

用汉年号，以待诏命，旬月之间，遍于天下” 。与绿林军齐名的

另一支农民大军 赤眉军，也在更始元年归附更始，其首领樊

崇、徐宣等 余人均来到当时刘玄所都之洛阳，接受了列侯的封

号。更始二年春，拥兵十万、据有陇上与河西 郡之地的隗嚣，亦

东入长安，受右将军之职。赤眉和隗嚣分别属于当时最重要的农

民军和地方势力之一，他们的归附，反映了更始政权乃是当时无

可争议的主要权力中心。

然而，由于各种原因，更始政权其兴虽忽，而其衰亦速，在

复杂的政治、军事形势下很快就陷入了分崩离析的可悲境地。

绿林军的诸农民将领，不过是因生计所迫而走上反莽的道路，

本无明确、长远的政治目标。因而攻占长安后，他们既没有很好

地利用王莽灭亡后天下景从的大好形势，积极从事政权建设，并

通过政权力量团结、争取各地农民军，芟平封建割据势力，统一

四方，也没有采取什么措施努力稳定社会和恢复、发展经济，相

反却只知攻城略地，追求官爵钱财和一时的享乐。更始帝刘玄更

是一个惟知淫乐而又暗弱无能的角色，他将政事全部交给岳父右

大司马赵萌“，日夜与妇人饮宴后庭。群臣欲言事，辄醉不能见” 。

而赵萌专权恣纵，随意诛戮，无所不为。这些，不仅使更始政权

内部上下涣散相怨，更让关中和洛阳一带的百姓及各地民众大失

，由支持更所望，“关中离心，四方怨叛” 始政权转而举兵相抗。

其中尤为关键的是，还在更始政权移都长安的前夕，樊崇等赤眉

军将领因不满更始政权对他们的轻贱态度，脱离更始，与之分道

扬镳。这是更始政权一个致命的失误和重大损失。

更始政权是农民将领和一部分地主阶级分子的结合体，二者

在反莽这个大目标下走到一起，而当共同的敌人被打倒之后，他

①② 《后汉书》卷十一《刘玄传》。
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