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年（ ～

～ ～

年）后，又处年），当北魏统一北方约 年（ 于东魏北

年），至周武帝建齐和西魏北周对立时期（ 德六年（

年）代周，开年）灭北齐，北方再度统一。隋文帝开皇元年（

皇九年（ 年）灭陈，全国复归统一。

从西晋建立到隋的统 个政一，在中国大地上先后共建立过

权。这种局面形成的主要原因：一是门阀政治；二是各少数民族

个政权中，由高门士族和各少数民族贵族建立的入主中原。在

共 个政权，占总政权数的 。从政治形势和民族关系发展变

化看，两晋基本上是门阀政治，从刘宋开始，士族走向衰落，到

陈代士族完全没落，南方豪强酋帅兴起，这是两晋南朝在政治上

的大变化。北方十六国前期民族矛盾较为严重，民族融合十分缓

慢，十六国后期民族融合才有所发展，北魏统一后民族融合进入

全面发展阶段。特别是魏孝文帝（ 年在位）～ 所实行的一

系列改革措施，推进了民族融合的进程。经过魏末各族人民大起

义后，代北地区豪强酋帅兴起，并建立北齐、北周政权，北周灭

北齐后民族融合才接近完成，因而由汉人隋文帝杨坚代周灭陈，实

现全国的统一。北方在长期民族斗争和民族融合中，虽付出了沉

重的代价，但在北朝后期民族融合完成后出现了一个崭新的政治

局面，它为隋、唐帝国的兴盛繁荣打下了坚实的基础。

这个阶段由于长期南北分裂，南方王朝不断更迭，北方民族

关系复杂，在长时期内政权林立，因而充满着动乱和战争。当时

绪 论

在两 年（年）中，只有西晋晋南北朝

年）的短 年）建国开始，处于暂统一，从东晋（

南北政权对立时期。南方东晋灭亡后，继之而起的是宋、齐、梁、

陈 年）。北方先经五胡十六国个朝代（ （
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军事活动异常频繁，根据粗略的统计，在 年中共发生较大规

模的战争有 余次。从战争的性质看有三种类型：主要的是各

政权之间的兼并战争；其次是各政权内部统治阶级之间的内战；再

次是农民反对封建统治的战争。分裂和战乱是这个阶段的主要时

代特征，尤其是十六国和北朝大都是少数民族建立的政权，这些

政权同汉族政权有一个显著的区别，即主要靠军事征服进行统治，

因而其武装力量极为强盛，军队数目非常之多。同汉族政权相比

较，此点表现得更为明显。曹操统一了北方，朝廷征战的常备兵

力大 万人。西晋朝廷军队的总数，约 大体上沿袭曹魏时期的有

规模而略有增加。十六国前赵主要统治关中地区，朝廷常备兵力

近 万人。后赵灭前赵后极盛时，朝廷常备兵力当在 万人左

右①。前燕仅统治关东地区，朝廷常备兵力有 余万人。南燕仅

统治今山东地区大部分，朝廷常备兵力竟达 万人。前秦统一

北方后，朝廷有常备兵力 余万人。北魏前期朝廷常备兵力最多

余万人。十六国和北魏少数民族政权的朝时也达 廷常备兵力，

比相应的汉族政权的朝廷常备兵力，大约要高出一倍以上。再从

魏、晋南征兵力同十六国、北魏南征或其他征战兵力相比较，十

六国一些政权和北魏注重军事征服的特征就显得更为清楚。曹操

万人征吴率军约 ，加上荆州刘琮投降的军队，其总兵力也只有

万人 万左右②；西晋伐吴东西 路大军，其总兵力也不过

人③。东晋咸康六年（ 年），后赵石季龙将讨慕容皝，诏司、冀

州“五丁取三，四丁取二，合邺城旧军满五十万等 ” 。东晋咸

年），石季龙准备征伐东晋、康八年（ 前凉、前燕，诏徐、兖

①冉魏承袭后赵武力，征战有 余万军队，再加上后赵东宫卫士

万， 万，当万计，共约以及被冉闵屠杀的“羯士”和其他少数族兵士以

不为过。

吴书》卷②《三国志 九《周瑜传》注引《江袁传》。

③《晋书》卷三《武帝纪》卷四十二《王濬传》。

④《晋书》卷一百零六《石季龙载记》上。
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年），石季龙将伐东晋“，诸州兵万人①。东晋建元二年（ 至

，只因太史令赵揽密言天者百余万” 时不利，才暂停军。东晋升

年），前燕慕容儁欲攻平二年（ 秦、晋，乃诏州郡校阅户口，

“率户留一丁 。由于刘贵极，余悉发之，欲使步卒满一百五十万”

谏“，乃改为三五占兵”， 年）冬州郡兵齐集邺城。前于次年（

余万户燕全境 ，以“三五占兵”推算，平均两户一丁，当有

万人，平均三 万人。后赵将伐东晋所集兵力，户一丁，也有

仅州兵即为魏 倍；前燕欲攻东晋所集州郡兵、晋南征兵力的

力，亦为魏、晋南征兵 倍以上。像后赵、前燕如此大规力的

模地在全境征兵，其征发丁壮的比例及集兵数量，在历史上都是

罕见的。像石季龙东征西伐，仅州兵就征集 余万人，其穷兵

黩武，尤为典 路大军近型。前秦苻坚伐晋，东西 万人，仅

余万，其总兵力为魏晋南中路军就有 征兵力的 倍，其中

倍以上。北魏太武帝拓路军兵力约为魏晋南征兵力的 跋焘分

路大军反攻刘宋，“众号百万，鞞鼓 。这里所谓之声，震动天地”

至 万“百万 之”为虚夸数，其实际兵力当在 间，为魏晋南征

总兵力的 倍 。显然，后赵、前燕、前秦和北魏在征战中动

用如此多的军队，乃是突出其军事征服的威慑力量。十六国和北

魏政权的建立者，在实行军事征服和统治时，对本民族和其他少

数民族皆承袭其游牧经济时期青壮年男子全部为兵的传统，而且

有的政权对汉族人民也大量征兵，所以其军事力量如此强大，与

之相对立的汉族政权不能不相应地加强军事实力，从而决定了当

①《晋书》卷百零六《石季龙载记》上。按：《资治通鉴》卷九十七

《晋纪》成帝咸康八年十二月条认为造甲制船者皆为州兵，是正确的。

②《晋书》卷一百零六《石季龙载记》上。

③《晋书》卷一百一十《慕容儁载记》。

④《资治通鉴》卷一百二十五《宋纪七》，文帝元嘉二十七年十月。

⑤参见《魏书》卷五十三《李孝伯传》，卷一百零五《天象志三》。

州三丁发二，五丁发三等 ，州军齐集，其中仅造甲制船者就有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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时战争规模很大。由于众多少数民族入主中原形成的军事统治，长

期南北分裂割据，战乱频繁，战争规模宏大等所形成的特殊历史

条件，使得各类政权的军制、主要兵种、战争形式和战略战术等

都呈现出时代的特色。

这个时期军制的特征，大体上可以分为两晋南朝、十六国、北

朝 个时期来叙述。两晋南朝为汉族封建政权，其军制历代沿袭，

大同小异。在我国的封建专制时代，军权统于政权，政权统于皇

权，所以皇权至上，这是历史的常态。两晋南朝由于高门士族掌

权，有时重臣执掌国命，致使皇权受到了削弱，除少数皇帝（如

晋武帝司马炎、宋武帝刘裕）尚能掌握国家的军政大权外，多数

皇帝反而成了权臣手中的傀儡，所以这一时期的军事机构变化无

常，常因人而异，军制混杂。两晋南朝的主要军队大致分为两大

类，即中央军和地方军。中央军一部分担任京师卫戍，称为禁卫

军，一部分屯驻京城附近的要冲之地，以保卫京城或受命出征。外

军是中央军驻守在地方要镇的，由当地都督府统领，所以两晋南

朝的主要军队通常称中外诸军。在军事统御方面，一般由尚书省

所属五兵曹主管军队的日常工作，同时设中领军统领京城的禁卫

军，设中护军统率京城外宿卫军，使之相互制约，直归皇帝统御。

东晋以后中领军统属内军，指京城内外的卫戍部队；中护军统率

外军，指属中央军驻守在各地区的部分。南朝基本上沿袭此制。由

于南朝士族走向衰落，寒人兴起，君主利用寒人掌机要，专设制

局监或外监军事机构，以侵夺中领军和中护军的权势。两晋南朝

常由权臣执政，任都督中外诸军事，代表皇帝统御全国军队。当

个别皇帝能掌握实权时，都督中外诸军事虽统御全国军队，但仍

由皇帝下诏、尚书下符调动指挥中外各军。当皇帝无能时，大权

落入权臣之手，或恢复丞相以统领军政，或任都督中外诸军事和

录尚书事以掌握全国军政大权，而把皇帝架空。东晋多次权臣专

政，南朝各代篡夺皇位，都是在这种情况下实现的。

两晋南朝地方军事制度的特点，是军政合一的都督和刺史领

兵制。西晋建立后，晋武帝司马炎鉴于曹魏因皇室孤立而灭亡的
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教训，在称帝后不久，便大行封建制，分封了皇室宗王 个。宗

王可依封国的大小，分别设置数量不等的军队，特别是任命宗王

为都督一方的军事长官，让他们掌握国家外军的兵权，目的在于

拱卫皇室，称为宗王出镇制。这种军制虽带来西晋末八王之乱的

严重后果，但以后除东晋皇室衰微外，南朝仍在不同程度上沿袭

此制，这成为南朝宗王起兵夺取皇位或叛乱的根源。关于地方军

政体制，西晋初年，已有一些都督兼任州刺史。太康三年（

年），晋廷曾一度罢州郡兵，实行刺史不领兵，军民分治的政策。

晋惠帝时又实行军民兼治，随着都督兼任刺史的普遍化，形成了

东晋南朝集军政大权于一身的刺史领兵制，宗室或门阀大族大多

以州刺史兼都督一州乃至数州的军权。他们所统领的军队，一部

分是属于国家中央军的外军，另一部分是州郡兵。东晋以后个别

方镇掌握的军队数量很大，从而“阻兵仗势，足以建命”，以致有

时形成方镇起兵叛乱的局面。

十六国的军事制度，呈现出复杂的情况，既有对魏晋制度的

承袭，又保留了少数民族的一些传统制度。而且在各政权的建立

过程中，前期同后期的制度，也发生了不少变化。总的说来，前

期的诸胡政权和每一个胡族政权的初期，大都实行胡汉分治政策，

在政权组织上一国设置两套班子，分府办公，各行其是，总统于

国家的最高统治者王或皇帝。这种组织形式表现在军事统御系统

上，就是单于台和都督中外诸军事并设，后来随着形势的发展，二

者逐渐合而为一。由于各个民族的社会发展阶段不同，或者说文

化起点不同，由分治到合治的转化进程也不尽一致，但总的趋势

是由分治到合治。在实行胡汉分治时，国家的最高统治者王或皇

帝，也是最高军事统帅，同时又保留了大单于的称号，以表示他

们仍是少数民族的最高首领。上述政权组织形式，在诸胡政权建

国的初期，是比较普遍的。此后，随着各民族学习汉制进度的加

快，他们的政权组织及军事指挥系统便开始发生变化。以军事领

导系统来说，各国差不多都设置了都督中外诸军事，为皇帝之下

的最高军事统帅。另外，还设置了许多不同品级的将军，分统中
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外诸军。在少数民族政权中，都督中外诸军事，都督中军和都督

数州诸军事等高级统军将领，一般要由本民族、特别是皇族宗室

子弟担任。也有个别学习汉制进度较快的政权，任命汉族官员担

任高级军职。如前秦苻坚就曾以汉人王猛任都督中外诸军事，但

这毕竟是特例，而非常制。

十六国的外军，也是中央军的派出部队，由中央委派到各地

的持节都督或镇将统领。十六国时期，在州 一级政权中，大体上

仿照两晋之制，实行军政长官互兼的制度，任命驻在各军事要地

的统军将领，兼任所在州的刺史，或给州刺史加上持节都督的职

称，兼统军事。有的既是少数民族首领，又是当地的军政长官。从

制度上说，他们所统属的军队除州郡兵外，一部分属于中央军驻

在地方上的外军，但实际上由于担任地方军职者，非皇室子弟，即

创业元勋，或是带兵投靠的少数民族首领，他们往往视所统的军

队为私人武装，或者招兵买马，筑城修堡，扩展个人势力，不听

从中央的调遣，甚至闹独立性。这种制度，实是造成诸胡政权经

常发生分裂的重要因素。

北魏的军队体制，由中兵、镇戍兵、州郡兵三部分组成。中

兵又称台军，是北魏军队的主力。北魏前期，中兵多为鲜卑部落

兵，当时向四处征战的主要是中兵。中兵的主要任务是戍卫京师、

出征作战，但有时也戍卫地方要镇。北魏中兵的数量很大，前期

动辄十几万甚至数十万人出征，大都属于中兵部队。北魏中兵领

导体制，前后期有所不同。在前期，北魏主要是部落兵制，中兵

的指挥权归皇帝直接掌握，下设八部大人制，实为部落联盟最高

军政领导机构。孝文帝改制后，中兵的领导体制仿效汉制，设领

军将军一人，总统中兵。领军将军权势极大，史称“总握禁旅，兵

。此外，在京师四方设皆属之” 置关津，以东、西、南、北四中

郎将各领中兵镇守，另设护军将军统率四中郎将，以捍卫京师。北

魏中期以后，尚书省设五兵尚书，专管中外军的日常工作。北魏

①《魏书》卷十六《京兆王黎传附子叉传》。
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皇权强大，虽设都督中外诸军事，但不像两晋南朝那样集军权于

一身，所以不曾出现权臣任此职威胁到皇权的现象。

为了防御北边柔然等游牧民族的侵扰，北魏在北疆和西北疆

设置镇戍，派兵镇守，后来镇戍又设置于南部边界，这些守兵即

是镇戍兵。镇戍兵的主要任务是戍边守土，战时也配合中兵征战。

镇设镇将，戍设戍主，统率镇戍兵，镇将的地位相当于州刺史，戍

主则常由郡太守兼任。各镇戍领兵数不等，一般说来，一镇有兵

三五千人。州郡兵即州郡属下的兵，主要是为防范人民的反抗，维

持地方治安而设置。北魏早在道武帝时期（ 年在位），就

曾明令“诸州各置都尉以领兵” 。

东魏北齐兵制，大体上沿袭北魏。只是在高欢执政时期，实

行夷、汉分兵制。高欢起事之初，主要依靠六镇鲜卑兵，后来又

接管北魏“六坊”鲜卑兵的主要部分。高欢基本上实行的是以鲜

卑人当兵打仗，汉人务农纳粮服杂役的作法。虽有少数汉人兵，但

与鲜卑兵分开，单立一军，由汉人将领统率。高欢曾在丞相府设

骑兵曹、外兵曹，统率中军和外军。高洋代魏称帝后，将丞相府

下属诸司合并尚书省，只留下骑兵、外兵二曹，改立为省，命亲

信将领任二省长官，掌管兵事，直归皇帝统御。北齐时，挑选鲜

卑兵中勇力超群者组成军队，号称“百保鲜卑”，以加强军队的战

斗力。

两晋南朝的兵役制度，主要实行的是世兵制，或称军户制。由

于当时门阀士族和地方豪强势力强大，他们在战乱中不断地扩充

各类依附人口，侵占国家领民。为了保证兵士的来源，从三国各

政权开始，便把一部分民户强制变为军户，他们不入郡县民籍，另

立军籍，归各军府管辖。三国时，各政权军户都相当多，如魏文

帝曹丕一次欲 万户到河南，因有人反对只徙徙冀州军户 万

户。曹魏军户皆为西晋所承袭。西晋统一后，有人建议一次徙军

户 万户到平阳以北，防止匈奴人的叛乱。东晋政权偏安江南，军

①《魏书》卷一一三《官氏志》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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户减少，只好把各种罪犯充当军户。南朝刘宋时沈庆之伐蛮，前

后共俘蛮人 余万，并为“营户”，也即军户。十六国政权基本

上为部落兵制，本民族和其他少数民族男子多数为兵，组成强大

的骑兵集团。有的少数民族政权建立时间较长的，也偶尔实行征

兵制。北魏建国之初，主要实行部落兵制，后来也逐步实行镇户、

府户即军户制。六镇兵民多是军户，经起义死亡流散之后，还有

余万。直到北周武帝时，还移并州军户 万户于关中。这个时

期无论两晋南朝和北朝，都曾间行征兵制和募兵制，但世兵制始

终是一种主要兵役制，这种兵制是为适应当时的战乱而设置的。军

户子弟世代为兵，兵民分离，兵士一般是终身服兵役，父兄死亡，

子弟替代。他们除战时打仗外，平时还要服各种苦役，因而兵士

身份地位低贱；加之战争的摧残，南朝后期世兵制逐渐衰落，募

兵制兴盛起来。

西魏北周实行的是宇文泰建立的不同于魏齐的府兵制。府兵

制采取拓跋氏早期部落兵的形式，“以诸将功高者为三十六国后，

次功者为九十九姓后，所统军人，亦改从其姓” 。这是说，统兵

官不论是汉人或其他族人，一律赐以鲜卑部落旧姓，其所统兵士

亦从主帅改姓。又仿照拓跋氏早期八部大人制立八柱国大将军，宇

文泰在此之前已为柱国大将军，都督中外诸军事，总领军队大权，

另一柱国大将军为北魏宗室元欣，仅挂虚名，没有实权，所以实

际领兵官是六柱国，各领一军，是为六军。各柱国大将军领兵

万人。府兵仍由宇文泰统领。早期府兵包括，总兵力近 鲜

卑兵、关陇军户“、关陇豪右”所领乡兵，没有一般民户子弟。府

兵另立军籍，不编入民籍，不负担赋役，平时半月宿卫，半月训

练，轮流服役，战时出征。府兵制加强了官兵关系，提高了兵士

的身份地位，增强了组织纪律性，因而大大提高了兵士的战斗力。

北周武帝时，为扩大兵源，将府兵征召对象扩大至上等民户，后

又扩展到一般民户。因为府兵可以免除赋役，人们纷纷应召，因

①《周书》卷二《文帝纪》下。
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万人。隋文而府兵人数急剧上升。至北周灭齐时，已拥有府兵

帝灭陈时，府兵已激增至 万人。北周府兵制是我国古代的一种

重要军制，为以后隋唐所沿袭，而且是唐帝国前期强盛的重要因

素之一。

这个时期战争的特点，同军队的类型、南北地理条件和气候

是紧密相关的。由于长期南北对峙，东晋南朝立国江南，利用南

方河流湖泊纵横的特点，大力发展水军。当时是我国历史上水军

大发展时期，在战争中常使用舟师数万或十余万。而且由于南方

军队作战总是离不开江河湖泊，因而即使步兵一般也具有水军乘

船战斗的技术。实际上南方水军和步兵是不可分的，水军登陆即

成步兵，步兵上船便为水师，这类事例在战争中常见。东晋南朝

的主力军队虽有步、水、骑等兵种，但以步、水军为主，骑兵数

量较少。水军的发展离不开各种战船和战舰，当时南方水军，所

用各类大小战舰，种类繁多。而战舰既需要载重量大，所装兵士

多，又需要船身高，能控制制高点；还要求机动性强，便于向敌

人冲锋。因此，这一时期既有载重量大和船身高的楼船，以及载

重量大和冲击力强的艨冲大舰，也有灵活轻便的各类快船小舰，在

水战中相互配合，形成水战船舰编制中的完整系统。西晋准备伐

吴时，命令益州刺史王濬大造楼船，方 步，能载 名兵士。

船上以木为城起楼橹，开四道出门，其上能驰马往来。东晋末义

军首领卢循等率水军沿长江而下，将士 余万，舳舻上千只，其

中芙蓉舰千余艘，楼船百余只，“新作八艚舰九枚，起四层，高十

二丈” 。刘裕为与之抗衡，也“大治水军，皆大舰重楼，高者十

余丈” 。南朝后期，楼船的高度又有所增加。如梁末陆纳在湘州

所造的青龙舰、白虎舰，舰高 丈，外用牛皮蒙舰身，以挡敌人

的攻击。艨冲也是水军中的主要大型战舰之一，远望如山，可以

①《宋书》卷一《武帝纪》上；《初学记》卷二十五《舟》十一引萧方

等《三十国春秋》；《艺文类聚》卷七十一《舟》。

②《宋书》卷一《武帝纪》上。
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冲没敌军小舰，在水战中屡显威风。艨冲小舰则是水战中常用的

冲锋舰。刘裕伐后秦，王镇恶率水军逆渭水而上，乘艨冲小舰，行

船兵士皆在舰内“，秦人见舰进而无行船者， 。用于皆惊以为神”

作战的各类小型船舰，据记载有斥候、先登、赤马舟、艋冲、飞

云船、飞鸟船、苍隼船等等②。斥候用于侦察敌情虚实，先登为水

军前锋舰，以先登陷敌阵故名。艋冲用于冲击敌舰。赤马舟，其

体赤色，疾如奔马。金翅、飞云、飞鸟皆形容其快速如飞，为冲

战船，两边有八十棹，是锋型快速小舰。还有鸼 棹最多的战舰，

所以“去来趣袭，捷过风电” 。

东晋初年杜弢起义水军中，新出现一种“桔槔”机械，打没

官军“（船）舰二十余艘，人皆投水” 。南朝时桔槔发展为一种

“拍”，常用于水战。拍即是利用杠杆原理，以拍击敌方船舰的一

种战斗机械。据杜佑《通典 兵典 楼船》条记载，拍乃是一种

抛车，是利用杠杆原理抛射石块的远程发射武器，其威力很大。在

南朝史籍中记大型战舰装置“拍车”时，有的就直接记为“抛

车” 。南朝时期比较高大的船舰上，普遍装置进攻性武器“拍”，

使水战船舰进攻能力大为加强。如梁末徐世谱善水战，率水军拒

侯景，乃造大舰、楼船、拍舰、火舫，以益军势。他在与景军决

定性战役的赤亭湖之战中“，大败景军，生擒景 。陈初，将任约”

侯瑱与王琳战于芜湖，“施拍纵火” 。同时章昭达“乘平虏大舰，

中流而进，先锋发拍中于贼舰” 。章昭达平周迪、陈宝应于闽中，

平欧阳纥于岭南，皆“装舻造拍”，大破敌军。此外，侯安都征留

①《资治通鉴》卷一百一十八《晋纪四十》安帝义熙十三年八月。

②《太平御览》卷七百六十九《舟》引《晋令》。

③《梁书》卷四十五《王僧辩传》。

舰④《太平御览》卷七百七十《舟部 》。

传》；《南史》卷⑤《陈书》卷十一《黄法 传》。六十六《黄法

《陈书》卷十三《徐世谱传》。

《陈书》卷九《侯瑱传》。

《陈书》卷十一《章昭达传》。
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异，异退岭谷间，安都因其山陇之势为堰，“起楼舰与异城等，放

拍碎其楼雉” 。淳于量等平华皎“，募军中小舰，多赏金银，令先

出当贼大舰，受其拍。贼舰发拍皆尽，然后官军以大舰拍之，贼

舰皆碎” 。南朝水师中大批“拍舰”的出现，以及“拍车”进攻

型机械在战争中被普遍使用，乃是水军发展的一种重要标志，而

且“拍舰”作为水师战舰的主要装备，一直保留到宋代。

由于东晋南朝水军大发展，当时南方造船业非常发达，无论

朝廷或民间的造船工匠都相当多。有时出于战争的需要，可在短

时期内突击造船，以达到突然袭击敌军的目的。如东晋末徐道覆

义军在始兴准备北伐时，用原先保存的木材，尽力造船，只用了

十多天时间，舟舰大备，义 万，在湘江、赣水及长江中下游，军

曾大败东晋水军。刘裕为消灭义军，也是在短期内便装建成重楼

有侵害”

础。

及水军在江河湖泊中作战的优势，加上步、水、骑等军联合作战

的战略战术，以进行北伐或对抗十六国北朝骑兵的南进。

十六国北朝由于是少数民族入主中原，它们都属于游牧民族，

骑马善射为其所长，因而这个时期是我国古代骑兵大发展阶段。骑

兵发展的基础是畜牧业经济，十六国和北魏畜牧业经济都很发达，

北魏先后有规模宏大的 个官办畜牧场，经常储备战马数十万匹，

①《陈书》卷八《侯安都传》。

②《陈书》卷二十《华皎传》。

③《隋书》卷二《高祖纪》下。

大舰，组成一支强大的水军，最后将义军消灭。前者为民间造船

工匠装建，后者则为官府工匠装成。隋灭陈后，南方曾一度混乱，

隋朝廷为镇压南方叛乱，曾下令禁止“私造大船，因相聚结，致

。并将民间造船三丈以上的，全部投入官府。由此可见，

南方民间和官府造船业之盛况，造船业的兴盛乃是水军发展的基

东晋南朝以步兵和水军为主力部队，虽然在北方平原野战中

难于同十六国北朝的骑兵抗衡，但可以充分利用步兵攻守城镇，以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以备军国之用①。十六国政权之间的战争，动辄有骑兵数万或十几

万，最多时达数十万。前赵中央兵力近 万，后赵中央 余兵力

万，主要由骑兵组成。前秦苻坚伐东晋，率“戎卒六十余万，骑

二十七万” ，骑兵占总兵力的三分之一，为步兵的二分之一。北

魏拓跋珪和拓跋焘平定中原时，常动用骑兵十几万，最多时达到

万左右。一个北方政权骑兵如此之多，在中国历史上是少有的。

骑兵大发展的另一个特点，乃是重装甲骑兵的出现。所谓重装

甲骑兵，就是人和马都披铁甲的骑兵，当时称“甲骑”或“铁骑”。这

种骑兵具有较强的防护力和集团冲击力，在对没有装甲的轻骑或

步兵作正面突击时，具有相当大的威力。据文献记载和考古材料证

明，人的甲胄在春秋战国以前就有了。马的防护装备，在汉代才有

皮革制的“当胸”，汉末正式出现了马铠。如袁曹官渡之战时，袁绍

具，可见当时马铠有马铠 具，曹操不足 还很稀少。但只隔

年之后，曹操与马超战于潼关时，曹军已有铁骑 了。十六

国北朝马铠有较大的发展，当时称为具 在骑兵部队中占有装

相当大的比例。据记载，在十六国北朝的战争中，铁骑常常成千上

万，甚至有数万用于战场。如石勒在襄国保卫战中，大败鲜卑段疾

三十六 。这里铁眷，击溃其骑兵 余里，获铠马五千匹”

骑数为骑兵总数的十分之一， 余万讨石勒，澹刘琨遣其澹率军

大败，率千余人逃走，石勒获其铠马万匹，铠马数占总兵力的十

分之一 万。前秦苻坚派吕光定西域，率步骑 ，铁骑 ，铁

骑数占总兵力的十四分之一。苻坚南伐，在让晋军渡过淝水时曾

。当时苻坚骄横，这说“：我以铁骑数十万向水，逼而杀之” 个铁

骑数有所夸大，但至少表明秦军中铁骑为数不少。东晋桓石虔战败

前秦名将梁成，俘获其马数百匹，有具装马铠 领。桓伊在淝水

参阅朱大渭《北魏的国营畜牧业经济》，载《北朝研究》 年第 期。

《晋书》卷一百一十四《苻坚载记》 下 。

③④《晋书》卷一百零四《石勒载记》 上 。

⑤《晋书》卷七十九《谢安传附谢玄传》。

铠，已

万，“枕尸
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之 领。从以上两种数战中，缴获前秦马的具装铠 领，步铠

字比较看，前秦战马配具装铠的比例是相当高的。十六国后期南燕

，铁骑有步卒 万“，铁骑五万三千” 数占总兵力的八分之一。刘

裕伐南燕，燕军 万之众抵 ，铁骑数约御，其中有“铁骑万余”

占总兵力的九分之一。当 ，以时后秦姚兴扬言“当遣铁骑十万”

助南燕。此虽威慑之词，不足为据，但也反映后秦军队中铁骑不

少。西秦鲜卑乞伏乾归时，共有 万人，全为骑兵，有军队约

“铁马六万匹” ，足见其骑兵几乎全为铁骑，这大概属于特例。

铁骑在兵种中虽特具优越性，但其最大的弱点在于人和马匹

的负担过重，降低了骑兵特有的快速性和机动力。因而从当时的

战例来看，一方面是发挥铁骑在阵地战关键时刻以正面冲锋和侧

击作用；另一方面是利用轻骑兵的优势，轻骑兵机动灵活，既具

有冲击力，又能随机变换队形，还能快速远程袭击敌人。北朝常

用轻骑兵远程袭击的战法，乘敌不备予以歼灭。当时轻骑兵远征，

常备“兼马”，或称“马皆有副” ，即每个兵士有正马和副马两匹，

在长途奔袭中两匹马互换，可一直保持进军的高速度，而且在军

粮缺乏之时，还可杀副马以充饥。十六国北朝的骑兵，无论在数

量和装备质量上都大大地超过了前代。骑兵作战的特点有两条：一

是行动快速；二是冲击力很强。这对于以步兵为主的汉族封建政

权来说，显然具有绝对的优势，所谓“以步击骑，终无捷理”，或

说“：我步彼骑，其势不敌” 。十六国匈奴刘渊和羯人石勒就是靠

骑兵摧毁西晋中央军和地方军，从而建立起前赵和后赵政权的。北

①《晋书》卷一百二十七《慕容德载记》。

②《晋书》卷一百二十八《慕容超载记》；《宋书》卷一《武帝纪》上。

③《宋书》卷一《武帝纪》上。

④《晋书》卷一百二十五《乞伏乾归载记》；卷一百一十七《姚兴载记》。

⑤《魏书》卷二十四《张袞传》、卷七十四《尔朱荣传》、卷四上《世祖

纪》上；《周书》卷十九《杨忠传》。

《魏书》卷三十《安同传附颉传》；《资治通鉴》卷一百二十五《宋纪

七》文帝元嘉二十七年。
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魏政权也是靠强大的骑兵集团的快速性和冲击力，在野战中横扫

华北平原和关中盆地，无可抗御地统一了中原地区。但在攻城略

地和守卫疆土方面，显然步兵占有优势，所以无论十六国和北朝，

各族统治者在建立政权的后期，便开始发展步兵，一般是建立步

骑混合，而以骑兵为主的合成部队，作为国家政权的主力军队。

关于东晋南朝同十六国北朝之间的战争形势，当时人论述颇

多。他们认为“与贼水陆 ；又 说：“ 夫异势（，军队）便习不同”

地势有便习，用兵有短长，胡负骏足，而平原悉车骑之地，南习

，这是指南北军队各有优势和劣势。在水斗，江湖固舟檝之乡”

北方平原作战，以骑兵占优势，南方水、步军处于劣势；在南方

水乡征战，则水、步军占优势，而北方骑兵处于劣势。再者，北

方骑兵行军快速，冲击力强，故长于野战，短于守城；而南方水、

步兵则善于攻城和守城，却短于野战。战争的目的不仅是在野战

中取胜，还有攻城掠地扩大疆土，也即攻城守土问题。所以从战

争整体看，南北军队所便习，各占其半。例如南朝刘宋元嘉二十

年）宋魏间的战争，开始时七年（ 刘宋利用夏季河渠水涨之机

大举北伐，北魏处于守御和退却地位。当入秋以后，魏主拓跋焘

统率号称百万大军反攻时，宋军败退，魏军连过宋境青（治东

阳）、冀（治历城）、兖（治瑖丘）、徐（治彭城）、豫（治寿阳）、

南兖（治广陵）六州之地，一直打到长江北岸瓜步（今江苏六合

东南瓜埠），但无强大水军，很难越过长江天堑，而且后面有刘宋

六座州治坚城未破，随时有可能腹背受敌。正由于六州首府和其

他一些重要军镇据守，所以魏军除对宋境进行破坏外，无法占领

六州土地，而且在攻城中“死伤过半”，损失严重，最后只能退师，

实际上寸土未得。魏主拓跋焘在攻刘宋徐州州府彭城（今江苏徐

州）时，使尚书李孝伯与刘宋徐州刺史刘骏、长史张畅遥相对话

时曾说“：城守君之所习，野战我之所长，我之恃马，犹如君之恃

①《晋书》卷七十七《蔡谟传》

②《宋书》卷九十五《索虏 史臣曰》。传



第 15 页

城耳” 。李孝伯指出的北方骑兵长于野战，南方步兵善于守城，以

及北人“恃马”，南人“恃城”的特点，正好表明南北双方步兵和骑兵

各有优劣。东晋南朝政权为了防止十六国北朝骑兵的南侵，特在

长江以北的一些重要州郡治所修筑套城，即内外两道城墙，还在

外城以外加筑马面，形成三道防线，以对付十六国北朝的骑兵②。

由于南北地形各异，军队便习不同，加之北方少数民族耐寒

恶热，南方汉人耐热恶寒，所以东晋南朝每次北伐，总是利用夏

季河渠水盛之机，既可利用水师开道，由江、淮而进颍、泗、汴、

济水而入黄河，又可利用水道运输军粮物资，并发挥步、水、骑

联合作战的优势。北方政权反攻或南伐，却总是在秋冬之际，秋

凉马肥便于骑兵进攻，且入冬后河水结冰，不利南方舟师，而利

于北方骑兵部队过河冲击。

以上是就南北双方军队所长和地形、气候等特点的客观条件

来讲的，这些因素在战争胜败中，固然起重要作用。但战争的胜

败是由多方面因素决定的，因而在实际战斗中，指挥者除了根据

敌我双方各方面的形势，以扬长避短外，主要靠运用奇谋妙算，充

分利用其他因素去 万步、水军击败对方。如淝水之战谢玄等以

在野战中击败苻秦以骑兵为 余万大军。刘裕北伐南燕和后主的

秦，都是以步、水军为主的军队，在野战中打败以骑兵为主的军

队，而且有时是少数击败多数。萧梁名将陈庆之率 以步兵为

主的军队北伐，在野战中击败数倍、甚至 倍于己的以骑兵为主

的北魏军队，横扫河洛，攻克洛阳。当然反过来也一样，如北周

于谨灭江陵梁政权，又是北方以骑兵为主的军队，渡过汉水，在

南方击败梁元帝以水、步军为主的军队，攻破江陵。再如陈宣帝

时，周将王轨在淮河下游水流纵横之地，大败陈将吴明彻，陈军

主帅被俘，损失精卒 万余，这也是北方以骑兵为主的周军，击

①《魏书》卷五十三《李孝伯传》。

②参阅朱大渭《魏晋南北朝时期的套城》，载《齐鲁学刊》 年第

期。
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败南方以步、水军为主的陈军。这类战例，在东晋南朝和十六国

北朝之间的战争中，并非偶见。至于当时南北方各军事集团之间

皆以水、步军对阵，或皆以骑兵对阵，敌对双方统帅在战略战术

指挥上的正确与否，对于战争的胜败尤为重要，而且在多数情况

下起关键作用，这是为无数战例所证明了的。

关于反映这个时期战略战术的军事思想和谋略，应是军事史

的灵魂，我们在叙述战争过程中，注意探索其胜败原因，从而揭

示每次作战反映的军事谋略和战术。同时又在专节军事思想和谋

略中，除了论述 位主要军事家的军事思想外，还以 次著名战

例，从 个方面揭示出军事家们在历次作战中，善于根据战场上

错综复杂的变化形势，巧妙地运用审时度势、因势决策、攻其不

备、出其不意、以众击寡、避实击虚、奇正相兼、应变出奇、避

其锐气、击其惰归等等一系列军事指导思想和战略战术原则。当

时杰出的军事家们，不仅为古代军事思想增添了新的内容，而且

还有所创造和发挥。可以说，他们为古代军事思想的发展作出了

重要的贡献，值得我们去总结和借鉴。

军事史的主要内容包括国防（古代多称边防）、军制、武器装

备和后勤供应、战争、军事思想和谋略等，其中战争应是军事史

的核心。战争是政治的继续，是阶级与阶级之间、各政治集团之

间、各民族统治阶级之间为实现各自的政治、经济等目的而进行

的武装斗争，因而战争的胜负是敌对双方政治及与其紧密相关的

经济、军事、外交和人才群体素质等诸因素总较量的结果。实际

上，任何时代的军事，同该时代的诸多历史领域息息相关。因此，

我们在撰写两晋南北朝军事史时，不是单纯地就军事论军事，而

是力图站在时代的高度，也即从晋到隋特定的客观历史条件出发，

去深刻地揭示军事史所包容的丰富内涵和特征，并由此去把握这

个时期军事史的整体概况和规律，从而真实地反映出在我国军事

史长河中，本阶段军事史发展的轨迹。但由于我们水平以及其他

条件的限制，在写作过程中对上述理解和要求，究竟是否做到以

及做到了什么程度，敬候专家和读者的批评指正。
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第 一 编

两晋军事

第一章　　两晋的政治和经济概况

第一节　　西晋的短暂统一

一“、高平陵事件”和司马氏专政

曹魏嘉平元年（ 年）正月，世家大族出身的司马懿发动

“高平陵事件”，一举控制了曹魏政权。

司马懿，字仲达，河内温县（今河南温县东）人，家世二千

石高官。东汉建安六年（ 年），以本郡上计掾入仕，后任曹操

丞相府文学掾，经迁升至相府主簿。曹操封魏王后，司马懿任魏

王太子中庶子，深为太子曹丕所信任。曹丕代汉后，司马懿官至

抚军将军、录尚书事，权势渐重。曹丕率军亲征，常令司马懿留

守“，内镇百姓，外供军资” 。曹丕死，司马懿与曹真、陈群等人

同受遗诏，辅佐魏明帝曹睿。明帝在位时，司马懿平定蜀降将孟

达的叛乱，攻灭割据辽东的公孙氏，成功地遏制住蜀相诸葛亮的

大举北伐，从而威望急剧上升，官至太尉。魏景初三年（ 年），

魏齐王曹芳即帝位，司马懿升任侍中、持节、都督中外诸军、录

①《晋书》卷一《宣帝纪》。
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