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旧中国的军服演变

中国早在春秋之前就有了军服，但真正出现军服当

属上篇所说的第一次军服改革。到了秦朝之后，秦始皇

对军服又有了更新和发展。

秦始皇嬴政于公元前221年统一了中国。陕西临潼

秦始皇陵墓发掘出来的秦兵马俑，再现了二千多年前泰

王“带甲百万、车千乘、骑万匹”的雄壮军威。这些披坚

执锐的武士形象，是秦朝军队将士的真实写照，其磅礴

气势，令中外学者无不叹为观止，被称之为“世界第八

大奇观”。

秦兵俑共穿七种不同的甲衣，又可分为两种基本的

类型：一种护甲由整片皮革或其它材料制成，上嵌金属

片或犀牛甲片，四周留有阔边。这种甲为将领穿着。另

一种由方形甲片编缀而成。穿时从上套下，并在里面衬

以战袍，是普通士兵的装束。可以看出，秦朝军服已有

明确的职务、等级之分。而将士服装的区别在当时对于

作战的组织、指挥和实施具有重要意义。
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西周、战国武士服

秦将军、骑士、步兵服
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到了西汉时期，随着炼铁业的发展，铁制的武器取

代了青铜制的武器，盔和甲也用铁来制作了。铁制铠甲

作为军队的主要服装而登上历史舞台，使皮甲黯然失

色。我国考古工作者曾在多处汉代遗址上发掘出许多铁

甲片。经专家考证，那个时代的铁甲正逐步从粗陋到精

致，经历着一个更新变革的过程。汉代的铁甲，在古代

又成“玄甲”，以与金甲、铜甲相区别。曹操的儿子、魏

文帝曹丕有诗曰：“戈矛成山林，玄甲耀日光”，形容当时

军容之盛。1968年，在河北满城西汉中山靖王刘胜的墓

中，出土了一副铁铠，共由 2859片铁甲片缀成，经修复

后，是一领重达 16.85公斤的鱼鳞甲。

在汉代，除了中原地区大量使用铁甲，北方少数民

族仍使用皮甲。南方有些部落还使用藤甲。《三国演义》

中描写诸葛亮七擒孟获时，曾大战乌戈国藤甲兵。藤甲

是用山中老藤，油浸日晒 10多次结成，刀枪难入，落水

不沉。但藤甲怕火，藤甲兵就是被诸葛亮用火攻而全军

覆灭的。

唐代，是中国封建社会的鼎盛时期，国家统一，经

济繁荣，文化事业高度发展，整个社会呈现出一派欣欣

向荣的景象。当时的中国，是世界文化交流的中心。灿

烂的中国文化，传到世界各地。直至今天，我国东邻的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有些国家，仍把唐朝的服装作为正式的礼服。

唐朝的军服，在前代基础上，也有很大的进步与改

革。史称唐代“将帅用袍，军士用袄”。唐代将帅战袍上，

绣以狮虎花纹，以示勇猛威武。将士的盔甲，也更加精

致。据记载，唐代的铠甲有13种：明光甲、光要甲、细鳞

甲、山文甲、乌锤甲、白布甲、皂绢甲、布背甲、步兵甲、

皮甲、水甲、锁子甲、马甲。可见唐代军服式样之多。唐

代将领，大多穿明光甲。唐代甲的质料，有铁做的、皮做

的、绢布做的数种。其中主要的、最为精致坚硬的是铁

做的甲。另外，还需要提及的是唐代时兴金甲。唐太宗

唐代武士服
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李世民在他登基之前，就曾披挂过这种金铠甲。据唐代

的《太宗记》记载，公元621年，年方22岁的年轻将领唐

王李世民英勇善战，率领唐军一举消灭了窦建德的夏

军，并迫使割据一方称王的王世充不战而降。为了庆祝

这一决定性的胜利，李世民身披金甲，率铁骑万匹，甲

士 5万，在太庙前举行凯旋礼。

从这里可以看出，当时金甲是十分贵重的，仅作为

仪仗庆典而用。当然，披金甲不是李世民的首创。早在

李世民以前的前秦符坚，就曾制作过金银甲。北周时连

皇帝的侍卫都披着金甲或银甲。以后，披金银甲的例子

也不乏其人。但是，这些金银甲都是讲排场，作依仗用

的，不是实战用的防护装备。

五代十国之后，宋朝重建了统一的中央集权国家。

宋太祖赵匡胤很重视军事装备的生产，如 975年，赵匡

胤亲自校阅造甲作坊所制造的各种装备。由于最高统治

者的重视，各种装备的产量和质量有很大提高。

宋朝沈括在《梦溪笔谈》中曾记载过一种盔甲，名

为“青堂羌族缑子甲”，采取冷锻工艺制作，“柔薄而韧”，

在 50步之外，用强弩都射不透。

随着甲胄防护力的加强，其重量大大增加。宋代一

副铁甲重约 50 斤，再加上兵器和其它装备，足有上百
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斤。

沉重的铁甲，与其说是穿在身上，不如说“挂”在身

上。“披挂上阵”，即是形容武士身着盔甲，参加战斗。全

副披挂的武士行动十分不便，上下马都靠别人扶持，在

皇帝、要臣面前无法行跪拜礼，只能拱手作揖致礼，“甲

胄在身，免行全礼”，所以军礼规定“介胄不拜”。

“甲午战争”后的近代中国军服改革

1840年鸦片战争后，中国进入近代。帝国主义列强

的侵略，逐步使中国沦为半封建半殖民地的落后地位，

割地赔款，国库亏空，军队战斗力脆弱。1894年，中国

在甲午战争中惨败，堂堂“大清王朝”，竟然输给人力、物

力比自己弱得多的日本。消息传来，举国震惊，朝野改

革呼声甚高。清政府为维持自己的统治，决定采纳众

议，改革兵制，效法西洋，建立一支新型陆军。从此，中

国军队走上近代化道路。

由于近代新式操练的实行，作战方式的改变，迫切

要求改革清军旧式服制。随着火器射程的延长和杀伤力

的增强，两军交战距离较之弓箭时期要远，而人员特别

是指挥官的伤亡率却比过去要高，这就要求军队的服装

要利于隐蔽；在官兵制服的区分上，自己人在近处利于

识别，而在战场上敌人亦易于“指目”，危及军官。同时，
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随着制式教练的推行，部队“操法起伏，分、合、退、旋

转，均贵迅捷”，要求军服必须“改用短服，一洗旧观”。

另外，随着兵种的增多，为便于战时指挥和平时管理、

训练，官兵军服上需要标明军兵种和勤务专业。而清军

那时的服装却是“糅杂参差，习为宽博之容，颇乏严整

之象”，那种长袍马褂式军服，既不庄严整齐，又不适应

操战，特别是军官与士兵的服装“分别太显，殊非战时

所直”，官服“颜色华丽，易招敌目”。此外，随着门户开

放，各国军队交往增多，要求有一套与国际上大体相近

的服装。因此，军服改革迫在眉睫。怎么改呢？谋臣们

清朝北洋舰队水兵服

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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提出了一个改革制服的方案，这个方案总的要求可以概

括为以下五点：

一是“窄小适体，灵便适宜”；

二是“敌人远视，官兵莫分，军队相逢，尊卑各判”；

三是颜色要“视线愈远，愈不能真”，“使（敌）人不

能远望瞄击”；

四是军帽要“前檐稍宽，取蔽风日，以便瞄准命

中”；

五是“肩头列号，自官长以至兵目，各按等级次第，

分设计号，务使截然不紊”。

大臣们提出的这套制服方案，实际上就是照搬当时

西洋军队的服制。他们对这种军取给予极高评价，说清

军如果能够采用，“外容即整，气象自新，军威可以骏肃，

号令可以齐一，操战可以便利，交际可以适宜”。

由于积习过深和保守势力的阻挠。以上方案没有

完全实施，清军服装改革不够彻底，只在军警服装和学

生操练用的服饰上作了一些改革，其它依然如旧。尽管

如此，改革后的新军军服，已具现代军服的特点。但遗

憾的是，无论脚登长筒靴、腰挎指挥刀的军官，还是打

绑腿、扛步枪的士兵，大檐帽下、后脑勺上都拖着一根

长辫子，令人啼笑皆非。
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1911年，伟大的资产阶级革命家孙中山领导的辛

亥革命，推翻了清朝的统治，结束了二千多年的封建制

度。民国成立以后，发出《剪辫通令》，全国纷纷响应，延

续二百八十多年的辫发陋习，终于除尽。衣冠服饰也发

生了巨大的变化。首先，废弃了千百年来衣冠“昭名分、

辨等威”的传统习惯及规章制度。接着，民国政府又仿

照西洋诸国服制，颁布了军队服制条例。但由于这些条

例不完全切合中国国情，而没有能够实行。当时，由于

国内军阀割据的形势，中国军队的军服没有一个统一的

制式。但因受当时世界列强军队服装的影响，式样上大

体相近，而与东邻日本的军服更为接近。当时军官、士

兵一律戴大檐帽，军官穿长筒靴，士兵着高腰皮鞋，只

是服装的颜色、式样和制作材料不同而有所区别。

此后的几十年间，随着军兵种增多，战场分工越来

越细，军服的种类也大大增加。而社会生产力的发展，

纺织技术的提高，大大促进了军服材料质量的改进，但

总的来看，民国时期军服的式样基本上没有太大的变

化。
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甲衣的古老历史

在距今约 50万年前的遥远年代，中华民族的祖先

已经开始在北京周口店附近的区域内繁衍、生息，考古

学上称他们为“北京人”。

北京人在漫长岁月的进化过程中，通过与自然界的

斗争，逐步学会和掌握了最原始的生产方式和生存技

能，其中包括缝制衣服。

1927年在北京周口店山顶洞古人类遗址中，发掘

出一枚骨针，据此推断，山顶洞人在一万八千年前就已

经开始用兽皮缝衣服了。至于用皮革做甲衣来保护身

体，《史记》上说是帝杼“作甲者也”(《夏本纪》)。杼是夏

代(我国历史上有文字记载的第一个奴隶制国家)第七代

君，因此甲似乎在夏前期（约公元前 19世纪前后）就已

经有了。

1935年在河南安阳侯家庄1004号墓的南墓道中发

现了商代的皮甲残迹，出土时皮革已腐烂成粉末，只有

甲面用黑、红、白、黄四色漆彩绘的图案纹理仍遗留在
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土上。残迹的最大直径均在40厘米左右，据此认为是整

片的皮甲，这是迄今为止发现的年代最早、比较可信的

一个实例，时间可以推定为商代后期。

与皮甲残迹同时出土的还有 140顶左右的青铜胄，

它们和兵器放在一起。铜胄都是用范浇铸的，合范的缝

在胄的正中间，胄顶有竖立的铜管，用于安插羽毛之类

的缨饰，胄的左右两边和后脑部向下延伸，用以保护耳、

面颊和后项。胄的剖面为 0形，表面都经过打磨。但是

里面却很粗糙。这说明胄的里面是有织物或皮革做内衬

的，否则不堪使用。除了安阳出土的铜胄外，在江西新

干县大泽洲乡商墓也出土了一顶青铜胄，造型与安阳的

略有不同，花纹和制作比安阳的更为精美。这是南方地

区发现的第一件青铜胄。

河南安阳出土的青铜胄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这种原始甲胄还有两个实例，一是 20世纪 30年代

云南傈傈族使用过的皮甲，这种皮甲用两块长约 1米的

长条形生牛皮相叠、缝合而成，在约三分之二处开挖一

条舌形缝，沿剖开的缝将三分之一的皮革向下折而做成

胸甲，另外三分之二的皮革与竖起的舌形做成保护后

脑、项的颈护和背甲。使用时，将头套入孔内，前后两片

用带在腋下系牢。二是台湾兰屿耶美人用藤条编织而成

的藤甲，形如现代的坎肩，穿时在胸前用麻绳系扎。为

了增强防护效能，还在藤甲的表面蒙上**鱼皮，胄也是

用藤条编成的。

由此可见，甲衣在中国的古老年代就已出现，并都

是用来防护身体的。对此今天虽没有完整的文字记载，

但经考古推断，中国远古时期不仅确有甲衣，而且主要

是用于作战时防护。
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商代的上衣下裳制

原始社会晚期以来，随着氏族部落的不断兼并，战

争越来越频繁，规模也越来越大。商代的卜辞曾记载一

次出兵的人数可达三千至五千，多时曾到一万三千人。

到武王伐纣时，“帝纣闻武王来，亦发兵七十万人拒武

王”(《史记·周本纪》，七十万人，现代学者认为是十七万

之误)。规模如此庞大的军队，又是几支部队配合行动，

如果没有统一的服装，指挥起来必定十分困难。

再从商朝军队的组织成分上看，也能发现戎服存在

的可能性。商军的主干是由贵族王室的全体成员(贵族

包括商王族的本族成员与低于王族的子族阶层成员)组

成，师中的士卒则由居住在商都及周围地区的自由民担

任。自由民是商军的基本来源，奴隶也有从军的，但只

能服杂役，不能编进师中。根据这种情况，徒兵和杂役

没有戎服是完全有可能的，但作为师的这部分军人，特

别是王族成员，必定有较统一的“兵事之服”。我们现在

虽然不能知道商代戎服的形制，但有一点能基本确定，
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即这种戎服必定是上衣下裳制。

上古之人为了遮羞蔽体，先在下体前后围以毛皮，

是谓蔽前蔽后，后又把整张毛皮中间开孔，套人头中做

成上衣。骨针发明后，开始用它把蔽前蔽后两片连缀缝

合起来，形成下裳。裳就是现在的裙子，这种衣裳据说

到黄帝时“始去皮服布”(《魏台访议》)，并“垂衣裳而天

下治”(《易经·系辞下》)，成为古代服饰的最早形制。

这一点能从 1986年

在四川广汉商代祭祀坑

出土的一座 2 米高的青

铜立人像身上的服饰得

到证实。这尊像铸造精

美，除面部、手的造型比

较夸张外，其余各部细节

都很真实，衣服上的花纹

图案和系衣用的绳带、衣

纽都刻勒得十分清晰，是

非常难得的服饰研究参

考资料。特别值得一提的

是，铜人下裳左右下垂的

燕尾形衣裾，与徐州狮子

四川广汉三星遗址二号祭坑

出土的商代青铜立人像
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山和陕西咸阳出土的汉代兵马俑上的袍服样式十分相

似，这提醒我们，汉代和战国时期的袍服曲裾正是从商

代流传下来的。河南安阳殷墟遗址也出土过一些玉雕、

石雕人像，其衣服也是上衣下裳制。因此可以基本肯

定，戎服在当时不可能出现其他新的形制。

商代崇尚白色，《通志略·历代所尚》说：商人尚白，

大事剑用日中。戎事乘翰(白马)，牲用白，以白为徽号。

既然军队的主力都是贵族子弟，而商王、贵族的服饰以

白为主，那么戎服很可能也采用白色。白色中肯定也要

掺入一些诸如红、黄、黑等其他的配色，既作为服饰图

案、镶边的色彩，又能使各师之间的服色有所区别。
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西周的铠甲

公元前11世纪末，周武王经过牧野(今河南汲县北)

激战，一举击溃了商纣王的军队，建立了西周王朝。

西周是青铜冶铸的发达时期，当时的官府手工业以

铸造青铜器为主，王室或大封建主都有自己的青铜器作

坊。随着诸侯分封，青铜冶铸技术也传播到全国各地，

所以今天在北至辽宁、河北、东到山东、江苏，南到湖北、

河南、安徽的广大区域，都有大量的西周青铜器发现。

在甲胄方面，比较重要

的发现有：

1974年，在山东胶县西

庵发掘了西周时期的一个车

马坑，坑内殉葬 1车4马 1人，

在人头骨部位出土了一组青

铜铠甲，一件是胸甲，另两件

是背甲。胸甲由左、中、右三

片组成，从胸甲周边的穿孔 山东胶县西庵出土西周青铜
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和尺寸来看，可能是钉缀在皮甲胸前的，出土时因衣物

腐烂胸甲才滑入头骨位置。两件背甲出土时重叠放置，

位于胸甲上方。

1975年，在北京昌平西周木椁墓出土了一件青铜

胄，铜胄为素面，造型与商代后期的相比较略有差别。

1984年，在陕西长安普渡村 18号西周墓中出土了

42片青铜甲片。出土时甲片

分三组散落于椁室内墓主人

脚端及腓骨两侧，经过整理

修复，确定是一件铜铠甲，

（详见白荣金《西周铜甲组合

复原》，《考古》1 9 8 8 年第 9

期)。从复原的形制来看，铠

甲是比较原始的，出土时很

多甲片的背后还粘附着呈粉

状、褐色的腐蚀物，很像皮革

背面网状纤维朽烂后留下的

痕迹。据此推断，铠甲是以皮

革为衬的，这是我国迄今为

止经过复原的年代最早的一件铠甲。

上述这些出土实物可以反映出西周时期铠甲已逐

长安普渡村西周墓出土

铜甲复原图
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