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前 言

在中国古老的文明史上，“修身、齐家、治国、平天下”是

有志之士共同追求的人生目标。所以，在古代，仁人智士总结

出许多家训和治家格言，尤其值得称道的是中国古代的家书，

可以说是中国古代文苑中一道靓丽的风景。在古代，由于地域

的限制，通讯不便，形成一种独特的文化现象书——家书。家

书有着几千年的历史，其中不乏脍炙人口的名篇佳作。介于此

我们将这些名篇汇编成《中国古代名人家书》一书，供读者阅

读欣赏。

本书选取了从汉代到晚清大政治家、大军事家、大文学

家、大哲学家的秘传家书。这些家书所讲的为人法则、处事经

验都极为独到，读后颇有振聋发聩之感。对我们今天正确做

人，成就事业都有莫大之助益。

为了便于读者阅读，我们将每篇分为“作者简介”、“题

解”、“原文”、“译文”四部分。由于资料和水平有限，不足之

处，敬请批评指正。

编者

2004年 6月
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手 敕 太 子

【作者简介】

刘邦（公元前256—前195），即汉高祖，字季，沛（今江苏

沛县）人。初为泗水亭长。秦二世元年（前209），陈胜、吴广起

义，他聚众响应，称沛公。陈胜死，他与项羽一起抗击秦军主力。

前206年，率军攻入咸阳，推翻秦朝统治。同年，项羽入关，封刘

邦为汉王，据巴、蜀、汉中一带。不久，与项羽展开“楚汉战争”，

前202年，击败项羽，即皇帝位，建立汉朝。他继承秦制，实行中

央集权制度。先后灭韩信、彭越、英布等异姓诸王，迁六国贵族

和地方豪强于关中，以便控制。实行重农抑商、与民休息、轻徭

薄赋等政策。修改秦律，制定《汉律》九章；定军法、历法和度

量衡，外与匈奴和亲。前195年病逝于长乐宫，庙号、谥号曰“高

（太）祖高皇帝”。《史记》、《汉书》均有传。

【题解】

刘邦自己本来就不喜欢读书，见到读书的人也很讨厌。但

随着政治斗争的需要，他越来越感到读书的重要性。在这篇

《手敕太子》手书中，以自己亲身的经历，现身说法，道出自

己的深切体会与教训，告诫太子要多读书，勤习字。接着又从

道德品质方面教训太子要尊重老一辈的开国元勋萧、曹等人，

并叮嘱见了这些元老大臣时不能妄自尊大，要恭敬下拜，并以

此作为弟弟们的表率。这不仅是出自品德修养方面的需要，其

实更是巩固政权的需要。最后念念不忘如意母子，交代太子要

善待他们，关照他们，真是谆谆告诫，父子情深。这件“手敕”，

信笔写来，无丝毫矫揉造作痕迹，纯朴自然，真挚恳切，情意

缠绵，一副慈父教子心肠，令人感动。
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吾遭乱世，当秦禁学，自喜谓读书无益。洎践祚以来，时

方省书，乃使人知作者之意。追思昔所行，多不是。

尧舜不以天下与子而与他人，此非为不惜天下，但子不中

立耳。人有好牛马尚惜，况天下耶？吾以尔是元子，早有立意，

群臣咸称汝友四皓，吾所不能致，而为汝来，为可任大事也。

今定汝为嗣。

吾生不学书，但读书问字而遂知耳。以此故不大工。然亦

足自辞解。今视汝书犹不如吾。汝可勤学习，每上疏宜自书，

勿使人也。

汝见萧、曹、张、陈诸公侯，吾同时人，倍年于汝者，皆

拜。并语于汝诸弟。

吾得疾遂困，以如意母子相累。其余诸儿，皆自足立，哀

此儿犹小也。

【译文】

我遭遇混乱不安定的时代，（一方面）当时秦朝禁止（百姓）

学习，（一方面）自己也认为读书没有好处。等到我登基坐殿以

来时常要查看书籍，这才让人了解了作者的意思。回想从前的行

为，有很多不对的地方。

尧和舜不把天下传给儿子而传给别人，这并不是因为不爱惜

天下，只不过儿子不适宜策立罢了。人有好牛马尚且爱惜，何况

天下呢? 我因为你是嫡长子，早就有立你为嗣的心意，群臣都称

颂你能与四皓（秦末东园公、角里先生、绮里季、夏黄公避乱隐

居商山，四人皆80岁有余，须眉皓白，时称商山四皓）为友，我

不能召他们来，而能被你招来，可见你足以担当重任。现在决定

你为继承人。

我这辈子没有学习写作，不过是读书问字然后知道个大概。

因为这样所以不大精通。这样也足以满足自己的表达和理解。现



经典文库开卷有益

◆ ◆3

古
代
名
人
家
书

在我看你写的还不如我。

你应当勤奋地学习，每次

献上奏议应自己写，不要

让别人代写。

你见到萧何、曹参、张

良、陈平诸位公侯，他们

都是我同时代的人，年龄

比你大一倍，都要参拜。并

且告诉你的各位弟弟。

我得病后很疲倦，把

如意母子（指刘邦宠姬戚

夫人和儿子赵隐王如意）托你照顾。其余各个儿子，都足以自立，

可怜这个儿子还小。

东 方 诫 子

【作者简介】

东方朔（公元前154—前93），字曼倩，平原厌次（今山东惠

民）人。汉武帝初，待诏公车，不久待诏金马门，为常侍郎，拜

太中大夫给事中。性诙谐滑稽，善辞赋，常以正道讽谏武帝。因

终不得重用。故作《答客难》以抒发有才智而无由施展之苦闷，后

世称之为“仙人”。《史记》、《汉书》均有传。《汉书·艺文志》杂

家有《东方朔》二十篇，今散佚。《神异经》、《海内十洲记》等书

亦托名为他所作。

【题解】

本文是东方朔教育儿子如何容身避害的一篇家训。家训中

表现出了东方朔不偏不倚、无过无不及，以折中态度为人处世
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的思想，这是我们读这篇家训时，应当注意鉴别的。同时也应

理解这也是生活在封建社会的士大夫为避免祸害，不得不采

取的一种处世态度。

明者处世，莫尚于中；优哉游哉，于道相从。首阳为拙，

柱下为工；饱食安步，以仕代农；依隐玩世，诡时不逢；才尽

身危，好名得华；有群累生，孤贵失和；遗馀不匮，自尽无多；

圣人之道，一龙一蛇；形见神藏，与物变化；随时之宜，无有

常家。

【译文】

明智的人立身处世，

没有比容身避害更高的了。

他可以从容不迫、悠闲自

得地处世，随着世道的变

化而生存。隐居首阳山的

伯夷、叔齐是笨拙的，不以

职低而卑的柳下惠是精明

的。吃饱肚子而安步当车，

可以用仕宦代替农耕。若

即若离而轻蔑世事，即使行为与世道相悖也能够避害全身。所以

才华尽露的人将身心危险，喜好名声的人得到的只是花朵而非果

实，结朋树党的人将会招来灾祸，孤高自贵的人会失去众人的响

应，凡事都留有余地的人就不会匮乏而能防患于未然，自我坐吃

山空的人则不会有所盈余。圣人的处世之道，就像龙蛇一样时隐

时现。形体显露于外而精神藏隐于内，随外物的发展变化而变

化。适宜时世的趋势而或行或藏，并没有什么固定不变的家法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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诫 子 歆 书

【作者简介】

刘向（公元前77—前6），西汉经学家、目录学家、文学家。

本名更生，字子政，沛（今江苏沛县）人。汉皇族楚元王刘交四

世孙。曾任谏议大夫、宗正、光禄大夫、中垒校尉等。校阅群书，

撰成《别录》，为我国目录学之祖。著有《说苑》、《列女传》、《列

仙传》、《新序》等。

【题解】

这是西汉名儒刘向（前77—前6）写给他的小儿子刘歆的

训诫。其时，刘歆少年得志，得到皇上的赏识和重用。刘向担

心儿子因此得意洋洋，忘乎所以，引出灾祸，因而语重心长地

讲述了“福中有祸，祸里藏福”、“谦受益，满招损”的道理，

提醒他恭谨处事，戒骄戒躁。文章引经据典，结合事例，而不

乏生动，机智而又深刻。他讲述的祸福变易的辩证法，很有意

味，表露了一颗慈父之心，给人以启迪和策励。

告歆无忽：若未有异德，蒙恩甚厚，将何以报? 董生有云：

“吊者在门，贺者在闾。”言有忧则恐惧敬事。敬事则必有善功，

而福至也。又曰：“贺者在门，吊者在闾。”言受福则骄奢，骄

奢则祸至，故吊随而来。齐顷公之始，藉霸者之余威，轻侮诸

侯， 蹇之客，故被鞍之祸，遁服而亡。所谓“贺者在门，吊

者在闾”也。兵败而破，人皆吊之，恐惧自新，百姓爱之，诸

侯皆归其所夺邑。所谓“吊者在门，贺者在闾”也。今若年少，

得黄门侍郎，要显处也。新拜皆谢，贵人叩头，谨战战栗栗，

乃可必免。
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【译文】

告诫歆儿不要忽视：你

并没有特殊的德行，而蒙受

皇恩非常优厚，将拿什么来

报答? 董仲舒有言道：“吊丧

的人到了家门，贺喜的人就

会到里门了。”这是说有忧虑

的事就会心里恐惧而恭敬地

从事本职工作，恭敬地从事

本职工作就一定会有好的功

德，而福祥就会随之而至。董仲舒又说：“贺喜的人来到家门，吊

丧的人就要到里门了。”这是说享福会使人骄傲奢侈，而骄傲奢

侈就会招来灾祸，所以吊丧的人随之而来。齐顷公即位之初，凭

借他祖父齐桓公的余威，轻视侮辱诸侯国的使者 克，使跛子

克失了面子，所以蒙受了鞍之战的灾祸，只好偷偷地换掉衣服而

逃命，这就是所说的“贺喜的人来到家门，吊丧的人就要到里门”

的意思。齐顷公兵败师破，人们都为他悲哀，他能够诚惶诚恐，

改过自新，百姓就爱戴他，诸侯都归还了侵袭齐国所夺得的城

邑，这就是所说的“吊丧的人

来到家门，贺喜的人也就到了

里门”的意思。现在你还年龄

不大，就做了黄门侍郎，这是

显要的职位。新来拜访你的

人，（你都要）道谢；见了贵人，

（你要）叩头。你要小心谨慎，

战战兢兢地处处用心办事，才

能免除灾祸。
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诫兄子严、敦书

【作者简介】

马援（公元前14—公元49），东汉将领。字文渊，扶风茂陵

（今陕西兴平）人。新莽末，为新城大尹（汉中太守）。后投刘秀，

任陇西太守，率军击破先零羌，继任伏波将军、新息侯。在进击

武陵“五溪蛮”时，病死军中。生前多豪言壮语，如“大丈夫为

志，穷当益坚，老当益壮”；“男儿要当死于边野，以马革裹尸还

葬”等，常为后人传诵。

【题解】

本文是记载在正史《后汉书》中马援写给侄子马严、马敦

的家信节录。信中针对侄子“喜讥议”的缺点，进行谆谆教导：

“闻人过失，如闻父母之名”，古人讲究名讳，子女不能说出父

母的名字，对于别人的过失，可听而不可讲。这不仅为防口祸，

也是品德修养。从这个家训中可以看到一长者对于侄子的缺

点不是以训斥的口气进行严厉的指责，而是语重心长地提出

希望，使青年人容易接受。

援兄子严、敦并喜讥议，而通轻侠客。援前在交 还书诫

之曰：

吾欲汝曹闻人过失，如闻父母之名，耳可得闻，口不可得

言也。好议论人长短，妄是非正法，此吾所大恶也，宁死不愿

闻子孙有此行也。汝曹知吾恶之甚矣，所以复言者，施衿结缡，

申父母之戒，欲使汝曹不忘之耳。

龙伯高敦厚周慎，口无择言，谦幼节俭，廉公有威。吾爱

之重之，愿汝曹效之。杜季良豪侠好义，忧人之忧，乐人之乐，
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清浊无所失，父丧致客，数郡必至。吾爱之重之，不愿汝曹效

也。效伯高不得，犹为谨敕之士，所谓‘刻鹄不成尚类鹜’者

也；效季良不得，陷为天下轻薄子，所谓‘画虎不成反类狗’

者也。”

“迄今季良尚未可知，郡将下车辄切齿州郡以为言，吾常

为寒心，是以不愿子孙效也。”

【译文】

我哥哥的儿子马严、马敦都喜欢讥笑议论别人，而且都轻慢

抑强扶弱的豪侠之士。我先前在交 （郡名，辖境在今越南北部），

回信告诫他们说：

我要你们这些人听到别人的过失，好像听到父母的名字，只

能耳朵听，嘴里不能说。喜欢议论别人的长短，随意肯定或否定

国家政令法律，这是我所特别痛恨厌恶的，宁肯死也不愿听说子

孙有这种行为。你们这些人知道我特别痛恨厌恶这种行为，再说

一次的原因，是像女子出嫁时，父母叮嘱告诫她一样，想使你们

不要忘记它罢了。

龙伯高厚道、周密、谨慎，口中没有需要选择的话，谦让节

俭，公道有威严。我喜欢他尊重他，愿你们效法他。杜季良豪爽

侠义爱做好事，以别人的忧愁为忧愁，以别人的快乐为快乐，清

浊都没有过错，父亲死了办丧事引来宾客，几个郡的都一定到。

我喜欢他敬重他，不愿意你们效法他。效法龙伯高而效法不到，

还是恭谨整饬的人，正是所说“刻天鹅不成还能像家鸭”；效法

杜季良而效法不到，就会沦落为天下轻薄的人，正是所说的“画

虎不成反而像狗”了。

到现在杜季良还不知道会怎么样，郡守到任总是愤怒至极，

州郡把他的行为作为口实，我常常为他感到害怕，因为这样不愿

意子孙效法他。
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戒子益恩书

【作者简介】

郑玄（127—200），字康成，北海高密（今属山东）人。东汉

经学家。曾入太学学今文《易》和公羊学，又从张恭祖学《古文

尚书》、《周礼》、《左传》等，最后从马融学古文经。游学十余年，

回乡后，聚徒讲学，弟子众至数百千人。因党锢事被禁，遂杜门

不出，潜心著述，以古文经说为主，兼采今文经说，遍注群经，成

为汉代经学的集大成者，号郑学。经学家称他为“后郑”，以别于

郑兴、郑众父子。今通行本《十三经注疏》中《毛诗》、《三礼》注，

即采用郑注。另注《周易》、《论语》、《尚书》和纬书；又作《发

墨守》、《箴膏肓》、《起废疾》，以反驳何休；并撰《六艺论》、《驳

五经异义》等，均佚。清袁钧《郑氏佚书》、马国翰《玉函山房辑

佚书》有佚本。孔广林《通德遗书所见录》、黄 《高密遗书》也

有辑载。

【题解】

《戒子益恩书》是郑玄晚年写给儿子郑益恩的一篇述志教

子的文章，历来为人们所推重。在这封家训中，郑玄较详尽地

叙述了自己的一生经历和个性喜好。讲述自己为了求学，游走

四方，求教于通人大儒，旨在为儿子树立榜样；讲述自己屡次

辞绝做官，而潜心著述，其间不无对宦海风波的深刻领悟，旨

在告诫儿子勿入宦途；而叙述自己遭党锢之祸被监禁长达十

四年之久，既有对人生命途多舛的感慨，又有对朝廷昏暗的不

平之怨。这一点更是对自己不慕名利、屡辞征召的高风亮节的

良好注脚。文中饱含着郑玄自励自傲、耿介专一的激情。末尾，

郑玄才从正面训诫儿子，须在学业上“研钻勿替”，持之以恒；



经典文库开卷有益

◆ ◆10

古
代
名
人
家
书

须在生活上勤力务时，俭朴节约；力求建立好的声誉，以荣亲

耀祖。文章虽为父亲训子之书，但口吻温和，似慈父又似严师，

而“若忽忘不识，亦己焉哉”的叮嘱，实能收到令子难以忽视

忘记的效果。因此，刘熙载《艺概·文概》谓：“郑康成《戒

子益恩书》，雍雍穆穆，隐然涵《诗》、《礼》之气。”

郑康成为一代硕儒，著述等身，他本身的行为即是一本较

好的家训。《戒子益恩书》可以看作郑玄一生行事的总结之作；

后人不应仅仅把它看作一篇家训，把它看作做人的行为规范，

又何尝不可呢?

吾家旧贫，为父母昆弟所容，去厮役之吏，游学周、秦之

都，往来幽、并、兖、豫之域，获觐乎在位通人，处逸大儒，

得意者咸从捧手，有所授焉。遂博稽六艺，粗览传记，时睹秘

书纬术之奥。年过四十，乃归供养，假田播殖，以娱朝夕。遇

阉尹擅执，坐党禁锢，十有四年，而蒙赦令。举贤良方正有道，

辟大将军三司府，公车再召，比牒并名，早为宰相。惟彼数公，

懿德大雅，克堪王臣，故宜式序。吾自忖度，无任于此；但念

述先圣元意，思整百家之不齐，亦庶几以竭吾才，故闻命罔从。

而黄巾为害，萍浮南北，复归邦乡，入此岁来，已七十矣。宿

素衰落，仍有失误，案之礼典，便合传家。今我告尔以老，归

尔以事，将闲居以养性，覃思以终业；自非拜国君之命，向族

亲之忧，展敬坟墓，观省野物，胡尝扶杖出门乎? 家事大小，

汝一承之。咨尔 一夫，曾无同生相依，其勖求君子之道，

研钻勿替，敬慎威仪，以近有德。显誉成于僚友，德行立于己

志。若致声称，亦有荣于所生，可不深念邪! 吾虽无绂冕之绪，

颇有让爵之高。自乐以论赞之功，庶不遗后人之羞。未所愤愤
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