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◆ ◆1

前

言

前 言

在我国封建社会的历史长河中，女主执政，从战国后

期就开始了，如秦国的宣太后，赵国的赵太后。秦汉时期，

封建君主专制政体已基本构建成型。后妃制度也在前代基

础上更加发展完备。后世的后妃制度基本沿袭了秦汉的格

局，只不过稍有变通而已。

后妃作为寄生于封建统治的权力顶峰——皇帝周围的

一个群体，她们对封建政治的影响确是不容低估，她们都

关系到国家的兴亡盛衰，虽不免有些过分夸大个人的作

用，但从后妃与封建政治的关系这一视角着眼，对于我们

全面地了解封建王朝的权力运行机制以及王朝周期性更迭

的内在动因还是很有启发的。

尽管封建史家或为后妃作纪，或为后妃立传，但是记

载或失之简略，评论或失之偏颇，无论在史实和观点上都

有重新研究的必要。研究中国妇女史、中国政治史，都不

能对后妃置之不顾，甚至可以说，不了解后妃，也不大可

能直正了解中国的封建社会。为此我们从历代的后妃传中

挑选出具有代表性的近20篇，编辑成《中国古代后妃传》

一书。本书力求通过她们的详细传记，科学地评价其功过

是非，如实地反映历代宫廷制度和生活，以及与后妃有关

的政治、经济、军事、文化等方面的重大历史事件。由于
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资料和水平有限，不足之外敬请批评、指正。

编者

2004年 6月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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秦始皇太后子楚夫人

秦始皇的生母子楚夫人（一说赵人，故称赵姬），在秦

朝历史上具有十分重要的地位。她扑朔迷离的身世、经历，

可说是开历朝历代后宫宫帏历史之先河。

春秋战国时期，群雄并起，战火连年不断，而秦始皇——嬴

政“奋六世之余烈，振长策而御宇内，吞二周而亡诸侯”。鞭笞

天下，威震四海，成为中国历史上第一位皇帝。

这位伟大的皇帝就是赵国赵姬所生。

提起赵姬还得从公元前361年秦始皇的高祖父秦孝公继秦献

公称王说起。当时一些小国逐渐被大国吞并，只剩下齐、楚、燕、

韩、魏、赵、秦七个势均力敌的大国，也就是战国七雄。而秦国

地处西陲，在政治、经济、文化上都较其他位处中原的六国落后，

秦孝公为了振兴西秦，重用商鞅实行变法，国力逐渐强盛，势力

开始向东扩张，击败了六国合纵的战略部署，一步步成为七国中

的头号强国。
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到秦昭襄王时，在六国之中，能与秦国抗衡的，只有赵国。

赵国军队在名将廉颇的率领下，两度击败了秦国的进攻，而且在

渑池会上，赵国的宰相蔺相如以其惊人的胆略，挫败了秦王的外

交攻势，迫使秦昭襄王把太子安国君的儿子异人送到赵国作为人

质，以保证秦国不与赵国为敌。秦昭襄王的这一招，也是一种权

术。表面上与赵和好，而实际上，他正好集中力量远交近攻，侵

吞邻近的国家，扩充自己的势力，从而一步步把赵国孤立起来。

但这一招也就苦了异人，作为人质，他行动上受到监视，身边又

无亲人和朋友可以谈心，终日抑郁寡欢，愁肠百结。正在这时，

遇到了一位颇有政治眼光的商人吕不韦。

这吕不韦工于心计，借经商之际，遍游了七国。他看到秦国

用商鞅变法之后，在政治、经济各方面都作了大刀阔斧的改革，

呈现出蓬勃的生机，为此他认定未来的天下，非秦莫属，于是，

他决定把经商获得的巨资转入政治投资，并把注押在秦这颗

宝上。

吕不韦怀着这样的政治野心来到邯郸的，灯红酒绿并没有磨

损掉他的壮志，他发现异人正是他理想的人选。

吕不韦对异人说：“你的母亲不受你父亲安国君的宠爱，他

宠幸的是华阳夫人，但华阳夫人没有儿子，看来要立哪个女人的

儿子为嫡长子，华阳夫人起着决定性作用。”

异人点了点头，十分痛苦。吕不韦又笑着说：“现在，你有

20多个兄弟，而你年龄居中。一旦你爷爷去世，你的父亲安国君

继位，你也是不易被立为太子的。”

异人羞愧地低下头。吕不韦又说：“我同情你的处境，愿意

倾尽家财来帮助你，替你上下打点。”异人眼噙热泪说：“如果我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



经典文库开卷有益

◆ ◆3

古
代
后
妃
传

在您的资助下当上秦王，我愿意与你共享富贵!”

于是，吕不韦首先出钱，让异人阔绰起来。然后，便携重金

来到秦都咸阳，首先去拜见华阳夫人的弟弟阳泉君，请他引见华

阳夫人。

他对这位美貌的妇人说：“您的丈夫安国君不久便可能继承

王位了，最有希望被立为太子的便是子 ，而子 的生母与您

积怨最深，这对您来说是件不幸的事。”

华阳夫人意识到危机，不由花容失色。吕不韦又胸有成竹地

说：“现在赵国当人质的异人，十分恭顺，她的生母夏氏不讨安

国君欢心。如果您认异人为儿子，劝安国君立他为太子，异人一

定对您感恩戴德!”

望着吕不韦带来的珍贵钱物，华阳夫人点了点头。她劝安国

君把异人从赵国接回来。但就在这时，秦始皇的生母赵姬闯进了

吕不韦和异人的世界。

赵姬是一位姿容艳美且又能歌善舞的女子，被吕不韦视为至

宝，她生活在邯郸，身世和籍贯无考。一天，她对吕不韦说自己

已经怀上了吕不韦的孩子。
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政治思维异常敏锐的吕不韦便有了一个离奇的计策。他让赵

姬打扮得风姿绰约，然后请异人来府饮酒。

异人经不起这位女子的撩人风情，便诚恳地请求吕不韦把她

赠给自己。吕不韦起初显得十分生气，但沉思了一会儿，便诚挚

地说：“我已经为你倾家荡产了，难道还吝惜一个女人吗?!”于

是便将赵姬送给了异人。

时值秦赵长平大战，异人回不了咸阳。一年之后，即秦昭王

四十八年（前259）一月，赵姬生下一个儿子，取名为政，秦国

国君姓嬴，便叫嬴政。

关于嬴政的生父是谁，有三种说法：一说是吕不韦。史载他

的母亲嫁给异人前，已与吕不韦怀上了嬴政，吕不韦为了使自己

的儿子继承秦国王位，便设计把她送给异人。第二种说法是异

人。史载赵姬“大期”而生子政，而“大期”即超过12个月，所

以不可能是吕不韦的儿子，而是异人的儿子。第三种说法是其他

人，这种可能性也是存在的。

秦昭王五十年（前257）秦围攻邯郸，赵国军队守不住，于

是决定杀掉秦国人质异人，以缓解危机。这一消息被吕不韦所

悉，于是吕不韦不惜重金贿通守关的将吏，秘密地让异人与赵姬

逃脱赵国，奔回西秦。

异人回秦之后，与赵姬拜见了华阳夫人。华阳夫人平白地得

了一双佳儿佳妇，加之赵姬性情乖巧，说话特别暖人心窝，她对

华阳夫人亲近百倍，简直把这个婆婆捧得滴溜溜直转，华阳夫人

乐不可支。安国君当然也听华阳夫人的，于是，正式宣布立异人

为储君，确定为王位继承者，并改名为子楚。吕不韦也随同入秦，

他是儿子的大恩人，加之品貌不凡，智慧超群，善于逢迎，自
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然讨得安国君的欢心，委以重任。事也凑巧，异人被立为太子，

昭襄王旋即病殁，安国君正式嗣位，为秦孝文王，这下异人的太

子地位算是铁定无疑了。国人皆称异人为太子，而赵姬则名正言

顺，做了太子妃，随时可与公公见面，赵姬对公公孝文王殷勤侍

奉。这安国君嗜酒如命，赵姬密把这一情况通报给吕不韦，两人

商定，一不做，二不休，日夜以酒色欢娱安国君，不到几个月，

秦孝文王因酒色伤身竟一命呜呼!

秦孝文王归天，异人则名正言顺地做了秦国的国君，是为

庄襄王，尊母华阳夫人为太后，立嬴政为太子，拜吕不韦为相

国，并加封文信侯，食邑十万户。至此，吕不韦苦心经营了多

年的如意算盘，是初步见效了。商人转入政治投机，确是得天

独厚。

庄襄王三年（前247）五月，年仅35岁的庄襄王去世。太子

嬴政即位，是为始皇帝，子楚夫人便成为太后。

13岁的小皇帝又加封吕不韦为“仲父”，想必这是应吕不韦

自己的请求而为。
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“仲父”的政治含义是很深刻的。它曾是春秋时代齐国管仲

的称号。齐桓公任用管仲为相，称为“仲父”，进行改革，发展

生产，富国强兵，桓公自己却从不干涉管仲的主张。吕不韦获得

“仲父”的称号，是要始皇像桓公支持和信任管仲那样对待自己。

事实上，从公元前246年至公元前237年这10年间，吕不韦是秦

国大政方针的制定者。

赵姬虽被吕不韦献于异人，但对吕不韦并未忘情，特别是在

庄襄王去世后，太后不甘寂寞，少不了与吕不韦重寻旧欢。当时

的吕不韦，已是名扬诸侯，富敌国君，权倾秦国，位极人臣。太

后赵姬为了笼络吕不韦，巩固儿子的地位；为了酬谢吕不韦使自

己飞黄腾达的知遇之恩；又加上自己风流成性以及可以为所欲为

的政治地位和便利条件，便任性地与吕不韦私通。形成了一种特

殊的关系，并持续了相当长的一段时间。

秦始皇一天天长大，而太后私通吕不韦宣淫不止。吕不韦觉

得长此以往，终非善策，深恐一旦事泄，自己受祸，于是千方百

计，筹脱身之策。吕不韦本来就足智多谋，又加上招揽了许多才

能之士，门下收养了食客3000人，其势较孟尝君、信陵君、平

原君、春申君等有过之而无不及。四公子的养士虽也有一些出人

头地的人才，如孟尝君门下之冯谖，平原君门下之毛遂，信陵君

门下之侯嬴等，然总是鸡鸣狗盗之徒、牵车卖浆之流居多，能著

书立说者少。吕不韦的食客中却大有真正的人才。《吕氏春秋》是

群贤智慧的结晶，名相李斯即出于不韦之门。吕不韦为了避免太

后的纠缠，便寻来了市井无赖 ，将他献于太后。先遣人给

捏造罪名，判以宫刑，吕不韦又私告太后，令太后厚贿行刑者，

叫他虚报情况，保全其身，拔其胡须。这样 便成了一个冒牌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的宦者，遂得与太后朝夕相处。名为宦者，实为情侣，寻欢作乐，

形影不离，较之以前与吕不韦之陈仓暗渡，畏人多言，更进一步

了。吕不韦之好居奇货，在 身上，又显露了一手，就避免太

后的纠缠来说，也是成功的一手。而 也不愧为“奇货”，太

后也名副其实是“异人之妻”了。

但不久，吕不韦便又后悔起来了。 的势力开始膨胀，太

后封他为长信侯，封地在山阳。不久，又将河西的太原郡封给他。

非但不感谢吕不韦的引见，反而想与吕不韦分庭抗礼。他广

召门客，拥有家僮数千。朝臣中的不少趋炎附势之徒也纷纷从吕

不韦的周围脱离，去投靠了 。

的骄横不法及其与太后的丑闻，首先引起嬴政的强烈不

满。有一次，黄河的鱼西上渭河，河水又不断泛滥，致使鱼上平

地。嬴政大吃一惊，按阴阳五行学说，这是一种可怕的征兆，“鱼

属阴类，臣民之象也”，它们上岸，岂不是象征着臣民要反天吗?

嬴政首先忌恨起 来。
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纵淫有术，竟让偌大年纪的太后在两年内生下两个孩

子。这毕竟不宜张扬，所以早在怀孕之初，太后就主动从咸阳迁

居雍的大郑宫，以避人耳目。

嬴政这年22岁了，按秦国传统，他要独立施政了。 自

知深遭嬴政忌恨，所以远比吕不韦焦急。他感到不能坐以待毙，

决定以武力叛乱的形式消灭嬴政和吕不韦，以夺取政权。

秦王政九年（前238）四月，嬴政到雍之蕲年宫举行加冠仪

式。 趁咸阳空虚之际，拿着伪造好的秦王与太后的玉玺和调

兵令符，征发了一部武装力量，向雍城出发。

早有准备的嬴政立即派相国昌平君和昌父君率兵迎击，叛军

被打败。后来， 被俘，被枭首、车裂示众。

嬴政怒气未消，派人搜查太后所居的寝宫，发现了她与

所生的两个小儿子。嬴政感到一阵恶心，当即把两个婴儿打死，

并把太后幽禁在雍城 阳宫，严禁自由活动。
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就在 被处死后一个月，嬴政又下令免去吕不韦的相国之

职，理由是吕不韦保举 入宫，犯了用人不当的罪行。从此嬴

政开始了亲政。

秦王消灭 集团势力之后，因太后与之合谋，为巩固自己

的统治地位，于是大义灭亲与太后展开了斗争。虽不像郑庄公对

他母亲武姜那样“不及黄泉，无相见也”的绝情，但也够厉害的，

不仅扑杀两弟，逼迁其母，因替太后求情而被杀的，就有27人

了，依然怒气未消。

为谏劝秦王政宽恕、迎还太后，被杀了这么多的人，偏又冒

出一个不怕死的齐客茅焦，他跪伏金殿以死请谏，秦王政大怒，

命武士设立油锅，将锅里之油烧得翻腾滚沸，欲将茅焦丢下烹

死。不料这个茅焦丝毫也不畏缩，他举步直往油锅近旁，他纳头

再拜说道：“臣闻生不讳死，存不讳亡，讳死未必得生，讳亡未

必不死，生死存亡的道理，为明主所乐享有，现在不知陛下愿知

否?”秦王政听了，以为他别有高论，不关太后的事，也就改容

相答道：“容卿道来。”茅焦见秦王怒容稍敛，便正色朗声说：“臣

闻治天下以仁德为先，以德服人者昌，以力服人者亡，治天下者

民心为重。陛下今日行同狂悖，失去君王的理智，裂假父，捕杀

同胞二弟，驱走仲父，软禁母后，残杀谏士，最残暴的夏桀、商

纣，尚不至此! 天下不明真相的，听了此事都会指责陛下残忍过

人，而这事的真相却又不便向天下公开，明智者应将此事巧妙隐

蔽，为尊者讳，这是古人早就教导了的。如果陛下继续将太后软

禁，这无异张扬其事，引起天下军民人等异议。如果六国以此事

为由，合力抗秦，各国百姓，都会以死相拼，生身母亲的养育之

恩不念，何以为君? 倘若天下人等齐力反对你这不认生母的暴
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君，我看天下得失很难预料。”说罢，他脱去外衣，欲往油锅里

跳，在旁的王公大臣一个个吓得面如土色，为之惋惜，不料秦王

政赶忙下座上前扯住茅焦，说道：“爱卿，你敢如此当面骂孤，好

胆识，朕佩服! 谢你一片直言。”当即奖赏黄金百两，加封上卿。

秦王采纳了茅焦的谏言，亲自率领千乘万骑，大张旗鼓地到

阳宫去迎接太后回咸阳，复居甘泉宫。太后大喜，设丰盛的酒

筵，款待茅焦。在饮酒时，太后说：“反抗不正当的行为，让它

恢复正直，把失败的事情扭转为成功；使秦国得到安定，使我们

母子和好如初，这都是茅君的功劳啊!”这是始皇十年十月间的

事情，离平定 之乱，已过了13个月。在太后返回咸阳的同

时，秦王免了吕不韦的相国职务，令其以文信侯的名义就国河

南。这样，既切断了太后与吕不韦之间的联系，免得重温旧梦，

滋生事端；也保全并答谢了吕不韦的声望及功绩。又过了一年

多，诸侯宾客使者相望于道，请文信侯。秦王恐其为变，令其迁

蜀，吕不韦知秦王疑己，恐被诛，乃服毒自杀而死。又过了7年

（始皇十九年）太后也去世，秦王政统一中国称帝之后，尊其母

为帝太后。
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汉高祖刘邦皇后吕雉

吕后（公元前241—前180年），名雉，西汉高祖皇帝

刘邦未得天下时的原配妻子。公元前202年刘邦即皇位，吕

雉受封为皇后，史称高后。

吕雉，字娥 （xL）。父亲吕公，山阳单父（今山东单县）

人。喜相面术，薄有家产，膝下二男三女，吕雉行四。吕雉幼年，

好自作主张。一次为给泥娃娃缝制小衣，她私

下剪坏了母亲的布料。母亲恼怒，用戒尺责打

她，她始终未落一滴泪，到十六七岁，出落得

美丽动人。平时和姐妹们一起做些针织女工，

偶尔也学习篆书隶字，最喜欢跟着两个哥哥舞

枪弄棒。母亲嫌她没有女儿家的安分，吕公却

视为掌上明珠，说一定为娥 选个称心如意的

丈夫，因此虽到了婚嫁年龄，却一再延误。

这年春上，当地富豪要强买吕公的一处桃

园，吕公恼恨之下，贱卖给了别家，因而结下

了仇怨。吕公自知不是富豪对手，遂变卖了产

业，携家投奔旧友沛县县令。县令夫人见娥

生得秀美脱俗，特遣人为自己儿子做媒。吕公

一向不阿顺他人，况又厌烦县令儿子的白面女

儿之态，朋友归朋友，决不能拿儿女婚事做交

易，就婉言推辞了。
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有一次，县令家来了贵客，县里的豪杰、胥吏纷纷前来庆贺。

泗水亭长刘邦也想凑凑热闹。这刘邦便是后来大汉的开国皇帝。

且说刘邦来祝贺县令家的贵客，正碰上县里的功曹萧何在挨

个儿收取贺礼。他是个精明强干的人，素知刘邦的为人，见刘邦

进门，便半带戏谑地喊着：“贺礼不满一千钱的坐堂下!”刘邦是

耍懒惯了的，县吏们谁没吃过他的亏? 他这次来，身无分文，却

大摇大摆地往堂上走去，一边大声说道：“贺钱一万!”萧何只得

向众人苦笑几下。这刘邦也该时来运转，吕公一看见他，便大吃

一惊，亲自把他迎入席中。酒酣人倦的时候，吕公示意让刘邦留

下。

众客散后，吕公拉着刘邦的手说：“请随老夫到后园阁子里

一叙。”两人信步转入后园，见一位婷婷少女在碧桃下折花，听

到人声正要回避，被吕公叫住：“娥 ，快见过刘家三哥（刘邦

在家排行老三）!”刘邦对娥 本有所闻，今日初见真是名不虚

传：丰满矫健的体魄，秀气逼人的

眉眼，刘邦都看呆了。待娥 上前

施礼道：“拜见刘三哥!”刘邦才慌

忙还礼。吕公携刘邦进入阁子，娥

自去折花。

吕公虽老于世故，不愿因小不

忍而招大祸，但却是一个待时而动

的人。刘邦原是不安分百姓，经吕

公指点，岂有不省悟的? 两人纵论

天下大事，说得十分投机。末了，吕

公嘱咐刘邦：“我自幼喜相面术，相
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