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一　　鹰的诞生

在近千年的时间里，罗马军团都是西方世

界令人闻风丧胆的力量，它征服了西起苏格兰

高地，东至阿拉伯沙漠的庞大帝国。但是，确

立罗马的军威决非一朝一夕之事，而要经历一

番血雨腥风的漫长拼搏。罗马及其军团都是从

小到大，由弱而强，逐步发展起来的。

在罗马学会打仗以前，它只不过是意大利

中部一个普通的小农村。关于它的建立有一个

古老的传说。据说罗马城的建立者罗慕路斯和

瑞摩斯兄弟是亚尔巴龙伽国王的外孙。国王的



第 2 页

弟弟发动政变，放逐国王并篡夺了王位。为了避免哥哥

的后代复仇，他杀死了自己的侄子，并把还在襁褓中的

罗慕路斯兄弟扔进台伯河。说也奇怪，装着婴儿的篮子

并没有沉没，而是被河水冲到了帕拉蒂诺山脚下。一只

母狼发现了婴儿并用自己的乳汁喂养他们。兄弟俩长大

后，重新夺回了王位。但是，罗慕路斯和瑞摩斯并不贪

恋现成的权位，而是把它还给了外 自己则远走他乡，

另创一番事业。最后，罗慕路斯兄弟俩回到帕拉蒂诺山

冈，决定在这里建立一座新城。这座城被用罗慕路斯的

名字来命名，叫做罗马，而母狼也就成了罗马的保护者

和吉祥物。古罗马人有根有据地说这件事发生在公元前

年 月 日，并把它作为开国纪念日。

这当然只是个传说。事实上，考古学家在帕拉蒂诺

年山上发现的房屋遗迹表明，公元前 左右，当地就

已经有人居住了，而最早的罗马城则是不断通过联合、

吞并附近村落形成 年形成的原始村落的。在公元前

群经过不断合并，到公元前四至公元前五世纪，才形成

一个大的居住地，并建筑城墙，开辟广场，逐渐形成早

期的罗马。自然，此时的罗马还只是初具雏形，日后那

个君临天下的大都市此刻仅仅是一个遥远的梦想。

罗马城在建立之初就有了自己的武装力量。当然，就
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像早期的罗马城与后来罗马帝国的首都有天壤

之别一样，从外表上看，在早期的武装力量身

上也找不出一丝罗马军团的影子。罗马早期的

武装力量是为解决与邻村纠纷而临时召集起来

的居民。当时，罗马的居民按财富被划分为五

岁的个等级，各等级中 公民在紧急时期

都必须参战。早期的罗马城地方不大，一阵喇

叭声响，就可以把全城的公民集合起来，组成

军队。公民出征时需要自备武装和给养，战争

结束后，军队也随之解散，士兵返回家园重操

旧业。这样的一支民兵队伍有一个拉丁语的名

称，即“军团”。

不过，在早期罗马的武装力量和日后的罗

马军团之间，至少有一点是相同的，那就是士兵

之间的尚武精神。在军队中服役被看成是一种

责任和荣耀，也是追求政治权力者的必修课。夏

天，罗马人往往脱下上衣，炫耀自己的伤疤。光

洁的皮肤在当时被认为是丑陋的，因为它意味

着一个人没有经过战火的洗礼，算不上是真正

的男子汉。候选人仅仅因为身上没有伤疤就得

不到选票而落选之事屡见不鲜。古希腊的斯巴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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达人曾被公认是尚武精神的化身，据说，有一个斯巴达母

亲交给即将出征的孩子一面盾牌，让他要么握着盾牌凯旋

而归，要么让别人用盾牌把他的尸体抬回来。而罗马人在

这一点上与斯巴达人可谓不分伯仲。他们选择飞鹰作为自

己军队的标帜，希望士兵们能像雄鹰一样傲视苍穹，所向

无敌。这个标志延续了 多年，成为罗马军团最著名

的象征。

早期的罗马军团在作战中采用希腊的方阵，一个军

列。团有 到 人，分为 家庭较富裕的，能装

备得起铠甲的重装步兵排 列，家庭较穷的，没有在前

列，后排士兵的铠甲的轻步兵排在后 长矛搁在前排士

兵的肩上。这是一种站位紧密，齐步向前的步兵阵型，

当它移动时，就像一座由长矛组成的森林。我们可以想

象三四千人紧密排在一起的情景。士兵们几乎没有什么

机动性，在后面士兵的推动下，前面的士兵不管遇到什

么障碍也不能停下前进的脚步。两个方阵好像两列火车

似的迎头相撞，迂回包抄、集中兵力、攻敌侧翼等战术

在这里根本用不上，士兵们只有凭自己的蛮勇去压倒对

手。方阵没有预备队，所以一旦阵型的某个地方被敌人

击破，那就只能坐等失败的来临。由于骑兵极少，因此

就算打败了敌人，也几乎无法乘胜追击。
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在最初与邻邦的一些冲突中，罗马军团取

得了胜利。因为这些邻邦的军事组织比罗马人

更差，儿乎没有组织和纪律可言，他们的战斗

还仅限于个人之间的比武决斗。公元前

年，罗马人打败了自己的老对手埃特鲁斯坎

人，征服了他们的维爱城。这是罗马军团取得

的第一个重大胜利。整个意大利中部已经成为

罗马的领地。

但是好景不长，罗马人很快就遇到了来自

西北部高卢人的挑战。高卢人是居住在法兰西

地区的一支游牧部落，身材矮小，但体格强壮，

作战 年，他们向罗马城西北勇敢。公元前

公里的克鲁新城发动进攻。这是一个不久前与

罗马订立了盟约的城邦。克鲁新抵挡不住高卢

人的进攻，便向罗马求援。罗马 个使节去派了

见高卢人的首领布林，希望他能退兵。布林拒绝

了罗马人的要求 个使节认为自己受到了侮。这

辱，于是就帮助克鲁新与高卢人作战，其中一个

还亲手杀了高卢的一名酋长，这就闯下了大祸。

气愤的布林派出使节向罗马元老院就这一

违反外交惯例的行动提出抗议，并要求交出肇
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事者。骄傲的罗马人看不起身材矮小的高卢人，不仅没有

交出这 个人，还把他们选为下一年的军事保民官。这是

一种权力很大的官职，他们的人身可以不受侵犯，而且还

能否决执政官和元老院的决定。布林一气之下率领 万大

军发动进攻，决心要给罗马人一个教训。

双方在罗马城外的阿里河展开激战。这次罗马密集方

阵的弱点展露无遗。机动灵活的高卢军队根本不和罗马方

阵正面对抗，他们从四面八方冲过来，把罗马军队团团围

住。笨拙的罗马方阵转动不灵，将自己的侧翼和后方完全

暴露在高卢人的攻击之下。结果罗马军大败，狼狈逃回城

内，慌乱中连城门也忘了关上。罗马人将这一天，也就是

年 日，作公元前 月 为他们的国耻纪念日。

高卢人大肆抢劫和焚烧，罗马很快就变成了一片瓦砾

场。但是，罗马人并没有屈服，他们将一部分人撤到城外

寻找援军，另一部分军队和一些年轻的元老则坚守罗马的

城中之 卡庇托林山冈上的要塞，和敌人周旋到底。城

这是一座易守难攻的堡垒，高卢人多次强攻，都未能得手，

于是他们决定改变战术，进行偷袭。在一个伸手不见五指

的夜里，高卢人偷偷地摸上了山冈，负责守夜的罗马卫兵

因连日激战，劳累不堪，竟然已沉沉入睡。就在高卢人

步步逼近时，罗马人带上山冈作为祭品的一群白鹅听到
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了这不寻常的动静，它们嘎嘎大叫起来。被惊醒

的罗马人发现了敌情，他们立刻投入战斗，将高

卢人赶下山崖，这才避免了一场灾难。挽救了罗

马的白鹅也就从此成为罗马的圣物。

高卢人对卡庇托林山冈的围困持续了整整

个月，他们始终没有办法迫使罗马人投降。最

后，高卢人自己也坚持不下去了。于是，他们派

人和罗马人谈判，在取得 斤黄金的赎金之

后，高卢人撤出了罗马。

高卢人用火与剑使罗马人认识到一个痛苦

的事实：他们的军队还不够强大，而城邦的存

亡则依赖于一支纪律严明，训练有素的强大军

队。于是，他们痛下决心改进自己的军队，直

到它真正成为一支天下无敌的精锐部队。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二　　羽翼渐丰

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校历史系主任罗纳德

梅勒博士曾经这样评论罗马人：“罗马贵族总有一种强烈

的竞争意识。这种不甘落后的意念构成了一种巨大的动力

和自豪感。正是这种不愿让自己家族衰落的动力支撑着他

们。”而军队就是竞争的最好舞台。

罗马军队的改革起于著名的军事统帅卡米卢斯，然后

又经过多年实战的磨练，最后形成了一整套行之有效的军

事体系。他们改变了早期武装力量中由士兵自备武器与给

养，并根据士兵财产多寡来配置阵势的做法，开始在军队

中发放军饷，由国家统一提供武器与给养，从而实现了军
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队的职业化和武装的标准化。

罗马军队中包括轻装步兵、重装步兵和骑

兵，在后来还出现了使用投射器的“炮兵”。它

的基本作战单位是军团，一个军团的标准编制

为 人，但通常并不满员，最常见的军团有

人。每个军团包括 个师，每个师又

分成 个中队，每个中队包括两个百人队。大

体来说，一个军团中有 名重装步兵，

名轻装步兵和 名骑兵。重装步兵是罗马军团

的主力，在战斗中他们被排为 列：第一列是青

年兵，以标枪为武器，目的是扰乱敌人的战

第二列是年龄在 上下的壮年兵，以双刃短剑

进行白刃战第三列是最有战斗经验的老兵，他

们相当于预备队，在关键时刻投入战场，起决定

胜负的作用。在方阵的前方，则由轻步兵组成散

兵线，用弓箭和石块尽可能地给敌人造成杀伤。

在方阵的两翼和后方是骑兵部队，防止敌人迂

回包抄，并在敌人溃退的时候进行追击。这就是

罗马军团著名的 列队法。

罗马重步兵的装备包括头盔、铠甲、盾牌、

标枪和短剑。罗马人的头盔力求在不影响感官
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的同时给头部以最大的保护。它包括盔顶、面颊护片与护

脖 个部分。盔顶是圆形的，呈碗状。这是一种科学的设

计，因为方形的头盔在受力时是实打实的，而圆形的头盔

则可以改变受力的方向，使冲击力发生偏移，减少对头部

的损害。大大的面颊护片遮住了面孔两侧，只露出眼睛、

耳朵和鼻子。后面披下来的护脖能够防御对肩部和脖子的

攻击。这样的设计即可以有效的保护士兵的头部，又不妨

碍他们在作战中听清命令和看清信号。

罗马士兵的铠甲也别具特色。他们最早的铠甲是锁子

甲。它是将一个个环形的小金属片连缀而成。这种铠甲比

较轻便，不妨碍士兵的行动，而且在对付战斧之类以砍劈

为主的武器时，它可以有效地挡住敌人的锋刃，保护士兵

的身体。但是像标枪和短剑之类以刺杀为主的兵器却可以

穿投金属环，刺人 世纪开始，罗马人体。因此，从公元

士兵渐渐地改穿板甲。这是一种用皮带将金属板连在一起

制成的铠甲，它像一个大桶似的箍在士兵的身上，为他们

提供有效的保护。但是板甲比较笨重，要穿上它非得有人

帮忙才行。好在罗马士兵的铠甲主要集中在上半身，他们

的腿部经常是暴露在外的。由于按照当时西方的作战方

式，人们集中攻击的是对手的上身而不是下身，所以这种

暴露不会带来多大危害。何况它还可以减轻铠甲的重量，
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使士兵能够跑得更快。

盾牌在大多数人的眼睛里是一种防御性的

武器，但对罗马人来说却不然。早期的罗马盾

牌受希腊的影响，又小又圆。但罗马人很快发

现，在雨点般的标枪和弓箭攻击下，这种盾牌

毫无用处。于是他们加大了盾牌的体积。改进

后的盾牌呈长圆凸面体，能够对身体的前后左

右都提供保护。盾牌很大，长 米，宽 厘

米，由两层木板胶合而成，外面盖着一层牛皮，

并包有铁边。对罗马士兵来说，盾牌不仅是防

御的护壁，也是进攻的利器。在作战时，罗马

士兵往往用盾牌向敌人猛撞过去，将其顶翻在

地，然后用短剑割开他的喉咙。

罗马军队主要的远程攻击武器不是弓箭而

是标枪。这也是罗马人在兵器方面做的一项重

米，大改革。这种标枪长 是用一根长

米的金属杆插入一根 米的木杆制成。在金

属杆的一端有一个枪尖。它用单手投掷，最大射

程 米。它的过人之处在于枪尖非常可以达到

锐利细弱，其锋锐程度足以洞穿盾牌和盔甲，而

其细弱程度又使它在投出之后可以由于枪柄的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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重量扭曲变形，使敌人无法捡起它再扔回来。我们可以

想象一下几个、十几个甚至几十个罗马军团一起投射标

枪的场面。成千上万支标枪像雨点般地落下来，如果敌

人此时正排成密集方阵准备进攻，那么他们会遭到多么

大的打击。兵员的损失和心理上的威慑效果足以使他们

作鸟兽散。

但是，罗马军队主要的攻击武器还是短剑。这种短剑

长 厘米，宽近 厘米。如果和中世纪骑士使用的双手

重剑比起来，也许 太短了。但我们应该记住，在青铜时

代，长的兵器更容易折断和损伤，而短剑则以其坚固耐用

见长。罗马短剑被设计成锥形，剑身很宽，剑尖十分锋利。

它主要用于刺杀而不是砍劈。士兵们在平时所受的训练就

是如何将短剑捅进敌人的肚子，因为肚子在人体中的面积

最大，不容易躲避，而且那里没有骨头，不会卡住或阻碍

剑锋。短剑使罗马人在与周边“蛮族”的战斗中大占便宜。

“蛮族”使用的剑又宽又长，但在罗马士兵的铠甲面前，长

剑的砍劈几乎没有任何作用。当他们在头顶上挥舞长剑的

时候，腹部已经是门户洞开，而讲求实际的罗马士兵就乘

这时候冲上去把短剑插进他们的肚子。

罗马的骑兵不像它的重步兵那么出色，而且在军队

中也不受重视。因为当时西方世界还不知道使用马镫，因
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此，如何在马背上稳住身子就成了骑手的一大

难题。罗马人采用了高卢人的一种奇怪的马鞍，

上面有 个突起的角。前面 个角卡住骑士的大

腿，后面的 个角则顶住他的背。这样，骑手就

可以在马上相对安全地外倾 度。但是，他们

仍然必须用一只手操纵马缰，因此，在马上拉

弓射箭就成了不可能的事。在战斗中，骑兵的

任务是在冲过敌人身边时，向他们投掷几根轻

便的标枪，以骚扰对手，便于步兵的突破，或

是在敌人溃败时追上去用短剑砍杀他们。忽视

马术的罗马人通常从周边的“蛮族”中招募自

己的骑兵。

在防御时，罗马军团仍旧采用方阵，但已经

不是过去那种人挨人，人挤人的密集方阵了。它

的机动性比以前大为提高。现在，罗马人采用的

是空心的方阵。一个方阵就是一个军团。军团被

分 个大队朝后，成 个大队， 个大队朝前，

左右各有两个大队保护侧翼。这样，无论敌军从

哪个方向发起进攻，他们所遇到的都是一道由

盾和剑组成的坚强防线。如果遇上敌人的骑兵，

方阵还可迅速头尾相绕，变成圆阵，不给骑兵以
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突破的机会，圆阵里面的士兵则乘机用标枪和弓箭杀伤

敌人。

在进攻时，罗马军团则采用著名的 列队法，即按青

年兵、壮年兵和老年兵的顺序组成 个战列。 个战列里

的中队交错分布，后一个战列里中队的部署位置正对着前

一个战列两个中队之间的间隔。这样，既可以防止敌人通

过中队之间的结合部突破己方的阵线，又可以使前一战列

的士兵在精疲力竭，向后撤退时不致打乱阵型。在战斗开

始前，罗马士兵会用短剑敲击他们的盾牌，发出一种可怕

的声音，扰乱敌人的心神。然后，指挥官一声令下，他们

就向前推进。先是轻步兵进行小规模的袭击和骚扰，当双

方的重步兵横队接近到 米之内时，第一战列的青年兵

就会向敌人投出雨点般的标枪。接着，罗马士兵便会拔出

短剑，冲入敌阵。当第一横列的战士感到疲劳时，他们可

以通过第二横列的空隙退到阵后休息，第二横列的壮年兵

则接替他们作战。如果战事胶着不下，那么第三横列的老

兵就会投入战场。一旦敌人被击溃，罗马人并不包围他

们，而是让开一条通路。当敌军穿过这条通路逃命时，罗

马骑兵会追上去砍倒他们，这样可以避免敌人进行困兽之

斗，减少不必要的伤亡。

先进的武器、先进的组织、先进的战术，这些已经够
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可怕了。但是，使罗马军团变得天下无敌的，并

不在于这些，而在于它的纪律。

这是一种以把人变成战争机器为目的的纪

律。从入伍时起，罗马士兵就必须宣誓永不违反

纪律，服从上级指挥的命令，为国家的安全牺牲

自己的生命。罗马军团的训练是古代世界中最

严格的。古代历史学家约瑟福斯说“：他们进行

的是实战训练，因此真的打仗对他们来说根本

不算什么。”队列操练要求士兵背负全部装备，

在 小时 公里以上的路程，跟不上行内走完

军步伐的人要么被淘汰，要么得不到正常的食

物供应，被迫吞咽难吃的大麦，直到他们能跟上

队伍为止。在武器训练中，士兵使用的假标枪、

假盾牌和假剑要比真的重上一倍，这样他们用

起真的兵器来就不会感到吃力了。在服役期间，

罗马士兵不许过性生活，人们认为这样可以使

他们在战斗中就像发情的野兽那样凶猛异常。

行军途中，不管部队驻扎在什么地方，即使只住

一夜，也必须挖壕筑墙，以防敌人偷袭。

对于违反军纪的士兵，通常只有一种惩罚

方式，那就是处死。在放哨中睡着了的士兵会被
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自己的战友用乱石砸死。而对于那些在战斗中有人临阵

脱逃的部队，则实行一种名为“十一律”的酷刑。它要求

出现逃兵的部队全体士兵以 人为一行排队抽签，每一

行中都会有一个抽到死签的士兵被同伴们乱棒打死。据

说，在镇压斯巴达克思起义的时候，罗马执政官克拉苏

就对两个作战失败的军团实行“十一律”。结果有一个作

战最勇敢的士兵抽到了死签。人们向克拉苏求情，甚至

最懦弱的士兵都表示愿意代他去死。但是克拉苏拒绝了，

他说“：在战斗中哪 出现一个逃兵，那么整个军团都是

懦夫。”这个士兵临刑前只说了一句话：“假如你们为我

难过，那么在下次作战中就不要再让敌人看见你们的后

背。”在以后与斯巴达克思的作战中，这两个军团再也没

有发生溃逃现象。

在罗马共和国初期，军队的指挥权掌握在执政官手

中。由于执政官每年都要改选一次，因此“兵无常将”的

现象十分突出。罗马主要依靠下级军官来管理它的军

队，其中最著名的就是百夫长。百夫长的头盔上有一排

饰毛，以区别于普通的十兵。他们是凭自己的努力晋升

上来的职业军官，指挥着罗马军团中最基本的作战单位

“百人队”。他们至少都有 年的服役经验，所以了解军

队的传统，知道如何解决出现的问题。百夫长永远不必退
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休，有些人年过 仍在服役。他们一生都在这

个岗位上工作，这有助于在帝国境内建立起统

一的行为准则和训练方式。

百夫长的任务是训练士兵，约束士兵，率领

士兵冲锋陷阵 对于士兵来说，他们就是上帝，

可以随意用繁重的工作和鞭打来折磨那些犯了

错误或让他们看不顺眼的士兵

经过一系列的改革与训练，罗马之鹰已经羽

翼丰满，它将一飞冲天，用利爪攫取整个世界。

罗马的首要目标是统一整个意大利半岛，

希在这里，它遇上了自己的第一个劲敌 腊城

邦伊庇鲁斯的国王皮洛士。

皮洛士也是一个很有军事才能的统帅，他

以亚历山大大帝的继承人自居，希望在地中海

地区建立一个大帝国。公元前 年，皮洛士

名率领 重装步兵、 名弓箭手和

头战象，入侵南意大利骑兵， 。

罗马人自然不会容忍这种明目张胆的挑衅

行动，他们立刻派出了自己的军团，在赫拉克利

亚城下与皮洛士展开了激战。此时的罗马士兵

与当时地中海地区最为精锐的希腊枪兵相比已
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