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季布，楚人，因行侠仗义而在楚地很有名气。楚汉相争

时，他投靠项羽，并多次率兵围困刘邦，因此，刘邦对他怀

恨在心。项羽兵败后，刘邦下令悬赏千金捕捉季布，以雪心

头之恨。并通告全国：有敢藏匿不举者，罪诛三族。

季布当时隐匿在濮阳周氏家里，刘邦的部下为争功邀

赏，派人四处搜寻，情况十分紧急。在此情况下，周氏对季

布说：“刘邦的人现在到处搜捕您，马上就要到我家了，如

果您能听我的，我为您出一计谋，如果不听，我愿先死。”

季布不愿意连累周氏，就答应听从周氏安排。于是周氏剃去

季布的鬓须，并在他脖子上套上铁钳，让他穿上当时犯人穿

的囚服。这样一来，季布的形象有了很大的变化，不仔细查

看，是很难认出他的。接着，周氏又把穿着囚服的季布当作

犯人，同十几个家僮一起卖给了鲁人朱家，这才逃脱了刘邦

部下的追捕。

朱家是知道季布的，为了避免暴露季布的身份，便让季

布同其他人一起去种地。朱氏嘱咐他的儿子说：“田间一切

农事和其它事都要听这个人的，你也要和他一起吃饭。”
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把家里的事都安排好了之后，朱氏便乘车前往洛阳，求

见汝阴侯滕公。朱氏对滕公说：“季布有什么大罪，而皇上

非要抓到他不可？”滕公说：“季布曾为项羽多次围迫皇上，

因此皇上十分怨恨他，欲除之而后快。”朱氏又问滕公“：你

看季布是个什么样的人？”滕公回答说“：根据我的了解，他

可以算是个贤人。”朱氏接着说“：人臣各为其主所用，季布

为项羽出力，这也是他的职责，难道为项羽出过力的人都要

杀了吗？现在皇上以私怨抓捕季布，这不是向天下人表明他

心胸不宽吗？季布如果走投无路，投奔了匈奴，还不等于用

贤才资助敌国吗？你为什么不劝谏皇上呢？”滕公一听，觉

得有道理，便答应劝谏刘邦。后来，滕公按朱氏说的话劝谏

刘邦，刘邦采纳了他的建议，赦免了季布，并拜季布为郎

中。

若在刘邦怨气未消时被捕，季布很可能难逃厄运。所

以，着囚衣、改容颜可以说是改变其命运的关键一步。
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这是历史上著名的楚汉相争时期的一个故事。

公元前 年，楚王项羽带兵把汉王刘邦围困在荥阳

（今河南省荥阳东北）。 月，楚军攻打荥阳城。由于与城外

联系中断，城中弹尽粮绝兵缺，刘邦眼看着就要被楚军活

捉，情况万分危急。

在这种情况下，汉军将领和谋臣都非常着急。汉军将领

纪信对刘邦说：“事情太急迫了，我请求用欺骗的手段假扮

大王诳骗楚军，大王您就可以乘机逃出城去。”为保住性命，

刘邦只好同意这样做，并和纪信等人就一些具体的细节问题

进行了商定。

商定以后，纪信先让士兵用假话欺骗城外的楚军，他们

到处散布消息说，荥阳城里粮食吃光了，汉王准备出来投降

了。楚国将士听到后都信以为真，兴高采烈地准备接纳刘邦

出降，对汉军的防患也松懈了许多。

一天夜里，按照事先的布置，汉将陈平派出 余名

妇女和儿童穿上汉军服装冒充汉军官兵，从东门走出荥阳。

楚军见状，立刻从四面八方围攻过来。这时，穿上刘邦的服

装、化装成刘邦的纪信坐在平常只有刘邦才坐的王车里，车

子上方张着刘邦的黄色伞盖，左方树起刘邦的仪仗大旗，随

着人马从城里出来了。

项羽和楚国将士看到王车，又远远地看见刘邦端坐在车
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中，以为是刘邦真的带着汉军士兵出来投降了，都上前观

看。刘邦则趁此机会换上汉军士兵的服装，带着其他心腹和

几十号人马从城西偷偷地逃跑了。

项羽满心欢喜地走近王车，准备接纳刘邦投降。谁知近

前一看，车中坐的却是纪信，这才知道自己受了骗。

“刘邦在哪里？”项羽阴沉着脸问纪信。

“已经从西门出去了。”纪信回答。

项羽一听，火冒三丈，连忙命令楚军从西门出去追杀刘

邦。刘邦早已逃得无影无踪，楚军当然追不上了。一怒之

下，项羽将纪信活活烧死了。

纪信假扮刘邦计骗项羽，刘邦乔装士兵顺利突围。项羽

之所以上当，在于只认服装不认人，因此才疏于防范，让到

最后终嘴的肥肉又溜掉了， 为刘邦所败。
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公元 年（东汉安帝元初二年），汉朝边疆州县经常

遭受境外少数民族游牧部落的袭击。这年秋天，西北境外的

羌族 万多人马杀气腾腾地要攻打武都（今甘肃省人 成带领

县西）。

人马，武都当时由太守虞诩镇守，他手下只有 从数

量上看，双方兵力悬殊。面对敌强我弱的不利情况，虞诩表现

得非常沉着冷静，他召集手下的文武官员到太守府商定退敌

对策，根据大多数人的意见，决定设计击退来犯之敌。

虞诩命令部队所有人员带上各种轻重武器，骑上战马，先

从东门出去，再从城北门走进来；进来之后，所有部队换上与

先前不同颜色的另一种衣服，再走出去。这样连续不断地改

换衣服，连续不断地进进出出，转了很多圈，仿佛有千军万马

正在被来回调度，准备迎击敌人。

羌军将领看到虞诩的军队接连不断地出进，搞不清对方

到底有多少人马，觉得不是虞诩的对手，便急忙下令撤退。

羌军士兵早就被虞诩部队来回调动的阵势吓得心惊胆颤，听

到撤退的命令，掉头就跑。

虞诩预料到敌人会被吓退，事先已派出 多人埋伏在

羌军回撤的路旁。果然，敌人中计，撤兵而还。当敌人退军

走到设伏地时，伏兵突然冲出，羌军措手不及，被杀和被俘

的不计其数，其余的都落荒而逃，武都城围迎刃而解。
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孙坚，东汉吴郡人，他年轻的时候，曾做过郡县吏。中

平元年（公元 年），孙坚跟随朱公伟镇压黄巾起义军，

屡立战功。由于他才智过人，很快被提升，中平四年时被任

命为长沙太守。后来曾与袁术联合进攻董卓，这里讲的就是

孙坚在攻击董卓时发生的故事。

当时，董卓假借东汉皇室之名，传檄各地追捕曹操，情

势十分紧急。在迫不得已的情况下，曹操决定起兵讨伐董

卓，他把自己的家产全部分给乡邻，并广招壮丁，共聚集了

人，与袁术、韩馥、袁绍等人相约同时起兵。他们推

举袁绍为盟主，孙坚为先锋，向洛阳进发。

得到各地起兵的消息之后，董卓便把都城从洛阳迁到长

安，自己则留守洛阳，派大将华雄驻守在汜水一带与义兵相

峙。当孙坚率领先头部队到达汜水后，正好与华雄相遇，双

方厮杀起来。华雄本是董卓麾下的猛将，与孙坚交战不久，

孙坚便因不敌而败下阵来。董卓早有除掉孙坚的打算，见有

机可乘，就鼓励士兵们全力进攻，并对杀死或活捉孙坚者许

下重奖。董卓军中士兵受到鼓舞，人人奋勇，个个争先，都

希望能立下头功。孙坚见势不妙，带着心腹将领和几十名随

从拼命逃窜。

平时，孙坚为炫耀自己的身份地位，树立威信，总是在

头盔上包着一块红色的头巾，特别显眼，董卓军中士兵对此
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也很清楚。所以，华雄带着军队，按照孙坚头盔上红色的标

志，朝着孙坚逃出的方向全力追赶。情急之下，孙坚决定兵

分两路：一路由部将祖茂率领，他让祖茂戴上自己的头盔，

吸引敌人的注意力；另一路由孙坚自己率领。当华雄率追兵

瞄定带有红色标志的头盔追赶祖茂时，孙坚带领另一部分人

马乘机脱身了。

天色渐晚的时候，祖茂等人由于人困马乏、慌不择路，

很快就被华雄等人追上了。眼看形势危急，祖茂忙趁着天

黑，跑到密林深处草木茂密的地方，把头盔摘下来挂在树

上，自己则率领众人悄悄地逃走了。华雄等人借着月光看见

远处孙坚的头盔，不知是计，连忙命令部下从四面包抄上

来，但是士兵们都知道孙坚武艺高强，且地形复杂，谁也不

敢上前。华雄自己也心有余悸，便命令士兵们从远处放箭。

射了一阵见没有动静，华雄等人慢慢走上前去。近前一看，

才发现头盔下面根本没有孙坚。他们又在附近搜索了一阵，

一无所获，只好拿着孙坚的头盔，回去向董卓交差去了。就

是这样，一只头盔险些送了孙坚的性命，又救了孙坚的性

命。
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吕布是东汉末五原（今内蒙古包头西北）人。他自幼习

武，鲜有敌手，号称“飞将”。吕布刚开始的时候跟随并州

刺史丁原，后在董卓的诱使下，杀了丁原，并带着部分将士

投奔了董卓。

初平三年（公元 年）春，司徒王允等人因不满董卓

独揽朝政，一意孤行，决定合谋诛除董卓。他们知道董卓的

部将吕布武艺高强，要想除掉董卓，必须先拉拢吕布。在王

允等人的利诱下，吕布终于同意帮他们杀死董卓。

当时，正逢汉献帝大病初愈，要在未央殿宴会群臣。按

照计划，吕布先假传董卓命令，把原来守卫未央殿的卫士都

安排了其它任务，将他们支了出去。然后，又向同乡骑都尉

李肃详细交代了有关情况，并让他率亲兵十余人，身穿宫廷

卫士的服装，腰悬坚锐兵器，守候在北掖门。

当董卓耀武扬威、神气十足地乘车进入北掖门，准备参

加宴会时，经过易服伪装的勇士在李肃的率领下一拥而上，

挥戟刺中董卓的胳膊，董卓跌下车来。董卓一看情形不对，

知道大事不妙，心中慌张起来，连忙大声呼喊：“吕布！吕

布在哪儿？赶快过来救命！”吕布应声而出，然而他不是来

救驾的，只听他对董卓说道：“今奉皇帝旨令，诛杀董卓奸

贼。”话未说完，挺戟一刺，董卓命丧黄泉。
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三国的时候，魏、蜀、吴二足鼎立，各国都战将如云。

吕布骁勇善战、武艺高超，自然是三国时期的一员名将。还

是在袁绍手下的时候，吕布就因战功卓著而闻名于当时。但

在战场上英勇无比的吕布，平时常常因屡建奇功而目中无

人、桀骜不驯。

吕布的居功自傲，引起了其他将领的妒嫉和不满，为排

挤和打击吕布，他们散布了许多伤害他的流言蜚语，说他欲

图谋不轨，心存反意，如若不除，必成祸害。这些话传到袁

绍的耳中后，引起袁绍对吕布的怀疑。但考虑到吕布高强的

武艺，袁绍既不敢当面和他反目，害怕被其所害；也不敢轻

易放他走，惟恐留下祸根、后患无穷。于是，袁绍等人经过

商议，决定以计谋除掉吕布。

对袁绍等人的行动，吕布也有所察觉。若是单打独斗，

他不惧怕袁绍帐下的任何人，但担心袁绍等人群起而攻之，

自己势单力薄，难以应付。为避免杀身之祸，吕布想出了一

个脱身的办法。

一天晚上，吕布以心情不快、身体不适为由，支走了帐

中的武士和侍女，只留下了一名平时比较亲近的歌妓。等其

他人走后，吕布向她说明了自己目前的处境，并请她帮助自

己摆脱险情。吕布平时待她不薄，歌妓欣然同意了吕布的请

求。
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根据吕布的安排，歌妓换上了吕布平时常穿的战袍，戴

上吕布经常佩戴的头饰，坐在营帐的窗前，悠然自得地弹唱

起十二弦筝。由于吕布平时就有弹唱的习惯，并且歌妓又穿

着吕布的服装，所以袁绍派来监视吕布的士兵看到“吕布”

之影，并没有产生怀疑。相反，他们还被“吕布”的弹唱迷

住了，无形之中放松了警觉。当古筝曲终，戛然停止时，监

视吕布的士兵才惊醒过来，他们不相信吕布能弹得这么好，

急忙冲进营帐去查看。一看，傻眼了，里面只有一个乔装成

吕布的歌妓。

吕布早已乘机逃脱，远走高飞了。听到报告后，袁绍气

得捶胸顿足，把奉命监视吕布的士兵大骂一通后，不了了

之。在以后的战斗中，袁绍等人屡被吕布所败，实乃当时留

下的一大后患。
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建武三年（公元 年）春，东汉征西大将军冯异、大

司徒邓禹、车骑将军邓弘等奉命征讨农民起 赤眉义军

军。

双方在华阴一带交战数次，互有胜负。在一次战斗中，

赤眉军施行饵敌计大破冯异、邓禹诸军，东汉军损失惨重。

冯异等人因此而恼羞成怒，决定要挽回失去的面子。但他们

也深知赤眉军勇猛善战，觉得要打败赤眉军，光靠武力肯定

不行，非得动动脑子才行。

经过商议，冯异等人制定了破敌的计谋。按照计划，冯

异回到营地招集散卒，又联合诸营数万人，在稍作休整之

后，便开始引诱赤眉军上钩。

冯异先派人向赤眉军送出战书，与赤眉军约定于次日会

战。赤眉军刚刚取得胜利，士气正旺，接到挑战书后，毫不

犹豫地同意了。得到赤眉军的答复后，冯异挑选了一批勇壮

士卒，让他们身着赤眉军的服装，规定好了识别暗号，然后

乘着夜色预先开至战场附近，埋伏在那里准备突袭时使用。

第二天一大早，赤眉、冯异两军如约来到两军营前的空

地上交战。赤眉军先使万余人进攻冯异的先头部队，冯异派

小股人马前去救应。赤眉军见冯异军兵少力弱，遂丧失了警

惕，产生了麻痹思想，开始调动全部兵力向冯异军发动攻

击，企图一举消灭冯异。见此情况，冯异也指挥大军迎战。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 12 页

双方从早晨一直战到日头偏西，互有伤亡，赤眉军伤亡更

大，逐渐有些不敌，便想撤出战斗。冯异见状，知道时机已

经成熟，急忙命令随从按预定信号召唤伏兵。潜伏了一夜的

伏兵急不可奈，见到出击信号，刹时从四面八方冲出。对毫

无思想准备的赤眉军来说，伏兵们就像从地下钻出来的一

样。由于冯异的伏兵已预先穿上了赤眉军的服装，所以赤眉

军难以分辨敌我。混战中，赤眉军纷纷落马。于是赤眉军人

心大乱，相继溃逃。冯异纵兵乘胜追杀，于崤底（今河南渑

池南）大败赤眉军，俘 万余人。获赤眉军男女

这次战役后，东汉军队对赤眉军的围剿逐渐占了优势。

赤眉军在东汉军队的围追堵截中，不得走脱。最后，赤眉军

十余万人退至宜阳（今河南宜阳西），被迫投降。应该说，

此次会战，冯异易服设伏，对整个战役的发展产生了深远影

响。
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年）的赤壁之建安十三年（公元 战，孙刘联盟大败

曹操之后，战略要地荆州为刘备所得，他留下大将关羽镇

守，以保存这条由巴蜀通往中原的重要通道。

然而，荆州是东吴的门户，刘备占据荆州，东吴是不甘

心的。针对关羽驻守荆州的局面，孙权派大将吕蒙镇守荆州

下游的汉上。

吕蒙就任汉上太守之后，时刻担心关羽攻打汉上，便表

面与关羽修好，背地里却积极练兵备战。而关羽也明知吕蒙

善于用兵，双方在很长时间里相安无事。

建安二十四年，关羽率军攻打由魏国大将曹红驻守的樊

城，上演了水淹七军的好戏，生擒曹军大将于禁，斩了庞

德。一时，关羽威震华夏。曹操不得已采用了司马懿的计

策：东吴一定不满意关羽得志于华夏，派人联结东吴，让他

们在背后袭击荆州，一定会消除关羽的威胁。

关羽攻打曹红时，并没有忘记吕蒙对荆州的窥视，留下

重兵守备公安和南郡两城，并设置了烽火台，以防吕蒙袭击

其背后。当东吴与曹操相约欲夹攻关羽后，吕蒙上疏孙权

说：“关羽留重兵驻守荆州，是怕我袭其后方。我假称有病，

请以治病为名将我召回，关羽得知我离开汉上，一定会把公

安、南郡的军队调往襄阳，那时，我再立即回到汉上，乘虚

而入，取南郡，擒关羽。”为了稳妥起见，吕蒙回建业时，
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派很有才能但名气不大的陆逊代替自己。陆逊到汉上之后，

立即修书一封给关羽，在信中极力称赞关羽的才能。关羽知

道吕蒙已走，无人再与自己抗衡，便放松了对陆逊的戒备，

于是，调出了一部分南郡的部队。这时，吕蒙迅速赶到浔阳

主持军事，让他训练出的精兵强将穿着白色的衣服，扮成商

人的模样摇船而上，船舱中则埋下伏兵。当船驶到蜀军防

地，疏于防患的蜀军哨兵看到只是穿白衣的一般商人，乘船

逆流而来，于是想借盘查之机榨取一些货物。当蜀军士兵拥

上前来，准备搬取货物时，船中的东吴伏兵乘其不备，冲杀

出来，夺取 就了烽火台，把守烽火台的荆州士兵全部被俘。

这样，吕蒙利用白衣计迅速占领了公安、南郡，而关羽还一

无所知。

进驻南郡之后，吕蒙对关羽及蜀军将士的家属倍加抚

恤，并约束自己的部属不得扰民，以笼络民心。关羽的士兵

得知家中平安无事，便无心恋战。由于军心瓦解，最后关羽

败走麦城，被东吴活捉也便是情理之中的事了。
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这里讲的是三国时期魏蜀交战的一个故事。

公元 年（三国蜀后主建兴十二年），蜀国宰相诸葛

亮奉后主之命出川与魏军交战。得知诸葛亮大军出川的消

息，魏明帝派将领司马懿率军前往阻拦，两军在五丈原（今

陕西省岐山南）形成对峙之势。

蜀军出川，担负着击败魏军，统一中原，恢复汉室江山

的使命。在这种神圣职责的鼓舞和激励下，蜀军士气非常高

昂，决心一鼓作气，打败魏军，完成任务。

为避开蜀军的锐气，司马懿遵照魏明帝的指示，坚闭营

垒，固守城池，一百多天不与蜀军接战。诸葛亮每天都派蜀

军士兵到魏军阵前挑战，以谩骂、羞辱等各种手段向魏军叫

阵，魏军按照司马懿的指示，就是不出来应战。

眼看着蜀军的士气逐渐低落，怨言和牢骚也越来越多，

诸葛亮知道再这样下去对远道而来的蜀军极为不利。为了速

战速决，诸葛亮决定直接向司马懿叫板，他要用激将法激怒

司马懿，逼迫他带兵出来交战。

一天，诸葛亮以下战书的名义派一名使者前往魏营，在

递交战书的同时，还给司马懿带去了一盒包装精美的“礼

物”。使者向司马懿献上礼物，同时转告了诸葛亮的话，他

说：“我们丞相要我告诉你，他说你虽官拜魏国大将，并统

率着如此多的兵马，却一直畏缩不出，胆小得像个妇人，所
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以送给你一些妇女用的头巾和发饰，他想你可能用得着。”

司马懿刚接到诸葛亮的“礼物”时，心里还非常高兴，

可听完使者的话后，立即勃然大怒，命令魏军卫兵将蜀军使

者痛打一顿后，把他赶出魏营。

司马懿是个武将，并颇有计谋，他也常常为自己的多谋

善断而沾沾自喜。现在却收到了诸葛亮送来的女人的服饰，

又受了蜀军使者的奚落，当然非常恼火，立即上书魏明帝，

向魏明帝请战，要和诸葛亮决一雌雄！

魏明帝看出诸葛亮在用计，也知道他素有智谋，虽说司

马懿饱读兵书，谙熟战法，但在暴怒之下出城作战，难免要

受到诸葛亮的算计，损兵折将倒是小事，如果因为一时的冲

动而影响全局，后果将不堪设想。为防不测，魏明帝接到司

马懿的上书后，马上就派卫尉辛毗以军师的身份，拿着皇帝

的杖节，带着魏明帝的旨令去劝慰和制止司马懿。这样，司

马懿才没上诸葛亮的当。
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公元 年（西魏文帝大统三年），东魏派高欢、窦泰、

高敖曹等将领率三路大军攻打西魏。

接到东魏军队来犯的通报，西魏丞相宇文泰召集起须昌

县令达奚武等将领商议退敌对策，经过研究，根据东魏军队

分兵进攻兵力分散的特点，他们采用各个击破的战术，首先

集中兵力向窦泰率领的一路大军发动攻击，取得了最终胜

利，并活捉了窦泰。

由于窦泰军兵败，东魏军队的犄角进攻之势失去一角，

考虑到自己孤军冒进，势单力薄，高欢被迫率部退军，宇文

泰则率西魏大军乘胜追击。本文所讲的故事就发生在宇文泰

军追击高欢军的过程中。

在宇文泰军的穷追猛打之下，高欢军如惊弓之鸟，狼狈

不堪。一天，高欢率领着身心疲惫的军队逃到渭水北部的沙

苑（今陕西大荔南洛、渭二水之间），由于天色已晚，不便

行军，高欢军被迫驻扎下来。为防备西魏突袭，高欢便命部

属多派岗哨，加强巡逻，严加防范。

看到高欢军屯扎之后，宇文泰估计当晚他们是不会再走

了，便决定不给高欢军喘息之机，一举将其击溃。为了解敌

情，以便出兵攻打，宇文泰派达奚武去敌营探察情况。

由于东魏军初败，高欢军一路被追杀，心情比较紧张，

防备必定严密。鉴于此，达奚武决定利用夜色的掩护，带上
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