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序　一

军事课是普通高等学校学生的一门必修课，也是学校贯彻执行中华人民共和
国兵役法、国防法、国防教育法的具体行动。加强高校军事课程的教学科研与教材
建设，是学校国防军事教育适应新时期的客观要求，也是提高普通高等学校军事课
教学质量的需要。全国五十多所高校的国防军事教育工作者，认真总结军事课的
教学经验，依据教育部、总参谋部、总政治部颁发的《普通高等学校军事课大纲》，结
合本地区的实际情况，联合编写了大学生《军事理论与军事技能》教材，这将有利于
巩固军事课的教学成果，促进高校军事课教材建设的正规化、理论化、科学化。
大学生接受国防教育，参加军事训练，学习军事科学知识是法定的公民义务。

“国家兴亡，匹夫有责”，自觉接受军事训练，努力学好军事科学知识，正是大学生履
行保卫祖国的神圣义务的具体体现，大学生应自觉地承担起这一光荣的职责。通
过军训，青年学生不仅能够学习到基本的军事知识和技能，还可以学习到中国人民
解放军艰苦奋斗、吃苦耐劳，爱国奉献、勇于牺牲，勇敢顽强、坚忍不拔的优良传统。
这些都十分有利于磨炼意志、增强组织纪律性，树立正确的世界观、人生观、价值
观。因此，学生军训作为学校教育的一门课程，一种特殊的形式，在全面推行素质
教育方面，具有其他教育形式不可替代的作用。
青年兴，则国家兴，青年强，则国家强。高等学校的学生，是我国青年的重要群

体。广大青年学生应该积极参加军事训练，了解国防，熟悉军人，感悟战争，提高自
身素质，将自己锻炼成为社会主义国家合格的建设者和保卫者。

２００３年６月２５日

吴启迪：国家教育部副部长。



序　二

全国五十多所高校联手精心编写的《军事理论与军事技能》教材的出版，是高

校国防教育工作取得的一项新的重要进展，值得庆贺。这本教材凝聚了高校国防
教育工作者多年研究和实践的智慧和心力。通观全书，颇感富有特色。教材内容
立意较高，系统性较强，有一定的理论深度，也有较大的信息量和较好的可读性。
相信这本教材会受到师生的欢迎，会对高校提高国防教育质量提供有力的支撑。
对大学生开展国防教育，这是党中央、国务院和中央军委始终高度重视的一项

战略性工作。我也曾多次观摩大学生军训成果汇报，在为高校国防教育取得的成
效感到欣慰的同时，更深感这项工作的极端重要性。我们确实应该站在政治的高
度和战略的全局来认识和落实高校国防教育。
首先，高校国防教育对国家国防体系建设具有重要的战略意义。今天，我们的

国家正抓住未来一二十年的重要战略机遇期，全面建设小康社会，加快社会主义现
代化建设的步伐，因此，迫切需要一个持续安全稳定的环境。但是，当今世界远不
是太平盛世，仰仗军事实力的强权政治和霸权主义依然盛行。没有强大的国防，就
没有国家的安宁。没有强大的国防，也就没有民族的尊严。我们必须建设一支强
大的国防力量。基于中国的国情，我们走的是一条有中国特色的精兵之路，依托科
技、依托人才来增强国防力量，包括建设一支高素质的后备国防力量。大学生是我
们社会中最年轻也是最富有活力的知识型群体。通过对大学生进行必要的国防教
育，可以使他们掌握基本的国防知识，学习必要的军事技能，同时，依托大学生自身
良好的科技和文化素质，履行好应尽的国防义务，成为我国国防后备力量的重要生
力军。所以，对大学生开展国防教育是全民国防教育和国家国防体系建设的一项
基础性的工作。
其次，高校国防教育对提高大学生的思想道德素质具有深远的影响。国防教

育具有很强的综合育人功能，特别是在增强忧患意识、培养全球视野、激发爱国热
情、增强社会责任感等方面所起的作用，是其他教育所难以相比的。同时，青年学
生通过严格的军事训练，实地体验军营生活，可以学到人民解放军的优良传统，增
强组织纪律观念，培养勇敢顽强、刚毅坚韧、乐观向上的意志品质和作风。近年来
的实践也已经充分证明，国防教育已经成为高校素质教育的重要组成部分。大学
生通过学习，初步了解了现代国防的基本知识和基本技能，不少大学生成为军事问
题、国际问题和国家战略问题的热心研究者，一批有志青年学生携笔从戎投身神圣
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的国防事业，更有广大的青年学生因此明确了肩负的社会责任和历史使命，既志存
高远而又脚踏实地，刻苦求知，自觉修身，发奋成才，报效祖国。这些正是我们开展
国防教育的根本目的所在。
希望广大高校国防教育工作者再接再厉，在“三个代表”重要思想的指引下，与

时俱进，不断推进国防教育内容、方法、载体等的创新，使国防教育更加符合中央精
神，更加适应形势要求，更加贴近学生实际，更加结合学生专业特点，更加遵循素质
教育规律，把高校国防教育工作推上一个新的台阶。

２００３年７月１日

王荣华：上海市政协副主席，原上海市教育党委书记。
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前　　言　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　
●

遵照《中华人民共和国国防法》、《中华人民共和国兵役法》、《中华人民共
和国国防教育法》和《国务院办公厅与中央军委办公厅转发教育部、总参谋部、
总政治部关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作的意见的通

知》（国办发［２００１］４８号）的有关规定，为进一步贯彻新颁布的《普通高等学校
军事课教学大纲》的教学内容，为了适应高校开展大学生国防军事教育的需
要，全国五十多所高校从事学校国防教育和军事课教学的专家、学者，在认真
总结大学生军事训练教学规律和经验的基础上，共同对同济大学２００３年７月
版的《军事理论与军事技能》一书进行了全面的修订，并联合编著符合开展当
代青年学生国防军事教育和民防教育特点的新教材。
这本教材定名为《大学生国防军事教育教材———军事理论与军事技

能》的依据：一是根据国务院与中央军委办公厅批准同意的教育部、总参
谋部、总政治部《关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作
的意见》中关于：“学生军训是普通高等学校本、专科学生的必修课，学校
要纳入教学计划。学生军训内容包括军事理论教学和军事技能训练两部
分”的要求；二是为便于大学生的学习和使用。所以将原来高校使用的
《军事学》和《集中军训》两方面的教学内容合编为一本《大学生国防军事
教育教材———军事理论与军事技能》。
本教材上篇为大学生军事理论课教程，主要内容和教学目标是：学习

国防法规，提高国防意识，积极参加军训，了解我国的国防历史和现代化
国防建设的现状，增强依法建设国防的观念；学习中国古代军事思想、毛
泽东军事思想、邓小平和江泽民的新时期军队建设思想，了解军事思想的
形成和发展过程，初步掌握我军军事理论的主要内容，树立科学的战争观
和方法论；了解世界军事及我国周边安全环境，增强国家安全意识；了解
高科技军事精确制导技术、空间技术、激光技术、夜视侦察技术、电子对抗
技术及指挥自动化等军事高技术方面的概况，掌握当代高技术战争的形
成及其特点，明确高技术对现代战争的影响，树立“科学技术是第一生产
力”的观点，激发大学生学习科学技术的热情。
本教材下篇为大学生集中军事技能训练教程，主要内容和教学目标

是：接受中国人民解放军及其优良传统教育，了解我军的军兵种及中国人
民解放军三大条令，增强组织纪律观念，培养顽强拼搏和集体主义的精
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神，养成良好的军人姿态；了解轻武器的战斗性能和基本的射击理论，掌
握轻武器射击的动作要领，学会基本的单兵战术和军体拳动作；了解地形
在战斗中的作用和影响，掌握地形图的基本知识；了解行军、宿营、野外生
存和民防的基本知识，了解防护器材及其使用方法，掌握实施现场紧急救
护的基本要领。
本教材结合全国大学生军事课的经验和特点，全面体现新颁发的《普

通高等学校军事课教学大纲》的课程内容，注重理论，力求创新，吸收最新
军事科学成果，具有内容完备、实用性和可读性强的特点，基本形成科学、
完整的大学生军事课程体系。
因此，本教材适应于各校开设军事理论课和集中军事训练；也适应于

目前只开设大学生集中军事训练或只开设军事理论课的学校；也适应暂
未开设军事课学校将本书提供给大学生自学，有利扩大学生的军事知识
面，促进学生的国防意识。
参加本教材编写的单位及人员如下：上海音乐学院（喻家琪）；上海应

用技术学院（李光金、潘顺利）；上海大学（李雨）；上海水产大学（施永忠、
张旭、吴慧芳）；东华大学（谭国强、陶大年）；上海理工大学（李江、丁志东、
黎卫、胡兆木）；上海电力学院（许一昌、张童胞）；上海财经大学（马善新）；
上海海运学院（黄廷安）；上海对外贸易学院（汤长根）；上海交通职业技术
学院（刘福勇）；上海工程技术大学（王明复、李少飞）；华东政法学院（赵
扬、周立表）；上海立信会计学院（陈杰）；上海商业职业技术学院（刘跃洲、
陈元靖）；上海第二医科大学（王雅娣）；上海体育学院（黄顺章、焦振伦）；
华东理工大学（姜玉忠）；上海外国语大学（邢曙光）；上海第二工业大学
（曹富荣、郑建良、仲明淞）；上海戏剧学院（陈昌富）；上海建桥职业技术学
院（吴国政）；上海师范大学（叶德宝）；同济大学（张国清、王仲其）；徐州铁
路职培中心（赵永侠）；哈尔滨工程大学（米英杰）；哈尔滨工业大学（王明
明）；内蒙古包头医学院（李昀、吴颖）；辽宁工程技术大学（张向东）；内蒙
古科技大学（黄铁钢、袁川峰）；西安电子科技大学（李小杰）；江西财经大
学（胡小铁）；西安工业学院（张戈）；宁夏大学（张国华）；兰州大学（阎军）；
青海师范大学（陈远）；宁波大学（黄明明）；宁波服装学院（严睿）；中国矿
业大学（李健）；河海大学（朱广伯）；合肥工业大学（龚泗淇）；福州大学（陈
润华）；郑州工业大学（李郑平）；桂林工学院（杨大能）；广西民族学院（胡
少子）；海南师范学院（邓定海）；四川外国语学院成都学院（周宏亮）；重庆
警官职业学院（张祖建、邓学伟）；郑州航空工业管理学院（常春福、梁列
卫）；河南师范大学（王庆国）；山西晋城职业技术学院（王建林）；贵州大学
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（董峰林、王华）；青海大学财经学院（邵明）；武汉大学（胡允达）；江西农业
大学（刘后根）；桂林旅游高等专科学校（鲍粤华）；承德医学院（马鹤超）；
湖南文理学院（雷泽洋）等。
本教材经过共同研讨确定基本框架，由参编人员分章节撰写。该书

的上篇由刘后根、董榴英统稿；下篇由李昀、曹富荣统稿。全部书稿完成
后，由孙培雷、吴国政、张国清负责全书统稿，由张国清最后审定。
国家教育部副部长吴启迪教授为本书作了序。上海市教育党委原书

记，现上海市政协副主席王荣华同志在百忙中也通观全书，并作了序。上
海市国防教育委员会办公室副主任吴颢大校为提高该书的质量付出了心

血，原解放军军事教育学院９２级国防教育本科班教师为编著本教材给予
了热情支持。同时，这本教材凝聚了参编教师的教学研究成果，又参考、
吸收和引用了许多书刊报纸的精华，我们对此表示衷心的感谢！
本教材的疏漏和不当之处在所难免，我们热忱欢迎读者提出宝贵意

见，以利修正完善。
编委会

２００５年６月
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学生军训的法规与重要文件摘录 　　　　　　　　
●

《中华人民共和国宪法》

第五十二条　中华人民共和国公民有维护国家统一和全国各民族团结的义

务。
第五十四条　中华人民共和国公民有维护祖国的安全、荣誉和利益的义务，不

得有危害祖国的安全、荣誉和利益的行为。
第五十五条　保卫祖国，抵抗侵略是中华人民共和国每一个公民的神圣职责。

依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国公民的光荣义务。

《中华人民共和国兵役法》

第四十三条　高等院校的学生在就学期间，必须接受基本军事训练。根据国

防建设的需要，对适合担任军官职务的学生，再进行短期集中训练；考核合格的，经
军事机关批准，服军官预备役。
第四十四条　高等院校设军事训练机构，配备军事教员，组织实施学生的军事

训练。

《中华人民共和国国防法》

第四十条　国家通过开展国防教育，使公民增强国防观念，掌握国防知识、发

扬爱国主义精神，自觉履行国防义务。
普及和加强国防教育是全社会的共同责任。
第四十二条　学校的国防教育是全民国防教育的基础。各级各类学校应当设

置适当的国防教育课程，或者在有关课程中增加国防教育的内容。
第五十二条　公民应当接受国防教育。

《中华人民共和国国防教育法》

第十三条　学校的国防教育是全民国防教育的基础，是实施素质教育的重要

内容。教育行政部门应当将国防教育列入工作计划，加强对学校国防教育的组织、
指导和监督，并对学校国防教育工作定期进行考核。
第十五条　高等学校、高级中学和相当于高级中学的学校应当将课堂教学与

军事训练相结合，对学生进行国防教育。高等学校应当设置适当的国防教育课程。
第十六条　学校应当将国防教育列入学校的工作和教学计划，采取有效措施，

保证国防教育的质量和效果。
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《国务院办公厅与中央军委办公厅转发教育部、
总参谋部、总政治部关于在普通高等学校和高级
中学开展学生军事训练工作的意见的通知》

在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作，是全面贯彻党的教育方
针，推进素质教育，培养有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义新人的客观要
求，是为国防和军队建设培养造就大批高素质后备兵员的重要措施。地方各级政
府和军事机关要从为国家培养合格人才和加强国防后备力量建设的战略高度，充
分认识做好学生军训工作的重要性，切实加强领导，保证学生军训工作的顺利开
展。各普通高等学校和高级中学要把学生军训作为学校教育工作的一项重要内
容，科学制定计划，严密组织实施，确保学生军训工作的落实。军、地各有关部门、
单位要相互支持，密切配合，努力开创学生军训工作的新局面。

教育部、总参谋部、总政治部制订
《普通高等学校军事课教学大纲》

　　第一条　军事课程是普通高等学校本、专科学生的一门必修课。军事课程以
马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和江泽民同志关于国防与军队建设的重要论述
为指导，按照教育要面向现代化、面向世界、面向未来的要求，适应我国人才培养的
战略目标和加强国防后备力量建设的需要，为培养高素质的社会主义事业的建设
者和保卫者服务。
第二条　军事课程以国防教育为主线，通过军事课教学，使大学生掌握基本军

事理论与军事技能，达到增强国防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义
观念，加强组织纪律性，促进大学生综合素质的提高，为中国人民解放军训练后备
兵员和培养预备役军官打下坚实基础的目的。
第三条　军事课（含军事理论教学和军事技能训练）列入学校的教学计划，成

绩记入学生档案，按照《大纲》组织实施军事课教学，严格考勤考核制度。
第四条　军事理论课教学时数为３６学时，学校在完成规定的学时外，应积极

开设选修课和举办讲座。军事理论教学中，要掌握好深度和广度，不断改进教学方
法，积极采用以计算机为中心的多媒体教学，确保教学质量。
第五条　军事技能训练时间为２～３周，实际训练时间不得少于１４天。在组

织军事技能训练时，要以中国人民解放军的条令、条例为依据，严格训练，严格要
求，培养学生良好的军事素质。
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