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◎现地使用地图 

一、判定方位

判定方位就是在现地辨明站立点的东、西、南、

北方向，明确站立点与周围地形的位置关系。

（一） 利用指北针判定

判定方位时，将指北针平放，待磁针完全静止后，

磁针北端所指的方向就是北方。如果测定方位的人面

向北方，则他的背后是南，右边是东，左边是西。

（二）利用太阳和手表判定方位

一般情况下，时间在先点时，太阳在东方；12

点时，太阳在正南方；18 点时，太阳在西方。根据这

一规律，可以概略地判定方位。口诀是：时数折半太

阳（每天以 24 小时计算），12 字头指北方。如在下午

14 时 40 分，应以 7 时 20 分对准太阳，12 字头所指

的方向就是北方。为便于判定，还可在时数折半的位

置处，垂竖一草棍或火柴棍，转动表盘，使其影子通

过表盘中心。

北京标准时间是以东经 120 度经线的时间为准，

如在远离 120 度经线的地方判定方位时，应将北京时

间换算成当地时间。如果在北回归线（北纬 23 度 26

分）以南地区的夏季，因太阳垂直照射，不宜采用此

种方法。
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（三）利用北极星判定

北极星是在正北方天空的一颗较明亮的恒星，夜

间找到北极星，就很容易找到北方。北极星位于小熊

星座的尾端，因小熊星座比较暗（除北极星），故通

常根据大熊星座，也就是北凌晨星（人称勺子星），

以及仙后星座（即女帝星座，人称W星）来寻找。

大熊星座由7颗明亮的星组成，开头像一把勺子，

将勺端甲、乙两两星的连线向勺 2子口方向向延长，

约在两星间隔的5倍处，有一颗比大熊星座略暗的星，

它就是北极星。仙后星座是由 5颗明亮的星组成，开

头很像英文字母W。在W字母的缺口方向为缺口宽度

2倍处的那颗星，就是北极星。找到北极星的，面向

北极星，正前方就是北方。

（四）利用自然特征判定方位

有些地物因受阳光、气候等自然条件的影响，形

成带有方向性的特征，因而可以用来概略地判定方

位。 利用树木判定方位。通常情况下，树木析南面

枝繁叶茂，树皮光滑，而北面枝叶稀少，树皮粗糙。

独立大树砍伐后，树上的年轮通常北面间隔小，南面

间隔大。

利用突出地面的物体判定方位。通常土堆、土堤、

建筑物等突出物的南面干燥，春草早生，冬雪早化；
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北面则潮湿，夏长青苔，冬存积雪。土坑、林中空地

的特征正好相反。

利用房屋正门判定方位。我国北方较大庙宇的正

门、农村房屋的正门多朝南开。

二、地图与现地对照

地图与现地对照，就是将地图上的各种符号和等

高线图形与相应的实地地形对应起来。

（一）标定地图

标定地图就是使地图与实地的方位一致，标定地

图的方法有以下几种：

1．概略标定 先在实地判明方位，方位确定后，

将地图的上方对向实地的北方，地图即已标定好了。

2．用指北针标定 先用指北针的直尺切于地图子

磁子午线，并使准星的一端朝向北图廓，然后水平转

动地图，使磁针对正指标，即刻度盘的“0”分划，

地图就标定好了。

3．利用直长地物标定 直长地物是指开头直长的

线状地物，如铁路、公路、电线等。首先在图上找到

直长地物符号，对照两侧地形，使地图与现地的关系

位置概略相符，再转动地图，使图上的直长地物符号

与现地的直长地物方向一致，地图即已标好。

4．利用明显地形点标定 首先确定站立点在图上
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的位置，再从远方选定一个现地和图上都有的明显地

形点，如山顶、独立地物等，并用直心肝切于图上的

站立点和该地形点上，然后转动地图，使远方地形符

号在前，通过直尺，向远方实地相应地形点瞄准，地

图即已标定。

5．利用北极星标定 标定时面向北极星，并使

地图上方概略朝向北方，然后通过东（西）图廓瞄准

北极星，地图方位就标定好了。

（二）确定站立点

确立站立点，就是把自己的实地位置在图上找

到。通常有以下几种方法：

1．利用明显地形点确定 当站立点在明显地形点

上时，从图上找到该地形点的符号，即是站立点在图

上的位置。当站立点在明显地形点附近时，先标定地

图，然后根据站立点与明显地物的相互位置关系，判

定出站立点在图上的位置。

2．利用截线法确定 当站立点位于道路、河渠等

线状物上时，先标定地图，在线状物的一侧选择图上

和现地都有的明显地形点，然后将直尺边切于图上该

地形点上，转动直尺，瞄准现地地形点，并瞄画方向

线，方向线与线状地物符号的交点，就是站立点在图

上的位置。
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3．利用后方交会法确定 首先标定地图，在远方

选择两个图上和现地都有的明显地形点，将直尺分别

切于图上两个明显地形点符号的定位点上，再依次瞄

准现地的相应地形点，并向后画出方向线，两方向线

的交点就是站立点在图上的位置。

4．利用磁方位角交会法确定 先攀上便于通视远

方的树上，在远方选定现地和图上都有的两个明显地

形点，分别测出到这两个点的磁方位角。然后在树下

近旁标定地图，交指北针直尺边依次切于图上的两相

应地形点的定位点上，转动指北针，使磁针北端指向

所测得的相应的磁方位分划，并沿尺边分别画方向

线，两方向线的交点就是站立点在图上的位置。

（三）现地对照地形

现地对照地形，一般是在标定地图和确立了站立

点的基础上进行。其顺序是：先主要方向，后次要方

向；先对照大而明显的地形，后对照一般的地形；由

左至右（或相反），由近及远；从图上到现地，再从

现地到图上；以大带小，由点到面，逐段分片进行对

照。对照地形，主要根据站立点与目标点及其附近地

形的相互关系位置，分析比较，反复验证。当地形重

叠不便观察时，应变换位置或登高观察。

三、按图行进
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按图行进，就是利用地图选定行进路线，并在行

进中不断与现地对照，以保证沿选定的路线到达预定

地点的行进方法。

（一）行进前的准备

在行进前必须要事先选准好行进路线。选择路线

时，应充分考虑和研究行进路线上可能对行进造成影

响的地形因素，如地貌起伏，沿线居民地，桥梁等。

部队行进时，通常要选择多条路线，以便分路行进。

选择线路时应注意把握以下原则：一是有路不越野。

尽可能利用道路行进，这样不仅省力，耐用不易迷失

方向；二是选近不选远；三是提前绕行。在起伏大、

树林密集、多障碍的地段，应提前选择绕行线路。

路线选定后，应将路线及沿线选定的较明显的地

物、地貌作为方位物，如转弯点、桥梁、居民地等，

并用彩笔在图上作出标记，以便行进时快速查找。

路线和方位选定后，应按行进的顺序，把每段的

里程、时间，经过方位物的顺序、数量、名称、关系

位置和地形特征记熟，力求做到“心中有图，未到先

知”。

（二）行进的方法步骤

行进途中，应边走边对照地形，预知前方要通过

的方位物。在经过 每个岔口、转弯点、居民地进出



军 事 科 学

·７· 

口等，应仔细对照地形，随时了解自己在图上的位置，

做到“人在实地走，心在图上移”。具体的行进方法

步骤是：

1．靠记忆行进

按行进的顺序，采取分段或连续或一次记忆的方

法，记住路线的方向、距离、经过的地形点。通过记

忆，使现地的情景能够不断地与记忆内容“迭影”、

印证。通常情况下，对初学者，易采用分段行进法，

即在最佳线路上能通视的地段，不对照地形，而选择

在辅助目标点上对照，这样一段一段对照前进；对有

一事实上基础者可用连续行进法，即把各辅助目标点

要做的工作提前。在将要到达一个辅助目标点之前，

边行进边分析下段能通视地段的地形，在图上找到下

一个辅助目标点，然后不作停留，连续行进；对于经

验丰富者可用一次记忆行进法，即在出发点，把在地

图上选择的从出发点到第一目标点的最佳线路一次

性记住，不再选择辅助目标点，在将要到达第一目标

前，又一次性记住到下一个目标点的最佳线路，直至

终点。

2．依点、线行进

当目标点位于高大、明显的点和线状地形或其附

近时，在明确站立点后，可利用这些易于辨认的地形，
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作为行进的引导。

3．按方位角行进

按方位角行进是按图行进的辅助方法。在地形起

伏不大，无道路，有定植被，观察不便或夜间、浓雾、

风雪等不良天候条件下的地区行进，可在图上测出站

立点到目标点的磁方位角，然后量出两点之间的实地

距离并换算成复步数或时间（复步数=实地距离的米

数/复步长，复步长一般为 1. 5 米）。出发时，首先平

持指北针，转动身体，使磁会北端指向下一点的方位

角密位数，这时沿照门至准星的方向就是前进的方

向，然后按照方位物的方向，照直前进。行进中，随

时用指北针检查前进方向，记清复步数或时间。到达

目标点后，再按上述要领逐段前进，直到终点。

4．纠错方向

行进中，如果走错路线，应立即对照地形，确立

站立点在图上的位置，回忆走过的路线，然后选择迂

回路或原路返回，待回到正确的线路后，再继续前进。

如果条件允许，也可选择新的行进路线，向预定目标

前进。

◎训练 

一、士兵军事训练的目的 军事训练是和平时期

提高部队战斗力的根本途径，着重培养士兵在现代条

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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件下，特别是在高技术条件下作战必备的基本素质和

适应本军、兵种特点的体能和心理要求。通过勤学苦

练，能够了解现代战争知识和科学技术基础知识，熟

练使用手中武器和技术装备，养成严格的组织纪律，

培养坚强的意志和英勇顽强的战斗作风，锻炼强健的

体魄，具有遂行作战或保障任务的能力。

二、内容和要求 士兵军事训练要按照军事训练

条例和训练大纲、针对现代技术特别是高技术条件下

局部战争的特点，从实践需要出发，从难从严进行训

练。训练包括共同科目训练和专业训练，共同科目训

练的内容和要求是：

1．共同条令：

（1）学习内务条令，明确士兵职责，了解军队

内部关系和日常制度，建立良好的内务秩序，养成着

装整齐、举止端正、讲究文明礼貌的良好习惯。

（2）学习纪律条令，明确军队纪律的基本内容，

奖励、处分的项目和条件，增强组织纪律观念，自觉

遵守和维护纪律。

（3）学习队列条令，进行队列训练，掌握单个

军人的队列动作（包括立正、稍息、转法、步法、步

法互法等），分队的队列动作（包括队形、集合、整

齐、报数、出入列等）以及敬礼的动作要领等。养成
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运作迅速准确、协调一致、服从命令、听从指挥的习

惯，并将学到的队列动作，自觉地用于训练、执勤和

日常生活中。

2．技术战术基础训练： 了解手中武器的性能、

构造，维护保养和一般故障的排除方法，掌握射击技

能；学会战术基础动作，如利用地形地物、敌火下运

动方法等。

3．三防教育：了解核武器、化学武器、生物武

器的主要性能及防护知识；学会个人、集体防护器材

的使用方法。

4．军事体育训练：包括田径运动、器械体操、

投弹、障碍、游泳和军体拳术等。通过训练，增强士

兵体质，养成勇敢坚韧的精神。

5．军队健康教育：着眼于提高军人的卫生知识，

养成良好的卫生习惯，增强自我保健能力。按照军事

训练大纳的规定，学会战场自救互救的基本技术，如

执行特殊任务，还要学习有关的卫生常识。

6．野外生存能力训练：学会复杂条件下的露营、

伪装、野炊和对野生食物的识别、制作方法及食用时

的注意事项。

专业训练的内容和要求是：

针对现代条件下，特别是高技术条件下作战的特
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点，根据各专业岗位的需要，突出重点，注重应用，

围绕合成，以在各种条件下开得动，打得准，联得上，

合得成为重点，进行相应的理论、专业知识、兵器操

作、战斗运用等科（课）目训练。通过训练，熟练掌

握手中武器、技术装备的操作使用和维护技能；熟悉

专业理论、战斗原则和方法；提高指挥水平，成为军

事过硬的战斗员。

考核

军事训练的考核分为普考和抽考。普考是对训练

科目的全面考核，在训练结束时或结合科目训练的最

后一个步骤的进行。抽考是对训练科目的抽样考核，

在训练阶段或年度结束时进行。军事训练的质量指标

要求综合成绩必须达到及格以上标准。成绩不及格

者，必须在限定时间内进行复训、补训，并接受一次

补考。士兵个人军事训练综合成绩和军事训练等级载

入本人档案。

军事体育经考核达到“军人体育锻炼标准”及格

者，发给军人体育锻炼标准合格证书和证章。达到优

秀者，发给军人体育锻炼标准优秀奖章和证书。达到

及格的才有报考军队院校的资格；达到优秀的，院校

优先录取。
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◎单兵战斗动作 

单兵通常在班（组）内行动，主要任务是以手中

武器和爆破器材，打、炸敌坦克、战斗车，消灭敌步

兵。在战斗中，单兵必须发扬优良的战斗作风，巧妙

地利用地形，以灵活机动的战斗动作，坚决完成战斗

任务。下面主要介绍一下利用地形知敌火下运动的方

法。

一、利用地形 0 利用地形的目的在于隐蔽身体，

发扬火力。利用地形时，就做到“三便于、三不要、

一避开”。“三便于”：即便于观察和射击，便于隐蔽

身体，便于接近、利用和变换位置；“三不要”：即不

要妨碍班（组）长的指挥、邻兵火器的射击，不要几

个人拥护在一起，以免接连大伤亡，不要在一地停留

过久；“一避开”：即昼避开独立、明显、易燃、易倒

塌的物体和难以通行的地段。

利用地形时，应根据敌情和遮蔽物的高低取适当

姿势，迅速隐蔽地接近，由下而上地占领，周密细致

地观察，不失时机地出枪。

下面介绍一下对几种觉地形的利用方法。

（一）对坎的利用

坎有纵向、横向和高低之分。横向坎要利用背敌

面隐蔽身体，纵向坎要利用弯曲部、残缺部或顶端的
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一侧隐蔽身体，以其上沿做射击依托。对土坎最好利

用残缺部，对堤坎昼利用凹陷部。根据坎的高度可取

立、跪、卧等姿势。

接近坎时，通常应采用跃进的方法。当进至坎的

最大遮蔽界后，迅速卧倒，再匍匐至坎的底部，视情

况可左右移动，选择好利用的部位。占领时，应由下

而上地占领，隐蔽地观察，需要射击时，应迅速出枪。

占领后，应不断观察战场，选择好前进的路线和暂停

的位置。转移时，迅速收枪缩体，视情况可采取左右

移动、扬土、施放烟幕等方法欺骗、迷惑敌人，突然

跃起（出）前进。当敌火力被我压制时，可直接跃起

（出）前进。

（二）对土堆的利用

对独立土信通常利用其右侧，视情况也可利用其

左侧或顶端。双土堆可以利用其草案部。对空射击时，

通常利用其后侧或顶端。接近、占领、转移的动作与

利用坎时相类似。

（三）对坑的利用

对坑通常利用其前切面隐蔽身体，利用其上沿作

射击依托，按其深浅、大小、以跳、跨、匍匐等方法

进入，取立、跪、卧等姿势射击。跳入通常是在进入

较深的坑时采用。其要领是右手持枪，左手撑坑沿顺
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势跳入坑内。跨入通常是在进入较浅的坑时采用。其

要领是接近至接近至坑沿时，左脚迅速跨入，顺势侧

卧于坑内。滚入的要领是卧倒后迅速以滚到坑沿，观

察后再进入。转移时，应根据坑的深浅，采取不同的

方法，突然跃起前进。

（四）对壕沟的利用

对壕沟通常利用其壕壁或拐弯处隐蔽身体，利用

其上沿或拐角作射击依托。

（五）对树木的利用

树木通常利用其背敌面隐蔽身体，依其右后侧作

射击依托。利用大树时，可取立、跪、卧等姿势；利

用小树后，通常采取卧姿。

（六）对高苗地、丛林地的利用

对高苗地、丛林地通常应尽量利用靠近敌方的边

缘内侧，以便观察和射击。接近时，右手持枪，左手

分开高苗侧身前进。

（七）对墙壁、墙角、门窗的利用

利用墙壁时，根据其高度取适当姿势。对矮墙可

利用顶端或残缺部作射击依托。墙高于人体时，可将

脚垫高或挖射击孔。转移时，可绕过或跃过。

利用墙角时，通常利用其右侧作射击依托。射击

时，左小臂外侧紧靠墙角，取适当姿势。利用门时，
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