
第 一 章 　　总 论

队列训练，是各国军队普遍训练的一个内容，也是我军军事

训练大纲中所规定的一个基础训练科目，是提高军队战斗力的一

个必要和有效的手段。追溯队列沿革的历史，从它出现的第一天

起，不管人们认识到与否，都起到了自己独特的、适应部队情况

的作用。这种作用迄今为止还没有任何一种新的、更好的形式的

训练可以取代它。正是由于队列的这种本身特有的属性，才受到

人们，尤其是军队的普遍青睐。因此，在我军新时期的部队现代

化、正规化建设中如何更好地研究、运用和发展队列训练，越来

越受到部队各级人员，以及地方有关单位和人员的高度重视。

第一节　　　　队列训练概述

一、队列的产生及发展

队列的产生及发展经历了一个较长的历史过程。队列，是军

人排成行列进行活动的一种组织形式，泛指排成行列的队伍。它

是战争和军队的产物。私有制产生以后，形成了阶级，作为阶级

斗争的最高形式的战争也随之产生，军队便应运出现了，队列也

就开始了萌芽。在冷兵器时代，由于当时作战方式的需要，队列

和战斗队形是一个密不可分的整体，是战术动作的一部分，在战

术中有队列，队列的运用直接服务于战斗的需要。我国古代作战

时的“阵”是队列在战斗中的典型运用。“排兵布阵”是当时决

定战斗胜负的关键所在。孙子曰：“兵之前行后行之兵，不参差

于阵前，可败也。”可见，队列在当时是战术的需要，也是战斗



即现代意

力的一个明显标志。

随着武器装备的更新发展，作战的方式也发生了本质的变

化，进入热兵器时代，队列才从战术中逐渐分离出来，军队训练

中的实战部分转化为战术训练，而非实战部分便逐渐转化为类似

现在的队列训练，并且有了自身特有的作用。在我国，鸦片战争

后，清政府在帝国主义军队的沉重打击之后，接受了西方的军事

思想，并且创建了新军，采用外国的训练方法，学习西洋战法。

一九一 年（宣统二年）清政府颁布了《新定步兵操法》。《操

法》认为“教练之宗旨，在训练指挥官与兵丁以借战斗之用”，

战斗中所最重要者，则在维护军纪，它要求平时在操场各种练习

中，要以培养严格的军纪为主。《操法》中有单个教练，排教练，

队（连）教练、营教练、标教练、协教练。自此，形成了我国军

事史上军事训练中一个新的、比较独立的训练内容

年、一九九七年先后颁布了九部队列条令，对队列训练进行

义上的队列。之后，在不同的历史阶段，不同的军队中，又经过

了人们的逐步改进。我军建立之后，对队列训练进行了不断创新

和发展。并且颁布了一系列条令指导和统一全军的队列动作和队

列训练，一九四三年，由朱德总司令签署颁布了第一部队列条令

《民国二十四年步兵操典》，之后又分别在一九五一年、一九五三

年、一九五八年、一九六四年、一九七二年、一九八三年、一九

九

了逐步完善和调整，一九九七年的队列条令又增加了一些新的内

容使其成为一个独立的、系统的适应我军正规化建设需要的训练

科目，我军的队列训练进入了新的阶段，对军队正规化建设发挥

着独特的作用。

二、制定《队列条令》的目的

军队是高度集中统一的武装集团，是组织严密的复杂系统，

军队的特殊组织职能，决定了必须用统一的模式规范每个军人的



、军旗位置等都作了明确规定。

行为，队列条令就是规定军队队列动作，队列队形和队列指挥的

法规。由军队最高领导机关或领导人颁发全军执行，是军人队列

训练和队列生活的依据和准则。

队列条令的基本内容包括：总则；队列指挥；队列队形；队

形动作；分队乘坐汽车；敬礼；国旗的掌持、升降和军旗的掌

个附录。章 条持、授予与迎送；阅兵；附则；附录。共

队列条令作为一种队列法规，制定它的基本目的就是要规范

我军的队列动作、队列队形和队列指挥，正确实施队列训练，培

养良好的军姿、严整的军容、协调一致的动作，严格的组织纪律

性，以适应技术、战术训练和增强战斗力的需要。

（一）规范队列动作、队列队形和队列指挥

《队列条令》是规定我军队列动作，队列队形和队列指挥的

法规，具有严格的规范性和极大的权威性，是全军遵照执行的队

列行为准则。

队列动作是单个军人、部（分）队按照队列条令规定的内

容、要领所进行的活动，它包括单个军人的队列动作，部（分）

队的队列动作。

队列条令对各种队列动作的口令下达、要领均作了明确规

定。

队列队形是军人、部（分）队集体行动时按队列条令规定所

采取的列队形式。其主要形式有横队队形、纵队队形和并列纵队

队形，以及用于阅兵、分列式的特殊队形。条令规定班、排为横

队和纵队；连营为横队、纵队和并列纵队；团为营横队的团横

队，营并列纵队的团横队和团纵队。条令对各种队形中队列人员

间的间隔、距离、队列顺序，单位间的间隔、距离，以及指挥员

的队列位置

在日常的队列生活和队列训练中，只有严格执行队列条令的
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规定，才能统一规范全军队列动作、队列队形和队列指挥，任何

与之相悖的队列活动都违背了制定队列条令的目的。

（二）正确实施队列训练

队列训练是对军人和部队、分队进行队列制式动作的教练活

动，是共同科目训练内容之一，是军事基础训练的组成部分，队

列条令对队列训练的内容、标准和要求作了具体规定。条令内容

的编排充分体现了队列训练的程序和方法。先讲解、后操练、先

分解、后连贯、先徒手、后持枪、先单个动作，后分队部队动

作。这些规定有利于指导全军正确实施队列训练。

（三）培养良好的军姿和严格的组织纪律性

良好的军姿、严整的军容是我军素质和风貌的体现、也是反

映我军精神面貌和正规化程度的必要形式，协调一致的动作、严

格的组织纪律性是我军战斗力的重要因素，是适应技术战术需

要，完成各项战斗任务的重要保证。我军的根本任务是抵御侵

略，保卫祖国，保卫人民的和平劳动，武装斗争是其主要使命。

因此必须具备上述素质。要培养良好的军姿，严整的军容，迅速

准确、协调一致的动作和令行禁止的作风，严格的组织纪律性，

就必须严格执行队列条令。

制定队列条令的根本目的就是加强我军的现代化、正规化建

设，提高部队的战斗力，战斗力是军队履行根本职能的能力。构

成战斗力的因素是多方面的；诸如官兵的军政素质、武器装备、

编制体制，战略战术、军队管理等等，而其中官兵的素质在构成

军队战斗力的各因素中是具有主观能动性的、最活跃的要素，是

战斗力的核心。同样的武器装备，战场条件，作战原则和信息条

件，掌握在不同素质的人手中，其效能的发挥会呈现完全不同的

状态。可见，官兵素质的高低，从根本上决定和影响着军队战斗

力的强弱，而制定队列条令正是从提高部队和军人的军政素质出



以及参训

发，通过对队列条令的学习，训练和贯彻执行达到以法治军，保

持部队的高度集中和统一，从根本上提高部队和军人的战斗力。

三、《队列条令》的作用与意义

《队列条令》是中国人民解放军队列生活的准则和队列训练

的基本依据。全体军人必须严格执行本条令，加强队列训练，培

养良好的军姿、严整的军容、过硬的作风、严格的纪律性和协调

一致的动作，促进军队正规化建设，巩固和提高战斗力。

四、《队列条令》适用范围及首长、机关的责任

（一）《队列条令》适用范围

队列条令适用于中国人民解放军现役军人和单位，

的预备役人员。

本条令没有规定的有关内容，按照总部、军兵种颁发的有关

条令、条例和规章执行。

军官作为首要对象。

全军人员包括军官、文职干部和士兵。军官指军队中获得少

尉以上军衔者，是军队的组织指挥者。其基本任务是对所属部

（分）队实施领导、教育、训练和管理，指挥部队完成作战和其

它各项任务，军官认真贯彻条令，对部队执行落实条令起着关键

性的作用。所以队列条令的运用范围把 

文职干部是军队编制定额内不授予军衔的干部，是军队建设

的重要力量。其任务与军官基本相同，所以，队列条令同样适用

于文职干部。

士兵是对除军官以外军人的统称。包括士官、军士和兵。士

兵是军队的基础，肩负着抵抗侵略、保卫祖国、保卫人民的和平

劳动，参加国家建设，努力为人民服务的神圣职责和光荣任务。

其数质量是关系军队战斗力、影响各项任务完成的直接因素。因

此，《队列条令》适用士兵。

参训的预备役人员包括预备役士兵、军官。预备役十兵训练



在民兵组织中进行或单独进行。预备役军官参加 个月的军

事训练。预备役人员参加训练的目的是为战时储备训练有素的后

备兵员。所以《队列条令》对参训预备役人员同样适用。

（二）首长、机关的责任

本条令由各级首长和司令部门组织贯彻执行。首长和机关应

当起表率作用，并对部属执行本条令的情况进行检查、监督。

深入教育

教育是贯彻队列条令的前提，队列条令教育应该坚持普遍

性、经常性、计划性和针对性。普遍性就是上自将军下至列兵都

要接受教育；经常性就是条令教育要常抓不懈；计划性就是条令

教育应合理安排并计划实施；针对性就是紧密联系实际以提高教

育效果。通过教育，一是正确理解《队列条令》的基本精神；二

是明确颁发《队列条令》的意义；三是弄清《队列条令》与完成

各项任务的关系；四是增强条令意识，自觉依《条令》规范行为

举止。

组织训练

组织队列训练是首长和司令部贯彻执行本条令最主要的责

任。为保证队列训练质量，必须科学拟制队列训练计划，有组

织，有步骤地组织实施。要根据《训练大纲》和《队列条令》规

定的内容、标准、要求，逐级制订切实的训练计划，正确区分训

练周期，划分训练阶段，确定训练内容。要把队列训练与其它训

练有机的结合起来，分步细训，逐级组织实施。

督促落实

督促落实是首长、司令部贯彻执行条令的重要责任。做好这

项工作要加强检查指导。这包括单项或全部训练内容完成后，进

行定期或不定期的检查和验收，或结合年度训练考核验收，通过

各种形式的检查评比，评估效果及时发现和解决问题，指导训



练，提高训练质量。

五、贯彻《队列条令》的要求

贯彻《队列条令》的要求，概括起来，有以下三个方面：

（一）坚持标准

坚持标准主要是严格执行条令的各项规定，根据《队列条

令》的内容，主要体现在以下方面：

着眼于提高战斗力。制定《队列条令》的目的就是培养良好

的军姿、严整的军容、协调一致的动作、严格的组织纪律性，以

适应技术、战术训练的需要，增强战斗力。这就需要通过贯彻执

行《队列条令》这一必要的形式规范全体军人的队列生活，努力

提高部队的战斗力。

严格队列生活。严格队列生活可以培养良好的军姿，保持严

整的军容和增强部队的组织纪律性。所以，《条令》对军人的队

列生活提出了明确的要求和标准。贯彻队列条令就是要严格军人

的队列生活，这是达到军人队列生活的基本要求，是保证军人高

度集中统一所必须的。

规范的队列动作。《队列条令》规定的军人和部（分）队的

队列动作体现了军人行为和军事活动的特点，是军人和部（分）

队在作战、训练、工作和生活中最基本的动作，是军队担负的职

能和任务的需要，因此必须认真贯彻执行，切实用条令规范全体

军人的队列动作。

（二）严格要求

没有严格要求，就没有条令的贯彻。贯彻《队列条令》，必

须严格要求。首先，应树立《条令》是法的观念。以统一的法规

规范军人的行动，才能保证军队高度集中统一，保证全军上下步

调一致地履行职责。《队列条令》是规范军人行动最基本的法规，

全军必须严格执行，牢固树立条令就是法，违反条令就是违法的
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第二节　　　　队列训练的作用

观念。做到凡条令规定的坚决执行，凡违背条令规定的坚决纠

正。其次，要掌握条令的各项规定，熟悉动作要领，准确地贯彻

执行。再次，要持之以恒。贯彻落实条令要坚持不懈，不间断地

抓下去，不能时严时松。非此就不能全面贯彻落实条令，培养过

硬的作风。

（三）教养一致

贯彻《队列条令》是融训练和养成于一体的过程，必须坚持

教养一致。队列训练能使全体军人具备军人所必须的姿态和仪

表。养成可以巩固训练成果，把条令规定转化为自觉行动。因

此，贯彻《队列条令》不单表现在操场上，更重要地表现在日常

养成。坚持教养一致，必须做到：第一，军官为人表率，军官自

觉以条令为准则从严执行命令，遵守纪律到一举一动都符合条令

要求，士兵才能贯彻落实条令。第二，注重整体养成。教养一致

要形成良好的整体环境，从将军到士兵、从机关到连队，均应做

到官兵一体、全军一致，要做到队列生活条令化、规范化。第

三，运用必要的强制手段。贯彻《队列条令》实质上是改变军人

不符合条令要求的习惯，解决这个问题除了操场上严格训练和养

成，还要付之以必要的强制手段，才能收到好的效果。

队列训练作为贯彻落实队列条令的一个主要步骤，在加速我

军正规化建设中是一个很重要的因素，其作用是相当广泛的，概

括起来表现在以下三个方面：

一、规范作用

军队是一个高度集中统一、组织严密的武装集团，它要求部

队必须有严格统一、步调一致的行动，要求每一个军人必须服从



通过队列训练，使部队和军人的每一个动作都统一在

命令，听从指挥，做到令行禁止。队列训练的规范性就在于此。

队列条

令》的准则上，以达到全军的协调一致。比如 队列条令》规定

的齐步行进的步幅和步速，通过齐步的训练，使其动作做到准确

无误。规范作用表现在，通过队列训练将原来不一致的队列动作

规范在一个统一的标准上，将原来不正确的队列动作纠正到正确

的、符合《队列条令》的动作上来，这种作用还表现在通过队列

训练，强化部队和军人的队列动作，养成遵守《队列条令》的良

好习惯。从而，保证军队行动的高度集中统一。

二、陶冶作用

队列训练的陶冶作用，在于通过训练培养军人高度的组织纪

律性，吃苦耐劳的精神，顽强的意志和耐力、勇于拼搏、无私无

畏的优良作风以及良好的军人职业道德，这是队列训练的特点所

决定的。

首先，队列训练是在极其严格的组织纪律和条令约束下而进

行的。军队具有铁的纪律，队列训练是军事训练的重要内容，如

果没有严格的纪律是无法进行的，在队列训练场上，口令就是命

令，必须认真执行、一丝不苟，不准嘻笑、玩闹，做任何与队列

无关的动作，更不准违背队列动作的要求而随意做动作，在严

肃、紧张的训练气氛中，在严格把握执行《队列条令》的标准

中，在军人的头脑中打下纪律就是生命，纪律就是军队，军人以

服从命令为天职的深刻烙印，养成遵守纪律，执行条令的好习

惯。

其次，队列训练是一个非常枯燥的艰苦的过程。要练好一个

动作需要重复成百上千次，除了指挥员可以灵活掌握训练方法和

队形以外，受训者几乎没有任何自由的余地，在训练中，除了

“一、二、三、四”喊番号和回答“到”与“是”外，受训者口



分钟不变形、的训练，要求立正

中再没有其它词语，是训练中司空见惯的事情，这种简单的重复

就必然带来枯燥，队列训练又是一个吃苦的过程，比如对于军姿

秒不眨眼，站立时间甚至

更长，这就是队列训练的艰苦性，没有一个吃苦的过程是达不到

目的的。有时，气候条件的恶劣就更增大了这种艰苦性。而恰恰

正是队列训练的这一特点，使军人的意志和耐力以及吃苦耐劳的

精神得到了锻炼，养成了无私无畏，勇于拼搏的战斗作风。通过

对礼节礼貌的训练，可以培养军人良好的涵养和风度。总之，经

过一系列的队列训练最终使军人的素质和道德品质得到升华。

三、管理作用

队列训练对部队管理有着很大的影响，这是由它产生的必然

效果所决定的，队列训练搞得好，对部队的管理就有积极的促进

作用。这是因为，队列训练能使军人养成服从命令、听从指挥的

良好习惯和令行禁止、雷厉风行的优良作风。这就使军人能够更

自觉地遵守条令条例的规定和军队的各项规章制度。同时，队列

训练还可以培养高度的集体主义观念以及协调一致、相互协作的

思想，这就给部队管理带来积极的影响，充分利用队列训练的效

果来促进部队的管理或直接运用于部队管理之中，使部队管理更

加正规、有序。反之，队列训练如果搞不好，那么它所产生的不

良因素不仅不会给部队管理带来好处，反而会引起更消极的破坏

作用。可见，队列训练对部队管理有着直接的利害关系，搞好队

列训练就会对部队管理起到积极的促进作用。



第三节　　　　队列队形

班横队图

一、基本队形

队列的基本队形为横队、纵队、并列纵队。需要时，可以调

整为其它队形。

厘米，距离

厘米。需要时，可以调整队列

队列人员之间的间隔（两肘之间）通常约

（前一名脚跟至后一名脚尖）约

人员之间的间隔和距离。

二、班的队形

班的基本队形，分为横队和纵队。需要时，可以成二列横队

或者二路纵队。

（一）步兵班的队形（如图）

步兵班通常按照班长、机枪射手、机枪副射手、步枪手或者

冲锋枪手、火箭筒射手、火箭筒副射手、副班长的顺序列队，必

要时也可以按照身高列队。

图

之一

班纵队

之二

之二

之一
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图

（二）

班二列横队

之一

班二路纵队

之二

班纵队

班纵队

（四） 高射机枪的队形（如图

图图 班横队

（三）重机枪班的队形（如图

图 图班横队

迫击炮班的队形（如图

之二

之一

图



无坐力炮班的队形（如图

班横队

班横队

班横队图

迫击炮班的队形（如图（五）

图

（六）

图

三、排的队形

排的基本队形，分为横队和纵队。

（一）步兵排的队形（如图

图 班纵队

图 班纵队

图 班纵



图

排横队，由各班的班横队依次向后排列组成。

排纵队，由各班的班纵队依次向右并列组成。

（二）排长的列队位置

横队时，在第一列基准兵右侧；纵队时，在队列中央前。

四、连的队形

连的基本队形，分为横队、纵队和并列纵队。

（一）步兵连的队形（如图

连横队

图 排横队 图 排纵队



迫击炮班分别以二列

连横队，由各排的排横队依次向左并列组成。

连纵队，由各排的排纵队依次向后排列组成。

连并列纵队，由各排的排纵队依次向左并列组成。

连部和炊事班或者连部、炊事班和

（路）或者三列（路）组成相应的队形，位于本连队尾。

（二）连指挥员的列队位置

横队、并列纵队时，位于一排长右侧，前列为连长、副连

长，后列为政治指导员、副政治指导员；纵队时，位于一排长

前，前列为连长、政治指导员，后列为副连长、副政治指导员

图 连纵队 图 连并列纵队



图

（未编有副政治指导员时，后列中央为副连长）。

五、营的队形

营的基本队形，分为横队、纵队和并列纵队。

（一）步兵营的队形（如图

营横队

图 营并列纵队图 营纵队



图

营横队，由各连的并列纵队依次向左并列组成。

营纵队，由各连的连纵队依次向后排列组成。

营并列纵队，由各连的连纵队依次向左并列组成。

营部将汽车分队和其余单位官兵，分别编为三列（路）队

形，按照编制序列列队。

营属机枪连、炮兵连、参照步兵连的基本队形，按照编制序

列列队。

（二）营指挥员的列队位置

横队、并列纵队时，位于营部右侧，前列为营长，副营长，

后列为政治教导员（编有副政治教导员时，为政治教导员、副政

治教导员）；纵队时，位于营部前，前列为营长、政治教导员，

后列中央为副营长（编有副政治教导员时，后列为副营长、副政

治教导员）。

六、团的队形

团的基本队形，分为营横队的团横队、营并列纵队的团横队

和团纵队。

（一）步兵团的队形（如图

营横队的团横队
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