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中国社会科学院旅游研究中心是中国社会科学院专门从事旅游研究

的学术机构，创建于员怨怨怨年，其宗旨是适应中国旅游业的迅速发展，
加强学术研究，促进与国内外旅游学术界、政府机构和实业界的联系和

交流，进而促进中国旅游业的健康发展。旅游研究中心从创建伊始，始

终坚持理论联系实际的原则，坚持服务政府、服务企业、服务社会的方

针，编撰出版《中国社会科学院旅游研究中心学术研究系列》的目的

就是实现上述宗旨和履行上述方针的具体措施之一。

中国旅游业的蓬勃发展，为旅游学术研究提供了丰富的实践基础，

而旅游实践的发展又呼唤着旅游学术研究的创新。如果说在过去圆园多
年的时间里，我们比较注重境外旅游研究成果的引进与消化的话，那

么，现在我们学术界所面临的任务则是深入研究中国自己的旅游发展实

践，在现有学术成果的基础上，创立和发展中国旅游学术研究的理论体

系，作为一个世界旅游大国，也让我们的研究成果为世界旅游业的发展

提供借鉴，丰富世界旅游学术研究成果的宝库。

中国社会科学院旅游研究中心不仅是个旅游专业研究机构，更是一

个交流与合作的平台，希望通过这个平台，通过我们的研究活动，我们

的年度《旅游绿皮书》和现在的这个旅游学术研究系列，把国内外旅游

学术界紧密地联系在一起，共同为我国乃至世界旅游业的健康发展而做

出应有的贡献。

中国社会科学院旅游研究中心主任摇张广瑞
圆园园猿年苑月员日
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导言摇休闲———生活的三分天下

树立休闲概念，明确休闲经济，培育休闲产业，是近年来中国旅游

发展和人民生活中的一件大事。它所蕴含的意义，也许再过若干年我们

才能更全面更深刻地体会到。在中国的传统文化里，休闲是从来没有地

位的，一提起休闲，就是好逸恶劳，好吃懒做，从而形成了一种主流价

值观。尤其是在计划经济条件下，在“火红的年代”中，是“与天奋

斗，其乐无穷；与地奋斗，其乐无穷；与人奋斗，其乐无穷”。这种影

响，到现在还普遍存在，比如，国家规定了带薪休假制度，但是，多年

以来这个带薪休假制度始终落实不好。即使人们有时间，也不敢提出休

假。因为一提出休假，人家就以为你的工作干得有问题，或者是闹情

绪。这是一个非常普遍的问题。从心里来说，每个人都非常盼望休假，

但是谁也不愿意主动提出休假。所以，如果想在中国发展休闲产业，首

先就要解决这个问题。研究问题，必须从实情出发。实际上我们这个传

统文化和这种主流价值观造成的客观效果并不好，形成了一个不伦不类

的现象。由于不能更好地休息，也不能更好地工作，就形成了一种工作

在某种程度上等同于休息，休息在某种程度上等同于工作的情况。但是

近年以来，情况发生了很大的变化，各级政府对带薪休假制度落实的力

度加强了，很多地方都做了比较硬性的规定，要求全面落实，一些企业

也开始落实带薪休假制度。这和假日旅游的井喷式发展有关系，和各地

重视旅游业的发展更有直接的关系。旅游要发展，首先要培育需求，这

也是作为一种消费政策的体现。现在有了一个好的开头，但是传统文化

和主流价值观的影响不可忽视，深层次看，休闲不仅是经济现象，更重

要的是人文要求，进一步是人权要求。在这里缺乏更多的研究，有些初

步的研究成果也应转化成社会普遍性的共识。

一摇我们过去活得太累了

之所以会形成传统的文化根基和这种主流价值观，正是因为我们原

来活得太艰难了，求温饱的时期谈不上休闲。现在中国已经达到小康社

会，正在向新的成长阶段迈进，我们已经从短缺式经济转向过剩式经
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济，要扩大内需，拉动发展。在这种情况下，休闲需求就大规模地产生

了，满足这种需求的环境也好了许多。但是作为一种社会现象，毕竟还

是一种新的现象，对我们来说也还是一种新概念。休闲产业的立论，无

论是在学界，还是在实业界都还没有立起来，应该说也是我们面临的一

个历史性任务。但是从世界范围来看，已经是普遍性的现象，这是后工

业社会发展的一个必然。虽然说休闲的愿望和休闲的理念古已有之，但

休闲真正作为一种社会现象存在，应该是从工业化时期开始，到了后工

业化社会，休闲就变成了一种大规模的常规性的社会生活方式。可是作

为中国来说，现在还没有达到这个程度。还是马克思那句话：工业化国

家所展示的只是工业不发达国家未来的前景。在这方面，学习和引进应

该是第一步的任务。下一步则应该是消化、吸收和发展。就是结合中国

的国情，怎么来消化、吸收，怎么促进休闲产业的发展，这是必要的也

是必须的。原来我们只是从旅游的角度考虑问题，旅游业本身是综合性

产业，日常工作都是这些，平时对有些问题想得也多一点。比如，从生

活质量的角度来认识旅游业的发展，从生活方式的角度来认识旅游业的

发展等等，这些问题原来都考虑过，也都研究过，相应也有一点成果。

但是放在休闲产业这个背景之下，到现在为止还没有看到更成熟的文

章。这也是必须要做的事情。

该怎么来理解休闲产业？ “休闲产业”四个字，首先是“闲”。

“闲”是什么？可以从两方面来理解。第一个方面是拥有可自由支配的

时间，只有时间，不能自由支配这也不叫闲。比如，很多老年人在家

里，时间有了，但是一天到晚忙家务，不能自由支配，也不能说闲。

“闲”准确地来说，应该是可自由支配的时间。另一个方面理解，“闲”

应该是一种意境，这是从文化学的角度来说。实际上中国文化里有很多

这样的东西，比如：偷得浮生半日闲、一闲对百忙等等，这都是闲跟忙

的对应关系。从意境的角度来说，“闲”首先应该是悠闲，这就是一种

意境。古代培养出很多这种文化意境，这也是一种消费意境。第二是适

意，有悠闲有适意，所以才构成一个词组叫闲适。只讲有时间也不行，

或者说，只讲时间是在休闲的早期阶段，休闲发展到一定程度的时候，

就要讲意境。第二个字是“休”。时间是需要消费的，“休”就是消费

时间的方式与内容。采取什么样的方式来消费可自由支配的时间，在消

费的过程中注入一些怎么样的内容，也是一个社会进步与发达的标志。

“休”和“闲”加在一起，反映出一种文明。第三个字是“产”。“产”

的基本意思是经营，从社会整体角度来说，百分之百的绝对化地强调经

营性，恐怕也有偏颇，休闲有一定的社会福利性。但是，从根本来说，

对于“产”的理解，应该是经营性的。不从市场化的角度出发，也不
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可能满足大规模的需求。第四个字是“业”。“业”就是一定要达到规

模。只有一、二家，只有三、五家，只有十家八家，也说不上是一个

“业”。要形成一个行业，必须达到一定的规模。所以“产”、“业”这

两个字结合到一起，实际上是描述供给的总体。所以“休闲产业”这

四个字既反映了需求，也反映了供给。尤其是从这个“业”字来说，

就要求我们适应需求，形成比较大的规模。这样作为一个行业才能立得

起来。

从规模的角度怎么总体定位？目前，休闲应该说是三分之一的城市

生活状况。每年员员源天的法定假日，加上带薪休假的落实，这是一百二
十几天，相当于城市生活的三分之一。这样，就不应当把“休闲”简

单地理解为偶尔玩一次，而应该理解为生活的一个重要的组成部分。三

分之一的时间都在休闲上，我们能把它看低了吗？从这个角度来讲，第

一个定位是形成了三分之一的生活方式，第二是三分之一的消费模式，

第三应当是三分之一的社会资源分配，第四是也应该形成三分之一的产

业倾斜。如果从这四个角度来定位，怎么强调“休闲产业”都不过分。

只不过还是有传统的主流价值观和主流文化在起作用。三分之一倾斜到

玩上，国家还成何国家？三分之一倾斜到休闲上，经济建设怎么发展？

很多人肯定会提出这样的问题。这里忘了一些根本的东西，就是辛辛苦

苦搞建设的目的是为了什么？目的就是让大家过好日子。怎么碰到老百

姓有好日子过的时候，有的人还不高兴，不支持？说到底，还是左的思

想在起作用。所以，在“休闲产业”这个问题上必须把“左”的东西

清除掉，“休闲产业”的康庄大道才能开辟出来。

二摇永不消逝的“泡沫”

自国务院新的节假日制度出台以来，已经经历了员源个旅游黄金周，
节日旅游也迅速成为国民经济的消费热点。为此，国务院办公厅及时发

布了源远号文件，提出了“因势利导，主动适应，加强协调，整体提
高”的方针，组建了部际协调会议机构，国家旅游局和各个有关部门积

极努力，假日旅游预报系统启动，各项准备工作有条不紊地进行。圆园园源
年“十一”黄金周达到出游员郾园员亿人次，比圆园园猿年“十一”黄金周
增长员圆郾员豫，实现旅游收入猿怨苑亿元，比圆园园猿年同期增长员源郾苑豫，创
历次黄金周新高。

圆园园缘年“五一”期间，全国旅游仍然火爆，旅游人数达到员郾圆员亿
人次，同比增长员远豫；旅游消费达源远苑亿元，同比增长圆园豫。但是也
产生了一些明显的变化，其中最重要的变化是从传统的长线观光游向都
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市休闲度假发展，自驾车旅行大行其道。同时，节日旅游还大幅度地拉

动了各个相关行业的增长，使假日经济也呈现了一派生机。这充分说明

了国务院把旅游作为国民经济新的增长点的决策之正确，也充分体现了

旅游业作为朝阳产业的内在生命力。

但是在近两年，也有一些人士提出了不同意见，如“吃喝玩乐拉动

不了经济”，“假日经济是泡沫化的表现”等等，以至有的人提出“不

必形成旅游黄金周，应分割时间”等。各种意见归纳起来，无非是

“怎么看”和“怎么办”两个问题。

（一）怎么看？

生产的目的是满足消费，消费直接就是生产，这是经济学的常识。

旅游消费作为新兴的消费领域，现在已经孕育出巨大的潜力，并在假日

期间形成了排浪式消费的势头。这是中国旅游业发展多年形成的结果，

也是国家几年来实施扩大内需政策的直接结果。如果以圆园园园元一台电
视机计算为例，一个“五一”假日旅游就相当于销售了怨园园万台电视
机；再以员园万元一辆汽车计算，相当于销售出员愿万辆汽车。不同的消
费领域产生的作用是相同的，而且，由于旅游具有较强的关联带动作

用，涉及国民经济上百个行业，其长远作用往往是加倍的。

另一方面，由于假日经济的排浪式冲击，也产生了一系列供给不适

应的问题。五一黄金周内，国家旅游局共受理投诉电话源怨远个，其中有
远圆豫是对交通服务方面的意见，缘缘豫是对景区景点食宿方面的意见，
猿圆豫是对旅行社服务方面的意见，有许多投诉电话同时反映了几个方面
的问题。这些问题，是旅游在发展阶段出现的新问题，需要研究缓解这

些现象，但是不能因噎废食。从世界范围来看，由于假日的集中性冲击

而产生各类问题也是普遍的。也就是说，这类现象是世界性现象，也是

规律性现象。一是因为假日旅游是大众旅游，除了少数地方，不能考虑

需求膨胀、价格上涨的一般经济措施，否则就是变相剥削大众的旅游权

利。二是对于集中旅游的情况，从经济规律来说，也不能完全按高峰期

的需求配置资源，否则就会造成很大浪费。三是旅游动机产生的基本条

件就是有钱和有闲，没有假日就没有假日旅游，没有长假期也就没有旅

游黄金周，如果把长假期分割就是消灭了旅游产生的动机。由于各方面

因素的制约，这些旅游消费不会转移到其他消费领域。从这些方面来

看，人满不为患，人过满才为患。假日旅游自然出现一定程度的质量下

降，但如果能够达到质价相符，就是从根本上保障了旅游者的利益。

（二）怎么办？

假日旅游要以一定的质量下降为代价，这是客观规律，但决不意味
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着各级政府和旅游行业就可以降低工作要求。相反，应该千方百计适应

迅速增长的旅游需求。在管理上，也应当是供给管理与需求管理并重，

努力缓和需求，努力提高供给水平。从总体来看，要通过“三个分流”

解决“三个不适应”。

一是通过时间分流来解决交通运力不适应的问题。要像保春运一样

来解决假日旅游的交通问题。争取提前预售票和异地售票联网，各种交

通方式交错使用，以全面保障供给。也可以采用假期提前出发、中期出

发等多种方式进行。

二是通过地域分流来解决景区景点容量不适应的问题，这就需要近

程、中程、远程旅游的协调，需要城市郊区和周边景区的完善，需要努

力开发新产品来对应市场。如北京“五一”期间接待的外地旅游者圆缘园
万人次，到其他地区旅游的员缘园万人次，已经鲜明地呈现了这一态势。
再进一步发展，将出现度假旅游的分流，这种分流是一种更新的趋势，

也将缓解上述两个不适应。

三是通过设施分流来解决旅游服务设施尤其是住宿设施不适应的问

题。许多地方已经开始试办青年旅舍、旅游帐篷等较简易或临时性的设

施，也有的地方开辟农民旅店或家居式旅馆，招待所、疗养院的利用已

经是普遍情况。总之，全面动员和利用住宿设施资源，以满足高峰期的

需求，是一个必然的途径。但也需要设立相应的标准，以不断提高质

量，甚至创出一种特色，别开一个新天地。

总之，目前的不适应是发展中的问题，只能通过大力发展来解决。

总体要因势利导，以使假日旅游更加健康有序地发展，成为假日经济的

主体，成为拉动国民经济增长的重要力量。故此，我们在谈休闲产业

时，必然先要谈到节日旅游与假日经济。

（三）节日旅游

黄金周的火爆是经济生活的新现象，也自然存在一些新的问题。放

大一步看，这是世界性的现象，也是规律性的现象。多年以来，各个国

家的基本态度是听其自然，因此，高峰拥挤、看人胜过看景也成为普遍

情况。而中国在国务院领导下的一系列对策，可以说是世界旅游发展史

上的创新，也将会取得相应的成效。但总体来说，适度增加供给和主动

分流以应对高峰的种种措施只能是相对缓和高峰现象，按照短期性的集

中要求全面配置资源是既不必要也无可能的。严格地讲，现在被称为

“假日旅游”的现象还只是“节日旅游”现象，种种困难的发生也是节

日性的短期拥挤所致，进一步的发展，就应当把节日旅游提升到假日经

济。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


