
第一章　　中国的水资源概况

水资源是指一切可用于生产和生活的自然降水、地表水及地

下水。其中，地表水是陆地表面上动态水和静态水的总称，主要包

括冰川、冰盖、湖泊、水库、河道、沼泽等；地下水是指埋藏在地表以

下，存在于岩石和土壤中可以流动的水体，如地热水、溶洞水和矿

泉水。自然降水、地表水及地下水是自然资源的重要组成部分，与

人类的生存和发展关系极大，直接影响和制约社会和经济的发展。

中国的水资源总量在世界各国中排第四位，且水热同季，有利

于农业生产。但我国是一个农业大国，农业用水量占全国用水总

量的 ，水的利用系数却只 ，工左右（先进国家约为有

业用水万元产值定额也大大高于发达国家水平，水资源严重短缺。

我国人口众多，国土辽阔，水资源占有量按人或按国土面积平均都

大大低于世界平均水平。同时，我国的降水在时间和空间上比较

集中，洪旱灾害比较严重。此外，目前我国的水资源污染严重，更

加剧了水资源的短缺。因此，充分开发利用水资源和防治水害是

我国经济建设、农业生产和人民生活的首要问题，是关系中华民族

生存发展的重大问题。本章主要阐明中国水资源的概况、特点和

存在的问题。

第一节　　自然概况

中国位于欧亚大陆东南部，东南濒临太平洋，西北深入亚洲腹

地，西南与南亚次大陆接壤。我国幅员辽阔，从黑龙江省黑龙江主

航道中心线到南沙群岛曾母暗沙南北方向长约 ，南北纬
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；从黑龙江省抚远县境内黑龙江与度相差 乌苏里江的汇合点

至新疆乌恰县以西的帕米尔东西方 ，东西横跨经向长约

，。全国国土总面积约度 万 约占全球陆地总面积的

一、地势地形

中国地势的特征是西高东低，地形复杂。按高程自西向东可

分为三个阶梯。

西 以上，高原上部主要是青藏高原，地势一般在海拔

高山峡谷、湖泊众多，山峰常年积雪。青藏高原因地势较高，空气

稀薄，西南气流受到阻挡，大气中水汽含量较少，降水稀少，年平均

降水量不足 。但在高原的边缘地区，因气流上升运动剧烈，

降水相对较多。

中部地区是指青藏高原以北、以东，地势高度显著下降，海拔

，由内蒙古高原、黄土高原、云贵高原和阿尔泰山、

天山、秦岭、大兴安岭和太行山等山脉组成。高原之间有巨大的盆

地，如准噶尔盆地、塔里木盆地、四川盆地等。这一部分地区受夏

季风的影响，年降水量比青藏高原有明显增多。

东部地区主要是指大兴安岭、太行山、巫山及云贵高原以东，以

丘陵和平原为主，地势较低，大部分山丘海拔在 以下，平原

海拔则在 以下，主要包括东北平原、华北平原、长江中下游平

原和珠江三角洲平原等。本地区夏季风活动频繁，降水量较大。

我国的气候和降水受地势和山脉走向的影响，形成了大尺度

带状分布的特点。如天山山脉阻挡了自西北大陆来的水汽，造成

天山南侧 干旱北侧多雨的显著差异；秦岭是黄河与长江中下游的

分水岭，阻挡了南来的暖湿气流，也挡住了北来的干冷气流，形成

我国温带与亚热带的分界，也是我国南方与北方气候的不同特点

的分界，南方湿润多雨，北方干旱寒冷；喜马拉雅山阻挡了印度洋
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上空西南季风的北进，其南、北坡降水量相差几十倍；大兴安岭经

太行山至雪峰山一线的山脉，即第二阶梯到第三阶梯的分界线，阻

挡了来自东南方的水汽，致使山脉的两侧降水量相差悬殊；从小兴

安岭、长白山到浙闽丘陵一线的山地，因临近海洋，迎风面抬升水

汽，雨量非常丰沛，且容易形成暴雨中心；贺兰山阻挡水汽西行，东

侧降水明显多于西侧；横断山脉挡住了来自西部孟加拉湾的水汽

东进，西侧降水明显大于东侧。

我国有四大高原，即青藏高原、内蒙古高原、云贵高原和黄土

高原，均分布在我国的西部地区；高原之间有巨大的盆地，即塔里

木盆地、准噶尔盆地、柴达木盆地和四川盆地，新疆吐鲁番盆地中

的艾丁湖湖底高程为 ，为我国陆地最低点；我国的东部和

南方主要是丘陵和平原地带，如辽东丘陵、山东丘陵、长江中下游

以南的红色丘陵、黄土高原上的黄土丘陵、四川盆地的紫色丘陵

等。平原大多分布于山前、山间和沿海地带。东北平原、华北平原

和长江中下游平原是中国三个最大的平原，其他的平原还有珠江

三角洲平原、河套平原、渭河平原、成都平原、台南平原等。

二、气候

我国幅员辽阔，地形复杂，而气候受其影响也具有复杂多样的

特点。我国季风气候特征特别明显，大部分地区受东南和西南季

风影响，形成东南多雨湿润，西北少雨干旱的特点。南部的雷州半

岛、海南省、台湾省和云南南部各地，全年无冬，四季高温多雨；长

江和黄河中下游地区，四季分明；北部的黑龙江等地区，冬季严寒

多雪；广大西北地区，降水稀少，气候干燥，冬冷夏热，气温变化显

著；西南部的高山峡谷地区，则从谷底到山顶，呈现出从湿热到高

寒的多种不同气候。此外，中国还有高山气候、高原气候、盆地气

候、森林气候、草原气候和荒漠气候等多种具体气候。中国气候多

样，但大陆性季风气候是其基本特点。它有三个主要特征：其一，
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气温年温差和日温差较大，冬夏极端气温温差更大。其二，降水分

布很不均匀。主要表现在年降水量自东南向西北逐渐减少，比差

。在季节分配上，冬季降水少，夏季降水多，且年际变为 化很

大。其三，冬夏风向更替十分明显。冬季，冷空气来自高纬度大陆

区，多吹偏北风，寒冷干燥；夏季，风主要来自海洋，多偏南风，湿润

温暖。

年提出的中国气候区划，将我国国家气象局在 从南到北

划分为 个气 个高原气候区域 北温带：在黑龙江，即：候带和

省最北部； 中温带：包括吉林和黑龙江的中南部、内蒙古和新疆

的大 南温带：主要包括辽宁、华北的大部分地区、陕西部分地区；

的中 中亚热北亚热带：包括江北区、秦巴区；北部、新疆南部；

南亚带：有长江以南的部分地区； 热带：包括台北区、华南地区

北热带：包括台等； 南区、雷琼区、滇南河谷区、琼西区和元江区；

中热带：琼南一 高原气候区域：主南热带：南沙区；西沙区；

要指青藏高原。

我国地处西伯利亚干冷气团和太平洋暖湿气团的进退交锋地

区，并且地域广大，所以气候复杂多样，季风气候明显。我国大部

分地区的水汽主要来自太平洋的东南季风，这种夹带水汽的气团

由东南向西北方向移动，移动过程中在一定条件下可以形成降雨。

因此，东南多雨湿润，西北少雨干旱，降水集中，季节变化明显。我

国大部分地区雨 月热同期，非常适于农作物的生长。一般每年

至 月，在我国南方开始出现雨季；自 月中旬至 月中旬，雨区

月中旬后，雨区扩大到淮河北移至长江中下游地区 以北和华北

地区，大暴雨多在此时段发生，即常说的七下八上； 月下旬以后

雨季开始返回南方，我国东部的雨季自北向南先后结束。

中国大部分地区冬冷夏热，四季分明。夏季，全国各地普遍高

温，南北温差很小，黑龙江省与海南省仅 之差；冬季，南北温

差很大，最大相差达 。全国极端最高气温出现在新疆吐鲁
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℃；极端最低气温出现于黑龙江漠河，为 。番，达到

三、降水

我国的气候受季风控制，降水在时空上的分布有一定的规律

和特点。

（一）年降水量的地区分布

我国地域辽阔，加之地形十分复杂，全国降水量地区分布极不

均匀。其总体趋势是，东南多雨，西北干旱；山区降水量多于平原，

山地的迎风坡高于背风坡；年降水量的总体趋势是由东南向西北

递减。在降水分布图上， 等降水量线 榆通过大兴安岭

兰州林 拉萨一线，为半湿润和半干旱地区的分界线；

等降水量线大约与秦岭、淮河线一致，此线以南降水丰沛，属于湿

润地区。

东南沿海及西南部分地区的多年平均年降水量高于

以，中印边境东段一些地区年降水量可达 上，

是中国大陆上雨量最大的地区；长江中下游以南地区年降水量大

于 ；秦岭至淮河一带则为 ；华北平原、东

北、山西和陕西大部、甘肃、青海东南部、新疆的北部和西部山区、

四川西北部和西藏东部等，年降水量为 ；东北西部

和内蒙古、甘肃以西广大地区年降水量均低于 ，有些地区

低于 ；天山西端山区年降水量在 以上。

我国湿润地区占 ，半湿润地区占 ，半干旱地区占

，干旱地区占

（二）降水量的季节变化

中国季风气候显著，对降水产生巨大影响，降水的季节分配极

不均匀。全国各地区雨季来临的时间及持续时间的长短，与夏季

风的进退时间大体是一致的。夏季吹向大陆的暖湿气流与来自北

方的干冷空气相遇而形成的锋面雨，是中国降水的主要来源。每
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。各地降水年月份降水量约占全年的年 际变率很大，

尤以华北地区为典型。中国东南部降水量受台风影响，台风频繁

登陆就会造成降水量迅增。

对于我国的大部分地区来说，一般夏季产生集中降雨，降水量

强度很大，冬季降水较少。一年中产生集中降雨的时间大约为

个月，淮河以北的多数地区发 月，有的地区发生在生在

月开始 月月（如南方地区的梅雨从 结束，，至 月以后雨量又

逐渐增加），也有个别地区（如西藏西南边境、陕西渭河和泾河一带

等）则发生在 月。我国北方的全年降水一般集中在这 个

月中，所以其连续 个月最大降水占全年降水的比值在 以

上，而南方地区即使在冬季也有一定的降水，其连续 个月最大降

水量约占全年降水量的 。华北地区这种在时间上的集中降

水常常导致暴雨成灾，但对于少雨的西北地区，夏季降雨量一般不

足 ，对农业生产没有什么意义。全年连续 个月最小降水

月到翌年 月。在我国南方量在绝大多数地区发生在 ，连续

个月最小降水量可占全年降水量的 ，在北方这个比值则不足

。

（三）降水量的年际变化

因季风在频次、强度及挟带水汽量等方面具有随机性，因此降

水在年际间的变化很大，一般表现为连续多年丰水或连续多年枯

水，即某一地点的降水在年际上也具有随机性。我国的南方地区

由于其降水时间较长、降水量较大，这种随机性比较小，而在北方

地区则比较大。通常以年降水量的变差系数 表述当地年降水

量的变化，变差系数越大表示年降水量年际变化越大，反之越小。

我国西北大部分地区的年降水量变差系数 大于 ，干旱盆

在地的 以上，而广大南方地区年降水量的 值多在

以下，滇西南地区的年降水量 值在 以下。变差系数

较大的地区经常会出现洪旱灾害。
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四、河流

万 。流域面积在我国江河众多，河流总长达

万 以上的有多条；在以上的河流有 条；超过

万 的大江大 条。长度在 以上的河流有河有

多条。长江、黄河分别为中国的第一、第二大河。中国的河流有以

下特点：

除西南部有几条河流向南流以外，多数河流由西向东流

入太平洋。

）流域面积广袤，但分布不均。绝大部分分布在东南的外

流流域，总面积占国土面积的 ；少数分布在内流流域，总面积

占国土面积的

江河上游多奔流于高山峡谷中，落差大，水流急，蕴藏着

丰富的水力资源；中下游多穿插在广阔平原，河宽水缓，利于灌溉、

渔业和通航。

北方河流尤其是黄河含沙量大，流域水土流失严重。

）我国的河流多数由降雨直接补给，有的河流是融雪、地下

水及雨水混合补给。

由河流的干流、支流、人工水道、水库、湖泊、沼泽、地下暗河等

组成的彼此联通的系统称为水系。我国的水系常指流域，并通常

以干流或一级支流的河名作为水系的名称。我国河流中最重要的

河流有七大江河，即松花江、辽河、海河、黄河、淮河、长江和珠江。

我国的河流是最主要的淡水水源，也提供了丰富的水能资源和航

运条件。我国主要的河流水系见表

在山区，河流常常在峡谷和川地间穿行，急弯卡口众多，如黄

河上游河段、长江三峡河段均以此闻名。在平原区，河流有：顺直

型，但其主流仍然是弯曲流动；蜿蜒型，如长江的荆江河段；分汊

型，如长江自城陵矶至江阴段；游荡型，如黄河下游花园口河段。
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注： 流域面积包括我国境外部分，在我国境内， 鸭绿江为黑龙江为

据松辽水利委员会提供的资料，辽河流域面积为

秦岭和淮河以北河流冬季有冰情发生，多数北方河流还有封

河现象。淮河以南至长江以北，冬季河流有冰花，但基本不封河。

长江以南河流则基本无冰情。我国的河流中最重要的七大江河，

河流长，流域面积大，年径流量也大，在我国的河流中占有非常重

要的地位。

中国主要河流水系表 表
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（一）长江

长江发源于青海唐古拉山的各拉丹冬雪山，其干流流经青海、

西藏、云南、四 、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海等省（市、区），

万 ，流域面积为 干流总长度为 ，是国内最长的河

流，在世界 位。长江流域上仅次于尼罗河和亚马孙河，居世界第

周围，除东临东海外，北以昆仑山、巴颜喀拉山、秦岭、伏牛山、桐柏

山、大别山为与黄河、淮河流域的分水岭；南以南岭、黔中高原、武

夷山、天目山为与珠江流域、浙水系的分水岭；西以横断山脉的芒

康山、宁静山为与澜沧江流域的分水岭。长江干流自宜昌以上为

多 ，落差大，峡谷上游，长 深，水流湍急，蕴藏着丰富的水

力资源，举世瞩目的长江三峡水利枢纽已经开工兴建，该工程建成

后将提供大 多量的电能。从宜昌到江西湖口为中游段，长

，地势低洼，江道弯曲，湖泊众多，江湖相通，如鄱阳湖和洞庭

湖。江西湖口以下为下 多游段，长 ，江宽水深，比降平缓，

水 万流流速缓慢，形成多处江心沙洲。因此，宜昌以下

受两岸堤防保护的平原区，一旦堤防溃决，遭受水灾，则洪水退水

很慢，受灾持续时间较长，会给人民的生命财产造成很大威胁。长

江流域地处亚热带，气候温暖，雨量充沛，全流域平均年降水量

，平均年径流量 多亿 ，干流和支流总水力蕴藏

量 万 ，可开发的水力资 万源为

新中国成立以来，流域内兴建了大量水资源开发工程，计有各

类水库 万座，总库容 亿 ；还兴建了东线南水北调的

南段工程等。这些工程提高了防御洪涝灾害的能力，发挥了农业

灌溉、水力发电、工业及城镇供水、航运、旅游及水生物养殖等综合

效益；但开发标准还不高，地区分布不平衡，速度不快，远不能适应

国民经济发展对水资源开发的要求。

（二）黄河

黄河是中华民族古代文明的摇篮，以其多沙而闻名于世。黄
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河发源于青海巴颜喀拉山北麓，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙

省（区），在山古、山西、陕西、河南、山东等 东垦利县注入渤海。

， 万干流全长 ，为国内第二长河。黄河流域面积

干流在内蒙古托克托县河口镇以上 多 ，区间为上游，长

总 蕴藏着丰富的水力资源，且地形地质条件较好，落差

个梯级水电站，是我国具有修建水电站的良好条件，共规划了

十大水电基地之一。从河口镇到郑州桃花峪为黄河中游，长

，落差 ，其水能资源也比较丰富，水电开发条件比较好，共

规划了 个梯级水电站，包括万家寨、龙口、天桥、碛口、龙

门、三门峡、小浪底、西霞院等工程，这些工程可有效地提高下游的

防洪能力，同时具有发电、减淤、灌溉、供水等多种功能。黄河中游

途经黄土高原，是黄河洪水泥沙的主要来源。郑州桃花峪以下为

黄 万河下游，长 余 ，区间流域面积 ，落 ，河差

道平缓，河面宽阔，河床淤积严重，形成了著名的“地上悬河”，河道

防洪是下游的重点任务。黄河流域水旱灾害频繁，据记载，历史上

曾发生 次较大的改道，附近省市深受其害，我国历代都非常重

视黄河的治理与开发，尤其是中华人民共和国成立后，先后 次对

下游大堤进行加高加固，并修建了三门峡、陆浑、故县等干支流水

库，目前正在修建小浪底水利枢纽工程，初步形成了黄河下游的防

洪工程体系，取得了人民治理黄河 多年安澜的辉煌成就。

（三）松花江

松花江是黑龙江的最大支流。松花江有南北两源，南源为第

二松花江，发源于长白山主峰白头山天池，在扶余县三岔河口与嫩

江汇合；北源为嫩江，发源于大兴安岭山脉的伊勒呼里山南麓，在

三岔河口与第二松花江汇合后称松花江，在同江市附近注入黑龙

江。松花江自南源计，全长 ；自北源计，全长

流域总 万面积 。松花江流域西为大兴安岭山脉，北为

小兴安岭山脉，东南为完达山脉、长白山脉和龙岗山脉，南与西南
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为丘陵岗地。流域内多沼泽湿地，与松花江干流北岸地区，形成广

阔的松嫩平原。松花江流域冬季严寒漫长，年平均气温

，多 ，长白山、小兴安年平℃，最低 均年降水量

，松嫩平原及西南部年降水岭南侧年降水量 量

。 万可开发的水力资源 ，主要分布在第二松花

江、牡丹江和嫩江。流域内森林资源丰富，盛产石油、煤炭，是我国

主要的商品粮生产基地。流域内年降水有明显的丰水和枯水周

期，常连续发生洪涝和干旱。新中国成立以后，对松花江流域进行

了综合治理和开发。

（四）珠江

珠江又称粤江，由西江、北江、东江及珠江三角洲组成。以西

江 万为源，全长 ，流域总面积 ，中国境内

万 。珠江流域水系复杂，共有 个口门注入南海。西江是珠

江的主要支流，发源于云南省沾益县马雄山，在珠海的磨刀门企人

石入南海。北江上源称浈水，发源于江西省信丰县石碣大茅坑，到

广东省韶关市与武水汇合后称北江。东江上源称寻乌水，发源于

江西省寻乌县桠髻钵，进入广东省境内称东江，至广东省东莞石龙

镇注入珠江三角洲。珠江三角洲为冲积平原，总面积 万

，地势平坦，河汉密集，相互贯通；西、北江三角洲主要水道近

百条，总长达 ，东江三角洲主要水道 条，总长

这些水道构成一个网状水系，具有“诸河汇集，八口分流”的水系特

征 。

珠江流域处于亚热带季风区，终年温暖多雨，多年平均年降水

，多年平均入海年径流量量 亿 。水力蕴藏量

余万万 ，可开发量为 。珠江水量充沛，含沙量

小，河道稳定，具有良好的航运条件，通航总里程 余 ，其

中有 可通航轮驳船，水运量居中国第 位。流域内木材

积蓄量丰富，耕地 万 。流域内有广州市和深圳、珠海两
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特区，毗邻香港、澳门，在发展工业、贸易和开发旅游方面具有优越

条件。流域内洪水频繁，经过治理和建设，已基本形成统一的防洪

工程体系。

（五）辽河

辽河古称句骊河，汉称大辽河，五代以后称辽河，清称巨流河。

辽河发源于河北平泉县七老图山脉，全长 ，流经河北、内

蒙古、吉林、辽宁等省（区），有多条支流汇入，在辽宁盘山县注入辽

东湾 万，流域面积 。辽河流域分为辽河水系和太子河水

，，年系。流域内平均年降水量 平均气温

各种资源丰富，是我国的重要工业基地之一。辽河中下游地势低

洼，洪涝灾害频繁，平均六七年发生一次较大范围的旱灾。可开发

的水力资 万源有

（六）海河

海河是我国华北地区最重要的河流，由众多河网组成。海河

西起太行山脉，北临内蒙古高原，东北是滦河流域，东面是渤海湾，

南面与黄河流域相接。水系内包括河北大部、北京、天津及内蒙

古、山东、陕西、河南的 万部分地区，流域面积 。海河流

域西部为黄土丘陵，植被差，易受冲刷，洪水的含沙量很高。海河

平原由黄河与海河各支流冲积而成，受这些河流改道的影响，平原

地形起伏不平，分布着大大小小的岗、坡、洼、淀，低洼地易涝易碱。

海河水系包括漳卫河、子牙河、大清河、永定河、潮白河、北运河、蓟

运河等河流，其中多数在天津市附近汇入海河。海河水系平均年

降水量为 。流域内工农业发达，并有北京和天津两大城

市。海河流域内水旱灾害频繁，因此防汛抗旱是海河流域的中心

任务。中华人民共和国成立后，根据毛主席“一定要根治海河”的

指示，对海河流域进行了大规模的系统治理，修建了一些大中型水

库，加固了堤防，整治、疏浚了河道，并开辟了新的入海通道，初步

形成了海河流域的防洪工程体系。
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（七）淮河

淮河流域位于长江、黄河之间，东临黄海，西部是伏牛山区，南

部为桐柏山和大别山区，北部为沂蒙山区，中间为淮河平原，是我

国重要的商品粮、棉、油和煤、电等能源的基地。

年才历史上，黄河曾夺淮河入黄海 余年，至 改道北

去，留下了一条高于地面的废旧黄河。流域内以废黄河为界，将淮

河流域分为淮河和沂沭泗两个水系。

淮河发源于河南省桐柏山，流经豫、皖、苏三省，在三江营入长

，流域 万 。洪河，总落差江，全长 口面积

，地以上为上游，长 面落差 ， 万流域面积

洪河口以下到洪泽湖出口的中渡为中游，长 ，地面落差

，中 万渡以上流域面积 ；中渡以下到三江营为下游水

道，长 ，地面落差约 ，三江营以上流域面积为 万

，里运河以东沿海地区称为里下河地区，面积为 万

淮河上中游支流众多，南岸支流主要发源于大别山区和江淮丘陵

区，源短流急，容易产生山洪，洪水下泄迅猛。

沂沭泗水系位于淮河流域东北部，由沂河、沭河、泗河组成，均

发源于沂蒙山区。泗河流经南四湖，汇集蒙山西部及湖西平原各

支流后，经过韩庄运河、中运河、骆马湖、新沂河入黄海。沂河、沭

河从沂蒙山区平行南下，沂河流经骆马湖由新沂河入海，沭河在大

官庄处分为新、老沭河，老沭河继续南流到江苏省新沂市邵店入新

沂河，新沭河向东流经石梁河水库至临洪口入黄海。

沂沭泗水系流域面积为 万 ，南四湖韩庄闸以上流域面

，湖东为山丘区，面积为积为 万 万 ，湖西平原

面积为 ，湖区面积万 万 。沂、沭河在大官庄以

上 万流域面积分别为 万与 ，主要为山丘区。在

临沂、大官庄和韩庄以下到骆马湖间为邳苍地区，面积为 万

骆马湖和大官庄以下的平原面积为 万
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淮河流域地处我国南北气候过渡带，属于暖温带半湿润季风

，时空分布极区，多年平均年降水量为 不均匀，冬春季常

干旱少雨，夏秋季 月份降雨量占年降雨量的

过渡地带复杂的气候经常造成淮河流域水旱灾害频繁，汛期受西

风带、副热带和热带的环流影响，易在流域内形成低涡，切变和地

面江淮静止锋的天气系统产生暴雨，降雨范围大，降雨历时长，如

年的淮河特大洪、涝水，造成严重的洪、涝灾害。

月份有时也因台风影响，出现台风暴雨。如 年淮河上游

的暴雨、 年沂沭河的暴雨和 年洪汝河的特大暴雨均属

台风暴雨，造成较小范围、短历时、大强度的洪水灾害，损失严重。

淮河 万流域位于我国东部，流域总面积 。平均年降

水量，南部淮南山区达 ，平原地区在

之间。降水量主要集中在 月份（即汛期），约占全年降水

量的 年，中华人民共和国政务院作出了《关于

治理淮河的决定》，河南、安徽、江苏、 省山东 余年来修建了大

批水利工程，共修建大、中型水库 座，大、中型水闸 座，修

万 ，修整主要堤防 建行、蓄洪区 个，使流域内洪涝旱灾

害频繁的情况基本上得到了控制。

五、湖泊

我国水面面积在 个（不包以上的湖泊共约 括时

令湖），其中面积在 以上的大湖有 个。湖泊总水面

面积约 ，约占全国总面积的 ；湖泊储水总量约

亿亿 ，其中淡水储量 ，约占其总量的

根据湖泊地理分布的特点，全国可划分为五个主要湖区。

青藏高原湖区：湖泊总面积占全国一半以上，但多数为内

陆咸水湖泊，较大的湖泊有青海湖、鄂陵湖、扎陵湖、纳木错、奇林

错、班公错和羊卓雍错等。其中，青海湖水面面积 ，最大
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，为我国第水深达 一大湖；羌塘高原上的喀顺错，是我国境

内海拔最高的湖泊，水面高程达

）东部平原湖区：分布于长江和淮河中下游、黄河和海河下

游，多为外流型淡水湖。这些湖泊面积约占全国湖泊面积的

鄱阳湖、洞，中国著名的五大淡水湖 庭湖、太湖、洪泽湖和

巢湖均在这个区内。

蒙新高原湖区：多为内陆咸水湖，这个区内的湖泊面积约

占全国湖泊面积的 ，较大湖泊有呼伦湖、博斯腾湖等。位于

吐鲁番盆地的艾丁湖，水面高程 ，是我国境内海拔最低的

湖。

）东北平原及山地湖区：面积约占全国的 ，多为外流淡

水湖泊。著名的有兴凯湖、镜泊湖、五大连池、天池等，其中兴凯湖

为中俄界湖，天池为中朝界湖。

云贵高原湖区：湖泊面积约占全国湖泊面积的 滇

池、洱海、抚仙湖、泸沽湖、草海均在此区，其中滇池、洱海以风景秀

丽而名闻遐迩。

全国的主要湖泊见表

六、冰川

我国是世界上低纬度山岳冰川最多的国家之一，主要分布在

甘肃、青海、新疆、西藏、四川、云南等省（区），初步查明我国冰川总

面积约 ，相当于全球冰川总面积的 。全国冰川

总储量约 亿 ，多年平均冰 ，是西川年融水量约 亿

部河川径流的重要组成部分。西藏自治区冰川拥有量最多，约占

全国冰川水资源量的 ；其次为新疆，占全国冰川水资源量的

，青 和海、甘肃分别占全国的

冰川融水径流的年内分配比较集中，消融期一般为 月，

其中 月径流量占消融期径流量的 。受季风影响地区的
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中国主要湖泊形态表 特征表

海洋性冰川消融期为 月，径流过程相对平缓， 月的径

流量占消融期径流量的

冰川融水径流对河川径流的年际变化有一定的调节作用。冰
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川融水主要受气温控制，一般湿润年份气温相对较低，冰川融水量

常低于正常值；而干旱年份气温相对较高，冰川融水量就高于正常

值。因此，冰川融水径流补给比重较大的河流，河川径流量的年际

变化较小。

第二节　　水资源概况

水资源的正确涵义是什么？在中国大百科全书中将其定义

为“：地球表层可供人类利用的水，包括水量（水质）、水域和水能资

源”，并强调水量资源是可以更新的。联合国教科文组织和世界气

象组织共同提出的水资源定义是：“水资源是指可资利用或有可能

被利用的水源，这种水源应当具有足够的数量和可用的质量，并在

某一地点为满足某种用途而能得以利用”。因此，水资源具有下面

一些特点：必须是可以补充和恢复的、可供永久开发利用的淡水资

源；水资源在时空分布上具有很大的不均匀性；水资源是有限的，

仅占全球水量的不足 ；人类活动离不开水，因而水资源具有兴

利和灾害两重性；水资源的特征包括水量、水质和河川径流的能

量。通常在水资源供需分析中只把可能加以利用的地表水源如河

川径流和地表水体中参加水循环活动的水，地下水源中参加水循

环活动的水，作为进行定量统计的对象。

一、地表水

地表水资源量是指河流、湖泊、冰川、沼泽等水体的动态水量，

一般用河川径流量综合反映，而河川径流以降水为主要补给源。河

川径流由三部分组成：由降雨直接形成的地表径流所产生的河川径

流，在枯水季节地下水渗出所产生的河川径流，高山冰川和积雪融

化成水所产生的河川径流。这三部分分别约占全部径流量的

和 。根据 年同步期资料系列分析计算结 全果
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