
第一节　　食品供求结构的含义

一、食品的含义

食品，即供人类食用的物品。广义的食品指以原状或经过加

工后能供给人类食用、或通过其他方式吸收的、以各种形态存在的

物品。从食品形成的过程看，它包括自然生成的食物和经人类生

产形成的食物。从与商品经济的关系看，它包括非商品性的食物

和商品性的食物。

尽管非商品性的食物也将是我们所关注的，但基于研究的主

题，本书以商品性食物为主要研究对象。囿于我国统计资料的局

限和研究本身的需要，我们对食品的研究采用相对较粗的分类，并

将视所研究问题的性质和资料条件而有所不同。

食品是一种十分特殊的产品，食品消费过程本身又是人类自

身再生产的过程。马克思说：“消费直接也是生产，真如自然界中

的元素和化学物质的消费是植物的生产一样。例如，吃喝是消费

形式之一，人吃喝就生产自己的身体，这是明显的事。”
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政治经济学批判马克思在

二、食品供求的含义

食品供求是食品供应与需求的简称，它表示食品供应和需求

之间的相互关系，是一个与市场经济相联系的范畴。

供应是指在一定时期内市场上可供销售的商品，它也是一个

市场经济范畴。食品供应则是指一定时期内市场上可供销售的食

品商品。

需求源于需要。需要系指人类为了获得延续和发展生命所必

须的、客观条件的一种要求和欲望，如饿了产生吃的需要，渴了产

生喝的需要等。需求则是一个市场经济范畴，它指表现在市场上

的有支付能力的需要。食品需求即市场上有支付能力的对食品商

品的需要。

从社会再生产角度看，供应与生产相联系，需求与消费相联

系，供求关系则表现为生产与消费之间的关系。当然，就一个国家

而言，供给还应包括进口，但进口最终仍来源于生产。因而，食品

供求关系实质上是食品生产和食品消费之间的关系。

三、食品供求的辩证关系

导言》中关于生产与消费辩证关

系的著名论断是大家熟知的，这些论断同样是我们分析食品供求

关系的理论基础。食品供应和食品需求是一对矛盾统一体。

食品供求是统一的。食品供应决定着食品的需求，有什么样

的食品供应，才会有什么样的食品需求；食品需求反过来又影响和

制约着食品的生产。产品“在消费中才证实自己是产品，才成为产

品”，“消费创造出还是主观形式上的生产对象。没有需要，就没有

生产”。 食品的生产与消费在客观上要求相统一。在自给自足
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四、食品供求结构

的自然经济条件下，食品的生产和消费基本上是统一的。马克思

在《资本论》中曾把“自由人联合体”内生产与消费的关系比喻为

“鲁宾逊的劳动的一切规定”“在社会范围内重演”，鲁宾逊根据他

的生活需要，即按其需求结构分配他的劳动时间，从事各种生产活

动。他生产出的各种产品是他个人的产品，由他自己消费，即生产

与消费是统一的，也就不存在市场供求这样的范畴。

食品的供求又是矛盾的。由于客观上存在着食品商品消费需

要的多样性，以及食品商品生产供应的多样性，加之市场经济条件

下生产和消费之间的背离，导致供求矛盾。每个人都不可能为自

己提供所有必需的生活资料。供求的统一必须经过迂回曲折的途

径。这时“供给等于某种商品的卖者或生产者的总和，需求等于这

同一种商品的买者或消费者（包括个人消费和生产消费）的总和。

而且，这两个总和是作为两个统一体，两个集合力量来互相发生作

用的”。

食品供求在矛盾与统一中运行，以实现生产与消费之间的协

调与平衡。

一般认为，按现代系统论，结构是指系统内部诸要素在空间和

时间方面的耦合关系和联结方式。如果把食品供求视作一个系

统，则它由食品供应和食品需求两个子系统构成，这两个子系统之

间的相互关系构成了食品供求结构的主要内容。供应和需求由众

多的要素构成，这些要素之间又具有错综复杂的相互关系。为此，

食品供求结构包含了食品的供应结构和食品的需求结构。食品供

应和需求结构就是指两者内部各种食品商品之间的数量比例关

系。所以，食品供求结构是一个多维结构。
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我们需要从需求出发，研究通过需

五、以消费结构为研究重点

与食品供求关系的本质一样，食品供求结构关系的实质是食

品生产结构与食品消费结构之间的关系。食品生产的产业结构和

产品结构决定着现实的食品消费结构。一定时期内，食品消费结

构不可能超出现存的食品产业结构和产品结构。同时，食品消费

结构又决定着食品的生产结构。消费结构规定了能够成为现实的

产业结构和产品结构，同时又不断地引导着产业结构和产品结构

的调整。

本书从需求出发研究我国食品供求结构的现状与发展趋势，

即研究的着重点是我国的食品消费结构，以此为基础，进而研究实

现食品消费结构和生产结构平衡的途径。

以消费结构为研究重点的原因主要是：

第一，党的“十五大”明确提出我国要发展社会主义市场经济。

在市场经济条件下，必须树立市场导向的现代市场观念。市场导

向，实质上是市场需求导向。因此，无论是国家制定宏观政策，实

行宏观管理，还是企业进行生产经营决策，都必须以市场需求为准

绳。

第二，我国经济已从“供应约束型”演化为“需求约束型”，短缺

经济已成为过去。根据国家有关部门公布的数据，我国市场已经

基本呈现买方市场的格局。国务院发展研究中心报告指出，“短缺

经济在大多数领域基本结束，部分行业出现相对生产过剩，同时存

在结构性的需求实现障碍”。

求启动整个国民经济继续顺利发展的途径。

日。月年人民日报



第二节　　食品消费结构

食品消费结构从表现形式上考察，可以分为实物形式和价值

形式。食品消费的实物结构指人们消费各种食品的数量及其比例

关系；食品消费的价值结构则是指人们消费的各种食品以货币表

示的金额及其比例关系。两者具有相关关系。食品消费结构从层

面上考察，可以分为宏观结构和微观结构。食品的宏观消费结构

将在“中国消费供求结构平衡”中进行讨论。微观消费结构（又称

家庭消费结构）指单个家庭（单位）或个人的消费结构，它可以表现

为以下五种具体的结构关系。

一、层次结构

消费资料的层次结构是恩格斯首先提出的概念。他在

一些研究

年为《雇佣劳动与资本》写的导言中将消费资料划分为“生活资料、

享受资料、发展和表现一切体力和智力所需的资料”。

基本生活资料。其实恩格斯的这一科

者据此把消费需要分成生存需要，即维持人的生命、恢复体力和人

口繁衍所必需的消费；享受需要，即满足生活舒适、爱好、增加生活

情趣等方面的消费；发展需要，即开发智力，培育美育、德育，增强

体质等提高人口素质所必须的消费。一些研究者往往把食品归结

为消费结构的第一层次

学论断是经典性的，具有普遍意义。食品内部同样存在不同的层

次。主食、一般性的副食、佐料等属于生存资料；烟酒茶、糖果糕

点、山珍海味等属于享受资料；各种强身健体、开发智力的营养食

品、保健食品等则可以归类为发展资料。这三类食品的划分随着
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而国家统计局目前采

生产力水平和消费水平的提高而有所不同。

二、档次结构

食品按档次可以划分为高档食品、中档食品和低档食品等三

种类别。档次结构划分的依据是各种食品的附加价值、稀缺程度、

质量、效用等。档次在市场上表现为不同的价格水平。食品消费

的档次结构反映了消费水平的高低，处于不同消费水平的消费者

消费的食品档次具有差异。档次是一个相对概念，随着收入水平

的提高，划分不同食品档次的标准会不断提高。某一食品在某一

经济发展阶段可能属于高档商品，但随着经济发展和收入的提高，

这种食品完全可能成为一种很平常的中低档商品。

三、品种结构

食品消费的品种结构是指各类食品占食品消费总量中的比

值。我国统计工作中习惯上把城镇居民的食品消费分为粮食、副

食、烟酒茶和其他食品等四大类；把农村居民的食品消费分为主

食、副食、其他食品和在外饮食等四大类。

食品消费的品种结构反映了人们

用的是对食品较细的分类，城镇居民的食品消费分为粮食、淀粉及

薯类、干豆类及豆制品、油脂类、肉禽及制品、蛋类、水产品类、菜

类、调味品、糖类、烟草类、酒和饮料、干鲜瓜果类、坚果及果仁、糕

点类、奶及奶制品、其他食品、在外用餐和食品加工服务等类；农村

居民的食品消费分为粮食、蔬菜、食油、猪牛羊肉、家禽、蛋类及其

制品、水产品、食糖和酒等类。

所消费的食品的具体内容。人们食品消费的品种结构受多种因素

的影响，不同国家、不同消费水平、不同消费习惯下人们的食品消

国家统计局：《中国统计年鉴（

易丹辉、尹德光：《居民消费统计学》，中国人民大学出版社
，中国统计出版社

年

月版。年

月版。



村生产社会化程度提高；

五、商品性食品与非商品性食品结构

费水平之比大约为

费品种结构具有差异。

四、加工食品与非加工食品结构

食品的加工是一个相对概念，从严格意义上讲，绝大多数食品

都要经过适当加工方能食用，区别只是加工的程度不同。这里的

加工食品是一个特殊概念，一是指食品加工业的产品；二是指直接

从市场上购得的“熟食品”。由于加工食品经过“专业化制作”，其

质量（色、香、味、营养）通常要高于非加工食品，体现了更多的人类

劳动，因而其价格要高于非加工食品。在食品消费总量一定的前

提下，人们对加工食品消费的增加，意味着对非加工食品消费的减

少。消费中加工食品比重的提高，意味着人们收入增加和生活质

量提高。

农

商品性食品是指消费者从市场上购得的食品，在统计上又称

其为货币性消费；非商品性食品是指消费者自己生产且自己消费

的食品，统计上称之为实物性消费。由于食品主要是农产品，或以

农产品为原料的加工产品，因此非商品性食品消费主要发生在农

村。研究商品性与非商品性食品结构的现状与演变具有重要意

义。商品性食品消费增加或非商品性食品消费减少意味着：

农民劳动生产率提高，购买力提高；

）广大农村居民消费结构向高级化、多样化发展。

需要说明的是，我国目前从总体上看，仍属于两元经济结构，

即我国工业已经建立起比较完整的基础，某些领域已经达到比较

先进的水平。然而，我国的农业尚很落后，一部分地区甚至还在采

用沿袭了几千年的劳作方式。截然不同的经济发展水平必然反映

到消费水平和消费结构上来。目前，我国农村居民与城镇居民的消

： 左右，而两者在消费结构上也有很大差异。
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第三节　　食品生产供应结构

一、食品产业结构

食品生产供应也是多维结构，可以从食品的来源、产业和产品

等不同的角度进行分析。由于从产品角度分析生产供应结构与消

费结构是一个问题的两个方面，具有同一性，因此，本节仅从其他

角度进行分析。

生产并为市场提供食品的产业有农业（含农、牧、渔业）、食品

加工业和饮食服务业（主要是指其食品加工部分）。这些产业可以

按不同的标准归类。按传统的农、轻、重产业分类，上述产业分属

农业和轻工业；按国际上通行的一、二、三产业分类，农业属第一产

业，食品加工业属第二产业，饮食服务业则属第三产业。

三者之间具有一定的结构关系。一般来讲，农业是食品加工

业和饮食服务业的基础。农业生产提供的食品，除了直接用于消

费的部分以外，相当部分用于食品加工业和饮食服务业。农业的

发展制约着食品加工业和饮食服务业的发展，即食品加工业和饮

食服务业的发展必须以农业的一定发展为前提。

食品的产业结构决定着食品的供应结构。显然，食品工业的

发展速度加快，必然导致食品供应结构中加工食品的比重增加，而

饮食服务业的加速发展，意味着人们在外就餐的增加。

二、食品亚产业结构

亚产业在这里是指对上述产业内部的进一步分类。

农业内部可以分为种植业、林业、牧业、饲养业和渔业。种植

业提供给市场的是植物类食品；林业提供的是可用于食用的林业



三、进口食品与国产食品结构

副产品；牧业提供的是畜产品和奶类等食品；饲养业提供的是一些

家禽和兔子等小动物，及蛋类、奶类等食品；渔业本身包括捕捞和

养殖两方面，渔业向市场提供的是水产食品。农业内部亚产业

的结构变化在市场上直接表现为各类农产品食品供应结构的变

化。

必须强调指出，粮食生产供应是食品生产供应中最重要的部

分。第一，粮食是最重要的食品，因为它是人民生活最基本的消费

资料。任何社会都必须首先解决人民的“吃饭问题”，否则难以生

存与发展。我国是个人口大国，粮食供应始终是一个必须引起我

们高度重视的问题。第二，粮食生产供应是其他食品生产供应的

基础。一方面，粮食生产效率的提高是其他食品生产发展的前提。

只有粮食亩产提高，才能让出更多的土地生产其他农产食品，才能

养活更多的人去从事其他食品生产。另一方面，粮食以外的食品

都是由粮食转化而来的，或是对粮食深加工的结果。只有粮食生

产迅速发展，才能为渔业、牧业、家禽饲养业提供足够的饲料，为食

品加工业和饮食服务业提供足够的原材料。因此，粮食生产供应

在食品生产供应中处于核心地位。

食品加工业内部有糕点加工业、酿酒业、熟食业、卷烟业、糖果

业等。食品加工业内部各个亚产业也自成体系。这些亚产业的结

构是加工食品结构的基础。

饮食服务业内部有宾馆业、饭店业、快餐业、糕点业和面点业

等。饮食服务业内部亚产业结构直接影响该行业提供的食品结

构。

我国是一个人口大国，必须自己养活自己，但是进口部分食品

是必须的，也是不可避免的。首先，进口部分食品可以扩大国内食

品市场供应来源，减轻国内生产压力；其次，随着人民生活水平的



第四节　　食品供求结构

一、食品供求的总量结构

提高，需要进口一些食品（主要是高档食品）以满足人们对食品多

样化的需要；最后，我们现在实行的是对外开放的市场经济政策，

在“市场准入”的原则下，没有理由将外国食品拒之门外。

进口食品与国产食品结构的变化必然对我国食品市场产生影

响。在食品消费总量一定的条件下，进口食品的增加会影响国产

食品的销售。进口食品自身还有品种、档次、种类等方面的结构问

题，它们将对国内食品市场结构产生影响。

食品供求结构反映食品供应和食品需求之间的关系。从理论

上分析，食品供求的基本格局可以有三种类别：供大于求、供不应

求和供求平衡。食品供求遵循供求的一般规律，供求平衡只是相

对的、暂时的，不平衡是绝对的。所以，食品供求结构的具体表现

形式，要么是供大于求，要么是供不应求。事实上，同其他商品供

求比较，食品的供求结构要复杂得多。

食品供求的总量结构是指在一定时期内，以整个国家或地区

为对象的食品总供应和食品总需求之间的相互关系。分析食品供

求的总量关系，首先必须分别分析食品的总需求和总供给。

食品总需求取决于食品的消费总量。整个国家的消费总量并

不等于各家庭居民消费量的总和，除了家庭消费外，还有社会团体

消费。一定时期内整个国家的食品需求总量，是居民家庭消费需

求和社会团体消费需求的总和。

食品供应总量是一定时期内整个国家可以提供给市场销售的

食品总和，它等于当年产量、年初库存、当年进口三者之和减去出



二、食品供求的城乡结构

口和年末库存。

食品的需求总量和供应总量之间的相互关系，构成食品供求

的总量关系。这种总量结构，既可以是整个国家或某个地区一定

时期内所有食品的供求关系，也可以是某类食品的供求总量关系。

后者是前者的基础和关键因素。研究食品供求的总量关系，有助

于研判食品市场的总体特征。当食品的总供给大于总需求，往往

处于买方市场的格局，反之亦然。但是，在整个食品市场处于供大

于求的条件下，有可能出现某些食品供不应求的局面，反之亦然。

研究食品供求的总量关系，根本目的是为了追求食品供求在

总量上的协调。食品供求协调，取决于需求结构与供应结构两者

的衔接。食品供求结构的衔接首先要求食品需求内部的各类、各

种食品的比例应与食品供应内部各类、各种食品的比例相协调。

同时，这种协调不但体现在需求与供应的数量上的协调，还要在质

量、品种、规格、花色、档次等各个方面相协调。任何一类（种）食品

供求的不协调都会破坏整个食品供求的协调关系。

食品供求的总量关系，也可以表现为供不应求、供大于求和供

求平衡三种状态。为保证我国社会主义市场经济和社会经济的良

性运行，理想的状态应该是供略大于求，保持适当的买方市场，并

防止供求出现过分的悬殊和激烈的震荡。

食品供求在城乡之间的比例关系构成食品供求的城乡结构。

从供应看，一定时间内可供食品的总量总是按一定的比例向城乡

两个市场提供，一定时期每一种类食品的可供量也按一定比例分

布在城乡两个市场；从需求看，同一时期城乡居民对食品有支付能

力的需求在这一需求总量中各占一定比例，城乡居民对某一种类

食品有支付能力的需求也各占一定比例。食品供求的城乡结构反

映了我国农村和城镇各自的食品供应结构和食品消费需求结构及
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三、食品供求的地区结构

水平，它是了解我国食品市场城乡供需格局的重要指标。

一般而言，城乡食品供求结构存在着一定程度的差异。由于

农村居民生活水平相对比较低，因而农村比城市的食品供求结构

不但层次低，而且其构成也有差异，具体表现为农村市场食品的种

类较少，食品的档次较低。

我国食品城乡供求结构的另一显著特征是，食品中的农产品

无论供应量或是需求量城市都大于农村。目前我国农业生产的社

会化程度还比较低，农民自身消费所需的农产品食品如粮食、蔬

菜、家禽、禽蛋、猪羊牛肉等基本是自给自足，即这部分消费需要的

满足基本不经过市场。由于需求与供应都是商品经济范畴，因此，

尽管我国农村人口众多，但我国农村农产品食品市场的需求和供

应量都不大。这是因为农村居民食品消费中的商品性比例还不

大。事实上，我国农村人口所占比重很大，农村居民的农产品食品

消费量及其比重也很大，这种农产品食品供求量与消费量的明显

不一致应引起我们重视。农村居民的农产品消费量直接决定着农

产品的市场可供量。

研究我国食品供求的地区结构，可以从行政区划，也可以从经

济区划进行。尽管我国的省、自治区、直辖市等行政区划是相对独

立的经济区域，但由于我国现在实行的是社会主义市场经济，因而

经济区划比行政区划更有现实意义。经济区的划分有不同的方

法，根据经济发展水平的不同，将全国划分为东部沿海地区、中部

和西部内陆地区是目前最重要的一种。事实上，经济区的划分离

不开行政区划，东、中、西部地区各自包含着数个省、自治区或直辖

市，其区域范围更大

从行政区划看，由于各地区的地理气候条件、食品生产资源、

民族构成、居民生活习惯、历史文化传统各有特点，经济发展水平



年来，东部沿海地区经济发展明显快于中部和西部地区。

存在差距，因而各省、自治区、直辖市的食品供求结构也有差异。

从经济区划看，历史上东部地区经济就比较发达，改革开放以

后，东部沿海地区相继出现了一系列经济特区、新区、对外开放城

市。

年中，中部和

目前东部地区几乎集中了全国所有最富裕的省、直辖市和最富裕

的城市。中部和西部地区自然资源丰富，人民勤劳，但由于地处祖

国内陆，对外交通联系不够方便。虽然改革开放

西部地区经济建设取得了前所未有的成就，但与东部沿海地区相

比仍有差距，而且这种差距有扩大的趋势。这种差距明显地在食

品供求结构中得到体现。

食品供求的地区结构分析可以着重在两个方面。一是不同地

区间食品供求的结构关系，即不同地区食品供求的比例关系，具体

又可以分为不同地区食品供应和需求各自占全国食品供应和需求

总量的比例，不同地区之间食品供应的比例关系，不同地区之间食

品需求的比例关系，以及不同地区之间食品供求之间的平衡关系。

东部地区经济发达，人口密度高，因而食品需求和供应所占比例高

于中部和西部。二是不同地区内部食品的供求结构关系。各个地

区食品供求结构存在差异，东部地区经济发达，人民生活水平最

高，同时这一地区地处沿海，接受国际市场信息快，所以东部地区

食品市场无论是需求结构还是供应结构与中、西部地区相比都趋

于更高级、更多样化。地区之间和地区内部食品供求结构存在内

在联系，由于各个地区无法、也没有必要实现地区内食品供求的完

全平衡，因此就会出现某些地区的某些食品需要由其他地区供应，

从而形成地区之间的供求结构关系、形成全国性的食品统一市场

成为必要。



第五节　　食品供求结构与市场供求结构的关系

一、食品消费结构与消费结构的关系

人们的生活消费由多种内容组成，《中国统计年鉴》将消费分

为食品、衣着、家庭设备及服务、医疗保健、交通通讯、娱乐文教及

服务、居住和杂项商品及服务等八大类。消费结构指人们在消费

过程中所消费的各种不同消费资料的比例关系，包括宏观消费结

构，即一个国家（或地区）的消费结构和微观消费结构，即家庭或个

人消费结构。

“民以食为天”。食品是消费资料中最重要最基本的一种，食

品消费是消费结构中的一个重要的、基本的组成部分。研究和分

析消费结构，必须研究和分析食品消费。反之，研究和分析食品消

费，也必须相应研究和分析食品消费在人们整个消费结构中的比

例和特征。一般而言，食品消费具有一定的刚性，特别是维持人体

生存必须的食品属于生活必需品，需求弹性很小。在人们消费支

出一定的条件下，食品性开支是首先考虑的因素之一。在一定的

消费水平下，食品消费在总消费中的比例具有相对确定的量。但

是，随着消费水平的提高，食品消费在消费支出总额中的比重将不

断下降。食品消费比重的下降为其他消费提供了广阔的发展空

间。食品消费在消费总支出中所占份额逐步减少，既为增加现有

的其他消费提供了条件，也使新的消费内容的加入成为可能。因

此，食品消费不仅是一种基础性消费，同时，食品消费的演变也是

整个消费发展的基本动力。只有食品消费比重不断下降，消费的

结构才能逐步向多样化、高级化发展。



二、食品供求与市场供求关系

食品供求与市场供求是局部与整体之间的关系，即食品供求

是市场供求的组成部分，食品的供求结构及其状况影响着整个市

场的供求结构和状况。反之，市场的整个供求结构及其状况也会

影响和制约食品供求的结构及其状况。同时，食品供求与市场供

求之间又具有其特殊性：食品供求是市场供求的基础。

首先，食品供求的状况对整个市场商品的供求形势产生着特

别重大的影响。食品是最基本的生活资料，与人民生活息息相关。

一般而言，只要食品供应数量充足、品种丰富，人民的生活就比较

安定，这时即使某些商品或服务紧缺，整个市场形势也不至于太紧

张。但如果食品供应偏紧，食品价格上升，老百姓立刻会感觉到实

际生活水准下降。当人们为购买食品而排成长长的队伍时，即使

其他商品琳琅满目，整个市场仍然会被笼罩在极度紧张的气氛中。

其次，食品供求的状况将对其他消费品供求形成重要影响，其

他消费项目的发展以食品生产发展为前提。其他消费项目生产规

模的扩大，需要投入大量的生产资料和劳动力。劳动力增加，意味

着食品需求增加；生产资料需求的增加，同样会带动生产资料生产

者对食品需求的增加。



第一节　　影响食品供应结构的主要因素

一、自然资源

食品供求结构是一个变量，是整个社会潜在可以供应的食品

结构和受有支付能力的购买力支撑的食品需求结构相互矛盾作用

的结果。食品供求结构作为各种自变量的函数，不仅是一个社会

一定时期内食品供应和需求两方面因素作用的结果，还受多种因

素的影响和制约。要清楚分析一个国家或地区食品供求结构的未

来发展趋势，并制定有关的政策去引导食品供求结构向理想的方

向发展，必须正确分析影响食品供求结构的诸多因素。

食品供应结构是指一定时期一定范围内，各种可以向市场提

供的食品之间的比例关系。综观我国历史上各个时期及世界上许

多国家食品供应比例的变化均可发现，食品供应结构是多种因素

共同作用的结果。

食品生产必须要借助于一定的资源，不同国家或地区资源禀

赋的差异是导致食品供应结构差异的重要原因。一个国家或地区

所拥有的食品生产资源，包括土地资源、资本资源、水资源、气候条

件等的状况，不仅决定了其在一定时期内食品的可供量，而且影响

着食品的供应结构。在土地资源一定的情况下，食品供给，尤其是

第 二 章  影响食品供求结构的因素研究



二、粮食生产能力及需求

粮食及以粮食为基础的转化食品的增长面临着很大的压力。由于

可耕地的限制，在技术条件不变的情况下，生产的增长不仅要受边

际收益递减规律的制约，增量的获得需要付出较大的经济代价，牺

牲其他收益，而且在保护不善的情况下，还可能要支付巨大的环境

成本，造成资源枯竭、生态退化、环境污染等。气候条件和地质地

貌对一个国家食品供应结构的影响十分明显。草地和山地资源较

为丰富的国家和地区，畜牧业较为发达，肉食品的供应较多；以平

原为主的国家或地区，粮食生产量较大；河流、湖泊密布的地区和

沿海地区则具有生产大量水产品的优势。温度、湿度、降水量等同

样会对食品的供应能力和结构产生重大影响。干旱的沙漠地带几

乎不适应任何粮食作物的生长，而湿润温暖的温带地区则能为人

们贡献大量的品种丰富的食品。水资源对食品供应的制约越来越

引起人们的关注。食品生产，从最基本的粮食生产到畜牧业的发

展，从食品的大批量加工到零售网点的食品供应，都需要耗费大量

的水资源。但是，近年来，人类对地球植被的破坏每年都要导致大

量的水土流失，工业排污、农药和化肥的使用则又污染了地表水，

使地表水资源的质量大大下降，缺水对食品生产的威胁将是人类

在相当长的时期内都无法回避的问题。

粮食本身是植物类食品的重要组成部分，同时又是多数动物

类食品生产的基础。在现代经济条件下，肉、蛋、乳品等动物类食

品的生产，主要依赖于饲料的数量和质量，而粮食是精饲料的主要

组成部分。当粮食生产能力有限，没有大量的粮食可以用作饲料

时，在食品供应结构中，除非借助于进口，否则，肉、蛋、乳品等的比

例就很低。而粮食供应的富余程度不仅与粮食生产能力有关，也

与需求有很大的关系。需求的基本状况是决定食品供给结构的重

要因素。当巨大的人口以及由此而来的对粮食的需求未能得到很
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