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"
进十年来，我国食物生产取得了重要进展，食物消费水平显

著提高，城乡居民的温饱问题已基本解决。今后，随着经济的发

展和人民生活的改善，对食物的需求将不断增长。在人多、地

少、后备耕地资源不多的情况下，如何进一步发展食物生产，解

决10多亿人口的食物问题，实现由温饱向小康和富裕生活的逐步

转变，已成为一个关系到我国经济发展、社会安定和民族兴旺的

全局性重大战略问题。

1988年 ， 经 国 家 自 然科学基金会批准 ， 正 式设立 《 中 国 中长

期食物发展战略研究》项目。该项目作为基金会的重大项目，由

中国农业科学院主持，组织中央10个部、委和部分省、市、自治

区所属的有关科研、教育和政府部门的 148名研究人员和实际工

作者，从国民经济全局出发，系统、深入地研究了 1 9 95年、 2 0 0 0

年和2020年我国的居民消费、营养与食物结构，食物流通与价

格，食物生产、物资投入与科技发展，不同类型地区与大中城市

食物需求与供给，以及食物发展的系统分析15个课题。这项研究

的部分阶段性成果已付诸应用，对推动食物发展的决策、研究，与

学术活动的开展起了积极作用。为配合本项研究的开展，我们还

会同有关单位召开了国际食物、营养与社会经济发展讨论会，在

国际上获得良好反映。

为了进一步扩大这项重要研究成果的应用，我们将本研究项

目的课题与专题研究报告编入《中国中长期食物发展战略研究丛

书) ，公开出版。这套丛书共12个分册，其中第一分册为申国中

长期食物发展战略，第二分册，居民消费、营养与食物结构g第

三分册，食物流通、价格与进出口，第四分册，种植业生产结梅
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JF 吏 展 前景p 第五分册 ， 畜 牧业 生产 结 构 与 发展 前景， 第六分

班，水产业生产结构与发展前景，第七分册，豆类蛋白质资源开

发与利用，第八分册，食品工业发展前景p第九分册，食物发展

的物质投入与环境保护$第十分册，食物生产与科技发展F第十

一分册，大中城市食物消费需求与生产供给p第十二分册，不同

地去食物发展前景。

需要说明的是，这套/:1，.书既具有整体性、系统性和相关性，同

时各分册内容作为食物发展的子系统又具有其相对独立性。在本

项目总体设计的指导下，各课题和专题开展了分系统的研究，在

专题研究基础上，形成了各课题的综合研究报告(即第二分册的

第一、二篇，第二至第十二分册的第一篇〉。与此同时，项目综

合组还同步地开展了综合研究，系统分析与专题论证等工作，

并在课题与专题研究的基础上，进行高层次的总体研究，形成了

本项目的研究总报告和系统分析报告(见第一分册)。考虑到食

物系统的广泛性、复杂性以及我国各地区的差异性，在研究工作

中提倡"百家争鸣"，发扬学术民主，发表性立的见解，提出不

同的预测方案。由于现有的食物统计数据不完整，来源不一，测

算方法与口径有所不同，本丛书在分册的部分统计不尽一致。在

~课题研究完成后， 1990年10月 公布 了 第 四 次人 口 普 查结果 ， 比

书中预测的 1 9 95年、 2 0 00年和2020年人口总数增加 1 %强。但本

£，书中的有关人均指标仍按原预测人口数测算，未作相应调整。

为节省版面，参考文献不}7列，重要数据来源附在有关表格之

j百 。

本套丛书是多部门、多学科专家历时 3年的研究结果，也是

就我国今后 30年食物发展战略进行全面系统论述的第一套食物科

学专著。可供有关决策制定、计划管理、资掠管理、科研与教学

人员等广大读者阅读。

4 中 国 中 长期食物友反战略研 元》 项 目 组

1991年1 月
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我国食品工业发展前景

气概述

(-)食品的重要性

现代营养学早已阐明，食物是人体生长发育的物质基础，是

一切生产劳动的能量源泉，而且业已证明，婴儿的营养甚至孕妇

的饮食，对婴幼儿更加重要。因为婴儿的发育，首先是大脑，婴

儿出生后的 6个月内，是脑细胞增殖的关键时期，需要蛋白质、

核酸和其它多种营养素。如果在这短期内营养不良，脑细胞增殖

不足，错过时机，在智力上就会造成一生难以弥补的损失。当

然，儿童、青少年、成人如得不到最低限度的饮食，也不能正常

发育和工作。

食品是一种特殊商品，具有多方面的重大意义。它涉及每一

个人的日常生活，一日三餐，不能间断，如果食物紧缺到一定程

度时，可能危及政治稳定，以往历史和当今世界都有实例。在经

挤领域中，人的饮食是最大的→次性消费，我国人民的消费支出

中，用于食品的比重占50%以上，估计到20 00年只能略有下降。

饮食文化是→个民族文化传统的重要部分，能反映历史和当前的

文化，也能影响今后的文化发展。

〈二〉现代食品工业的作用

食品的原料主要是农副产品，以往的概念将食品工业看作是

农业的延伸或继续，甚至认为农产品过剩才需要食品工业。现

在，食品工业已发展成为一个独立的工业体系，具有以下几方面

的作用α

1. 充分利用和开发食物资源。 在工业比较蓓后 的 国家， 有

• 1 •
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些农产品收获后的损失高达50 %。因此19 74年世界食品会议强调

了收获后食物损失问题。在19 75年联合国的第七次特别会议上，

再次强调这一问题，并号召所有国家及国际组织采取紧急措施，

要求到1985年将收获后的损失减少一半。 1978年联合国粮农组织

制订了行动规划。 1980年建立了专家咨询组织。实践证明，减少

收获后食物损失不但提供了更多的食物，而且减轻了耕地的压

力，促进了良性循环。虽然防止收获后食物的损失需要投入，但

比在农业上生产同等数量的食物所需投入少。

我国易腐食物收获后的损失、浪费惊人。要针对这一问题，

发展我国现代食品工业，充分利用这一潜在的收获，克服产品少

时供不应求，多时损失浪费的矛盾现象。同时，要开发新的资

源，通过现代食品工业的加工技术，把不可食的部分转化成为可

食食品，将食用价值低的部分转化为食用价值高的食物，最终提

供更多的食品。

2. 保证消费者的营养需求。不同消费者有不同的营养要求，

按年龄可以分为不同营养需要的消费群，这与人口变化有密切关

系。食品工业比较发达的国家，生产供应系列化的婴幼儿食品，

以满足不同月龄、不同年龄婴幼儿的营养需要。对于学龄儿童，

则有学校早餐规划、学校午餐规划等供应营养平衡的膳食，以弥

补学生家庭中饮食不当可能带来的营养缺陷。由于人口老龄化，

老年消费群在增长，开发和生产老年食品已成为现代食品工业日

渐活跃的领域。心血管病、糖尿病、肥胖病、癌症等发病率的上

升，促使美国、日本等国健康食品迅速发展，以满足慢性疾病患

者的特殊营养需要。

3. 保证食品安全。 安全是消费者对饮食的一项 最 低要求，

可是，即使在发达国家，不安全的饮食造成食品中毒也常有发

生。我国食品中毒问题相当严重，往往发生数十人甚至数百人集

体中毒，有的被夺去了生命。尽管如此，这一类急性中毒还能及

时发现和加以防止，更严重的是微量有害成分造成的慢性中毒，

如重金属、残留农药、微生物毒素、亚硝肢等对食物的污染，由
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于其不断摄入人体，经过长年累月才出现症状，有的直到死亡还

不知原因何在。

现代食品工厂拥有专业科技人员和精密分析检测仪器，对从

原料到产品的整个生产过程，都进行严格的质量控制，防止和排

除微量有害成分和潜在的有害变化，保证食品安全卫生。

4. 进入全民饮食生活。 发达国家工业生产的食品约占饮食消

费的90%，而我国仅占25%左右，说明我国食品工业比较落后。

发展现代食品工业，提高工业食品的比重，结合营养调查，困地

制宜，调整我国人民的食物结构，可以提高人民的健康水平。

工业食品进入饮食生活的途径，一是作为家用食品F二是为

公共食堂和快餐店提供成品或半成品。工业食品选用优质原料，

合理的配方，科学的工艺，制成规格一致的成品，达到安全卫

生，营养平衡，食用方便的目的。而且食品工业化生产，效率

高，省时，省力，还有利于原料的综合利用。

5. 指导消费。 现代食品工业肩负着对广大人民进 行 指导消

费的责任。通过各种方式的宣传，引导广大人民按科学的饮食平

衡原则去选择有利于健康的饮食。

工业食品都有标签。标签标准规定，必须注明z名称、配料

表、净重、厂名、批号、生产日期、保质期、保存期、食用方

法、质量等级。对婴幼儿食品、营养强化食品、特殊营养食品

等，还须增加成分表，有的还注明某一营养素的含量及一日需要

量。标签上的说明可以丰富消费者的饮食知识，起到指导消费的

作用。

同时，工业食品可以根据当地的营养调查结果，有针对性地

进行生产。例如美国推广添加维生素D的消毒奶以后，在"无形

之中"消灭了句倭病。我国儿童伺倭病的发病率在30%以上，维

生素D强化奶刚刚起步，亟待推广。此外，儿童的缺铁性贫血发

病率在40 %左右，个别城乡达到90%以上，儿童头发中钵含量低

于正常值的约60%，都需要通过食品强化来调节。

6. 掌握国内国际两个市场。 国际化是现代食品工业 发 展的
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趋势。在黯国企业中，有一些历史很久的食品企业集团，这些集

团长久不衰，正是因为食品是一次性消费品，要求不断供应，而

且他们的产品符合安全、卫生的要求，为消费者所信任。

我国幅员辽阔，人口众多，是举世瞩目、潜力巨大的食品市

场，不少跨国食品工业企业集团都在设法打入我国市场。对此，

我国应及时地积极发展自己的现代食品工业，以保障供给和占据

市场。另一方面，国际市场也给我国食品出口提供机会，过去30

多年，我国食品出口曾经取得一些成绩。今后要继续保持，必须

适应国际市场的变化和发展，积极争取，开发新产品.

7. 开发食品新领域。 纪元初期， 全世界人口 只有2忆， 经过

漫长的18个世纪，到 1730年，增加到10亿，又经过100年，即 1 8 30

年，人口总数为20亿。其后基数增大，速度加快，到达30亿

〈 196 04 〉 和40亿 (1 975年〉 的年数分别缩短为30年和 1 5年。 从

1975年到1988年的13年间人口又增长10亿。 人 口 的迅猛增长， 给

农业带来极大的压力。目前，全世界约有20亿人蛋白质摄入量不

足， 5.15亿人严重营养不良 ， 每年困饥饿而死 者 多 达1300万~

1800万人， 预计到2000年全世界严重营养不良的人数 将 增到5.9

亿人。面对如此严暖的形势，现代食品工业正在进行新领域的开

发。

(1)工程食品是发达国家近几十年来不断发展的一类新型食

品。先从食物资源中提出有效成分，然后以这些成分为基本配

料，根据人体的营养需要或饮食习惯，重新组合而制成。工程食

品常以植物性原料代替动物性原料，以产量大的原料代替紧缺的

原料，必要时选用食品添加剂进行强化或改进感官质量。日本在

战后，根据国情，首先用廉价鱼工业化生产对虾和高价鱼F美国

应用大豆蛋白质代替一部分肉类以降低脂肪和胆固醇F荷兰应用

廉价鱼肉配以香精色素挤压制成螃蟹腿。其目的在于平衡营养成

分，降低成本，解决原料紧缺问题。我国婴儿配方食品和人造奶

油属于工程食品范围，产量虽少，却是良好开端.目前，我国

肉、鸡、菜肴香精的研制成功，以及年处理大豆能力 10万吨，居
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世界前列的大型蛋白企业一一三江食品公司，在1990年的正式投

产等等，都将为今后大量发展工程食品创造良好条件。

(2) 非常规食品不同于从自然界中直接取得动植物食品， 而

是通过化学的、物理的或微生物的方法，将天然资源中不能直接

食入的碳水化合物、碳氢化合物和蛋白质转变为可以食人的食

物。例如食用菌的深层培养，叶蛋白的提取，除去棉籽、菜籽饼

柏中的毒素，然后利用其蛋白质等。 M长远考虑，这类资源的利

用，必将有广阔的发展前景。

现代生物技术的崛起，使古老的发酵工业焕发出新的活力。

传统的酿酒、酿造行业应用生物技术中的发酵工程，可以大幅度

提高所得率，降低原料消耗，等于在无形之中增加粮食的产量。

发酵法生产的各种氨基酸、维生素，用于强化食品，可以提高食

物的营养水平，发酵法生产的多糖，可以提高人体免菇力。利用

工业废水培养微生物蛋白，既扩大饲料来源，又减少环境污染，

化害为利。应用酶工程，不仅可革新发酵工艺而且能为食品工业

开辟新资源，例如脂肪酶可将不能吃的油脂变为可食，纤维酶能

将纤维素分解为葡萄糖。纤维酶的研究开发，是人类长期奋斗的

目标，待揭开这一奥秘以后，就能利用取之不尽的纤维资源，转

化为人类的食品，全世界食物的缺乏问题将得到解决。

二、我国食品工业的发展过程

我国的食品制造技术，历史悠久，代表着中华民族高度发达

的饮食文化。粮食制馅，葡萄酿酒，煎蔚为糖，大豆生产豆腐、马

酱油，牛奶制作奶酒、干酶等等，早在战国、西周、西汉的文献

资料中己有记载。我们的祖先且然创造发明了许多食品制造技

术，但由于旧中国的工业落后，在全国解放前夕，我国的食品工

业还没有形成独立的工业体系，除少数大城市建有碾米、面粉、

屠宰、榨油等工厂以及个别城市设有卷烟、啤酒厂以外，其余行

业多系小型工厂，绝大多数还是于工作坊，在国民经济中无足轻
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重，对人民食物结构的变化和改进没有起到明显作用。

建国以来的 40年，食品工业发生了翻天覆地的变化， 1989年

底全国食品工业企业已达7 . 7万个，从业职工503万人。固定资产

约60 0亿元， 总产值12 4 1亿元， 实现税利39 2亿元。 还有乡镇食品

企业25万个，职工近300万人，产值326亿元，利税60亿元，在国

民经济中，仅次于机械和纺织工业，居第三位，是我国经济的一

个支柱产业。

(-)分类

按我国和欧美一些国家习惯的工业统计分类法分类，食品工

业可分为以下三大类E

1. 食品制造业。 又分·粮食、 植物油、 肉类、 制糖、加工盐、

蛋品、乳品、水产、罐头、糖果糕点、调味品、食品添加剂。

2. 饮料制造业。 又分饮料酒、 酒精、 无酒精饮料、 制茶。

3. 烟草加工业。 又分烟叶复烤和卷烟制造。

上述分类并不合理。例如饮料制造和烟草加工都属食品制

造，不应与食品制造并列，而且食品制造业、饮料制造业以下的

进一步分类，也不尽合理。但目前我国食品的产量和产值的统

计，均采用的是上述分类方法.

(二〉发展过程

建国以后的 40年，随着人民生活水平的不断提高，食品工业

有了较大的发展，但也走过不少弯路。其发展过程大致可分为 6

个阶段。

1. 1949-1952年， 为3 年恢复时期。 在此期 间， 国 家对食

品工业采取积极恢复和扶持发展的方针。没收官僚资本企业，整

顿、改造、充实原有的食品工厂，使原来奄奄一息的民族食品工

业，获得了新生，仅3年时间，食品的产量明显增长。例如水产

品、猪牛羊肉、食糖、饮料酒分别增长了270 %、 53 %、 1 25'%、

43% 。

2. 1953........1957年， 第一个五年计划期间， 是食品工 业 第一

个建设高潮。新建和扩建粮食加工、油脂制取、屠宰、酿酒、罐
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头、乳品等工厂，并采用了一些新技术。 1957年食品工业的总产

但为 1 53.时乙元，是19 52年8 2 . 2亿元的 1 . 87倍， 5 年 的 平均递增 、

率为 1 3 . 1 5 %。制糖工业， 1949""""1958年共投资10.3 亿元， 建成

了 24座大型糖厂，产量由 19 52年的 45万吨增到 19 57年的86万吨。

乳品工业在黑龙江、内蒙古等地新建了 34座乳品厂，其中大型厂

每天可加工鲜乳100吨。罐头工业在1952年以前主要供应军需，少

量出口， 1953年以后， 主要对苏联出 口 。 酿酒工业采用新技术以

提高出酒率和降低粮耗， 1957年产量为66.9万吨， 约为1952年的

2 倍。 卷烟工业， 在此期间改造了私营烟厂， 改善布局， 产量也

翻了一番。植物油也大幅度增长， 1957年产量达到170万吨。

3. 1958""""1962年， 大跃进时期。 由于左倾错 误， 盲 目追求

产量，加上自然灾害的影响，导致粮食、饲料紧张，农副产品锐

减，食品原料缺乏，食品产量大幅度下降。1962年植物油的产量

降到79万吨。制糖工业由于农民为解决口粮与公粮，压缩糖料土

地而改种粮食，结果北方13个大型糖厂8个停工，南方甘藤糖

厂也处于停顿或半停顿状态。限制私人养牛，同时集体养牛又缺

饲料，乳品工厂开工不足，有些被迫关闭。1961年乳制品产量只:

有1958年的1/3。罐头生产困农产原料大幅度减产，不能正常供

应，产量急骤下降， 1962年总产量仅7.3万吨， 还不 到1959年的 l

-半，出现第一次低潮。卷烟的产值大，税率高，各省市为增加

地方收入，纷纷自办烟厂。其后因烟叶诚产，互争原料，大厂吃

不饱，小厂用不好。酿酒工业因酿酒用粮紧张，开源节流，例如

利用野生橡子代替粮食制造白酒，用早轴糯代替低产的糯米生产

黄酒，产量变化不大。 1 9 60年前后，在北京、黄河故道先后建立

葡萄基地和葡萄酒厂。

4. 1963----1965年， 调整时期。 随着党的 "调 整、 巩 固、 充

实、提高"八字方针的贯彻，农业生产较快恢复，食品工业出现

复苏的局面，不但关停的工厂相继复工，而且还相继扩建、新建

了一批企业。 1964年颁布了全国糖料奖售新标准和解决农民口粮

的政策，农村糖料种植面积扩大，产量也不断提高，这不仅使原
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