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第一章　　寻找古老而原始的游踪

朦胧难觅的史前社会、原始人的游踪，已被沧海桑田深深淹埋

着。虽岁月渺茫，陈迹难辨，人迹难寻，但“人猿相揖别（”毛泽东：

《 读史 ，人的进化、智慧的积淀，终于揭开了人类历史前贺新郎

夜的密码。

人们常把地球比作一部巨大的历史书，遗留在岩层、土壤里古

生物的遗骸与遗迹，就是记录地球上生命演化的密码。密码的破译

便揭开了地球上生命和行迹的秘密。

马克思主义认为，人是由古猿进化而来，劳动则是促成这一转

化的决定因素。这不仅揭示了人类社会发展的客观规律，而且展示

了人类游踪的发展规律。

莎士比亚的《哈姆雷特》戏剧台词说：人类是地球上有机生命

历经漫长进化过程产生出来的“宇宙的精华，万物的灵长”，即《尚

泰誓》“惟天地万物父母，惟人万物之灵”“。人猿相揖书 别”是人

类历史的开端，也是人类行迹的开始。因此，我们将人类行迹的开

始作为中国旅游史的开端。原始人的游踪，首先是在人的进化过程

及其活动范围内普遍进行的，而且可以说那个时代的生存活动区

即是景区。



第 2 页

第一节　　由史而寻迹

一、人猿相揖别

中华民族栖息繁衍在“筚路蓝缕，以启山林”的北半球东亚大

陆。这里领域广大，腹地纵深，回旋天地开阔；地形、地貌、气候条件

复杂多样的地球环境，是其他民族发祥地难以具备的条件，也是原

始游踪广阔而丰富的基本条件。因此，中华民族祖先不仅在黄河流

域，而且在长江流域乃至辽河流域以及西南崇山峻岭间，都留下了

原始的游踪。

近几十年的考古发掘证明：腊玛古猿是人类的祖先。 年

月，我国学者从云南省元谋县上那蚌村发现了距今 万年的猿

人化石，定名为元谋猿人，这是我国境内最早的人类活动的历史确

证。而本世纪 年代以后，我国学者又从云南禄丰县发掘出土

个西瓦猿头个腊玛猿头骨、 骨，以及 个下颌骨、 多颗牙齿

等，证实我国也是人类起源的摇篮，从而使西方学者认为“人类起

源的钥匙”掌握在中国人手中。这种古猿已迈开了生物进化链中关

向人转变。它们直立行走，前后肢开始分工，会使键的一步 用

天然工具来获取食物，却不会制造工具。能否制造工具是人与动物

的本质区别，但古猿下地直立行走也是“人猿相揖别”的关键转变。

而且，从“旅游”来说，古猿不再是“爬行”，而是“行走”了。

古猿下地后，历经了一个十分漫长的进化过程，直到距今二三

百万年前，才完成了从猿到人的质变，学会了制造工具，称之为猿

人。猿人使用和制造的工具主要是用石头打制成的。这个时期在

考古学上称之为“旧石器时代”。此后，人类在生存斗争中又用天然

石头磨制成劳动生产的工具，这个时期在考古学上称之为“新石器

时代”。旧石器时代和新石器时代合称为“石器时代”，它相当于历
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史上的原始社会时期。

旧石器时代的原始人主要分布在祖国的东北、华北、西北、华

中、华东、华南和西南等地。其最早的代表是云南省元谋县发现的

“元谋人”，在 万年前就出现在祖国的土地上。再晚一些的是陕

西省蓝田县泄湖镇陈家窝村发现的“蓝田人”，距今约有 万年。

较蓝田人更晚的是北京西南郊周口店龙骨山石灰岩洞里发现的

“北京人”，距今约 万年至 万年。

元谋猿人生活在冰川活动时期，经受了冰川的严峻考验，并在

同严寒作顽强斗争中诞生和成长起来。他们是世界上最早用自然

火的人类。元谋人一经掌握了火，就用火照明、御寒，改善自己的生

活条件。因为有了火，在洞口燃烧起一堆火，就不怕野兽的侵犯，就

可以腾出更多的人力去从事生产活动，从而产生战胜“敌人”支配

生产活动的奋进力量。因为有了火，还可以熟食猎物，缩短消化过

程，增加人体营养，大大促进了人类体质的发展。

蓝田猿人比元谋猿人更聪明，制造的石器工具在类型上已有

了一定的分工，在打制石片和修制石器上显示出具有某种程序和

方法的迹象。北京猿人则更加进步，他们经历了漫长的岁月，从极

其艰苦的生产斗争中不断地突破旧的经验，提高劳动的本领，逐渐

懂得选择较多较好的原料，打制出更加适用、更加规整的石器，除

刮削器、砍伐器外，还有少量的尖状器、斧状器和两端刃器等。

二、从原始人群到母系氏族社会

在变幻莫测的自然环境中，在“人猿相揖别”的漫长岁月中，猿

人们从来就不是孤立地存在，而是生活在原始人群里。他们一般几

十人结成一个群体，在一起制造工具，保存火种，抵御野兽，猎取食

物。共同的劳动要求他们必须结合成“群体”，群体的合作才能弥补

个人力量的不足，保证个人的生存和社会生产的正常进行、劳动经

验的不断创新。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原始人群居住和生活的地点是极不稳定的。自然条件一发生

变化，就要被迫集体转移。在秦岭地区南北的蓝田猿人和郧县和郧

西猿人的生活环境，气候温和湿润，既有茂密的亚热带森林，又有

广袤的草原；还有猕猴、虎、象、猿、野猪、毛冠鹿和水鹿等森林性动

物，马、牛、羊、羚羊等草原动物。而生活在南方元谋盆地的元谋人

是处在冰川活动的环境中。所以，蓝田猿人、郧县和郧西猿人的原

始人群较元谋猿人时期有所扩大。北京猿人居住的地方，北面是重

叠的高山、茂密的原始森林，西面和西南是丘陵起伏的灌木丛林，

东南方是广阔的草原。这里的气候先是比较寒冷，后来变得温暖而

湿润，十分有利于采集和狩猎生活。

原始人群的两性关系是杂乱的“血缘”家庭，还不可能有两性

结合的任何规定。在社会相互关系上，也只能实行原始的共同劳

动、共同享受的平等关系。《吕氏春秋 恃君览》说“：昔太古尝无君

矣，其民聚生群处，知母不知父，无亲戚、兄弟、夫妻、男女之别，无

上下长幼之道，无进退之礼。”这就是原始人群的生活情况。我们的

祖先在与大自然斗争中，依靠人类自觉的能动性逐步扩大了社会

生活的领域，推动了人类历史进步的巨轮。

猿人经过“古人”阶段的过渡，便进入“新人”阶段。古人时代距

今大约有 万年 万年。他们可以说是一支正在成长中的猎

人，可能已发明了用石头制作的“投石索”和“投枪”。工具的改进使

采集和狩猎的水平有了相当的提高，加之体质形态较猿人更接近

于现代人，按年龄和性别之间的自然劳动分工也有了发展，其社会

形态也发生变化，由“猿人”乱婚过渡到按辈份区分的“血缘婚姻”，

从而产生当时社会的组织基础 “血缘家庭”。

距今四五万年时，古人进化到“新人”阶段，氏族制度确立。这

时相当于考古学上的旧石器晚期。从新人的体质形态看，已根本摆

脱猿人的原始性质而同于现代人。就世界范围来说，这一时期的人

已经散布到全球各大洲。由于光照、温度和湿度等因素的长期影
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响，加上相对隔绝等原因，形成了不同肤色、发型和鼻宽等特征的

黄色、黑色和白色人种，即一般人所说的蒙古人种、尼格罗人种和

欧罗巴人种。

新人使用的劳动工具虽然仍是木、石和骨器，但制造方法和技

术更为先进了。石器不但数量多，而且种类多，类型明显，形式对称

均匀，刃部锋利适用。更显著的进步是除砍砸、尖状、刮削器等细石

器外，还出现了各种雕刻器、斧形小石刀和石镞等细石器。石镞的

出现，证明新人已发明了弓箭或标枪。在骨器的制造上，已开始运

用磨制技术。骨针和骨锥出现，说明新人已会用兽皮缝制衣服，从

此，人类结束了赤身露体的时代。在用火上，新人已脱离了保存天

然火种的阶段，发明了摩擦生火的技术，使火能更有效地为人类服

务。

生产工具的进步促进了生产力的发展和生活水平的提高。在

旧石器时代晚期，我们的远古祖先 新人，已开始制造装饰品来

美化自己，有了美的意识，有了最早的工艺品，如山顶洞人的钻孔

小石珠、黄绿色砾石、鱼骨，穿孔的兽牙、海蚶壳及刻有沟槽的骨管

等等。

新人与古人虽然都是过着狩猎、采集和捞渔的生活，但氏族内

部各成员已有了按性别和年龄区分的简单分工。青壮年男子从事

狩猎、捞渔和防御猛兽。妇女从事采集劳动和烧烤食物，加工兽皮

缝制衣服，照看老幼、住所等繁重的社会劳动。老人和儿童也从事

辅助性的劳动。妇女从事的采集经济比男子的狩猎经济具有较稳

定的性质，是比较可靠的生活来源。由于妇女所从事的劳动对维系

氏族的生存起着重要的作用，所以妇女具有重要的经济地位和社

会地位，是氏族的重要成员，并受到普遍尊敬，成为氏族的主持者

和领导者，这就是历史上的母系氏族社会。

新人的氏族公社已排除了古人的“血缘婚姻”而实行“族外

婚”，即一氏族的一群兄弟与另一氏族的一群姐妹交互群婚，氏族
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内不得通婚。由于男子外婚到另一氏族建立“对偶家庭”，死后归葬

在本氏族墓地，其子女往往只知其母，不知其父，氏族成员的世系

也只能按母系血缘来计算。同一始祖母生下的若干后代组成一个

氏族公社，公社扩大后分离出来另立新氏族，几个氏族组成胞族或

部落。由此可见妇女对维系氏族的繁衍起着极为重要的作用。

母系氏族社会进一步发展、繁荣，出现了农业、畜牧业、制陶业

和磨制石器，人类的体质形态已完全和现代人一样，我国的原始社

会又向前发展，进入了考古学上的“新石器时代”。新石器时代以磨

制石器为标志，距今 多年。年

随着采集经济的发展，氏族成员创造了原始的农业生产，开始

“刀耕火种”，人工栽培农作物，饲养牛、羊、马、鸡。同时，随着新石

器磨制技术的不断进步和生产工具的明确分工，以及农作物收获

量的增多与稳定，我们的祖先便开始了以农业为主的定居生活，人

们已从潮湿的山洞搬进半地穴或平地建造草泥敷作的房屋。屋内

抹上草拌的泥，建成一个既遮风雨又温暖干燥的“家”，为日后的园

圃、苑囿、村落打下基础。

新石器时代还出现了原始的手工业，如纺织麻布，编织席子、

渔网和制作陶器。陶器的出现是进入新石器时代的一个标志。原

始的制陶工作由有经验的妇女承担。发展到仰韶文化时，制陶技术

已相当成熟，尤以红陶和彩陶最有名。纺织和缝纫也有了显著的进

步，除鞣软的皮革外，还发明了原始麻织物。装饰品的制作，虽从旧

石器时代就开始了，但这时无论在种类、数量、精巧上都为往昔所

不能比拟。

三、从母系氏族社会到父系氏族社会

在母系氏族公社时代，氏族是社会的基本细胞。每个氏族既是

生产单位，又是消费单位，以妇女为中心的血缘纽带以及共同的劳

动把每个成员紧密地结合在一起，在一个氏族名称下，组成一个整
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体，保持着一个共同的世系，藉以区分于别的氏族。每个氏族采用

一种生物或非生物作为氏族徽号或标记，叫做“图腾”。氏族所有的

财产，如土地、房屋、家畜，及一切生产工具、资料和成果等都是公

有的。妇女是氏族生产活动和财产的主持者。在氏族里不存在统

治与奴役现象，没有暴力统治和特权人物。每个氏族、胞族和部落

的首领由群众集会选举产生。这种大规模的群众集会，通常都在公

共的“大房子里”进行。它是当时最高的权力机关。所谓“神农于制

令而民从” 淮 汜论训南子 “，刑政不用而治，甲兵不起而王”

画策 ，就是用商君书 “风俗统治 列宁 ，即传统：《论国家

习惯来约束群众，充分体现了氏族公社的平等与民主精神。

从氏族到胞族，从胞族到部落，社会机构不断扩大，首领的地

位越来越高。按女系确定血统、继承权和社会组织，使妇女受到尊

敬，成为氏族一切活动的主持人。在母权氏族公社，首领一般由妇

女担任，或由勤劳勇敢、办事能力强、有一定群众威望的男子担任。

不 氏族存在男女不平等和奴役，一切纷争都由当事人的集体

或部落解决，血亲间的复仇是极少用的手段。但这并不是说母权制

社会是人类的“黄金时代”；生产力的低下、生活条件的艰难，使人

岁左右。同时，在母权类的寿命很短，一般只有 岁 制繁荣

阶段，母系大家庭出现后，就给氏族内部渗进了离心因素。各个大

家族具有各自的经济生活，在氏族的共同利益内部，滋长着越来越

大的独立性，并逐渐形成以家族为单位的经济利益。随着社会生产

发展的需要，这样的家族很自然地重新考虑调整两性分工，将男子

投入强劳动中去，于是，男子在生产中发挥了更大的作用，逐步居

于主要地位，从而就要求改变以母系为中心的继承关系。

从母权制公社到父权制公社，造成这个历史性转变的物质基

础是社会生产力的发展。

年前左右，我国黄河、长江两距今约 大流域的一些母系

氏族公社先后转变为父系氏族公社，原来那个没有私有财产、没有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阶级、没有剥削的原始社会，连同它的氏族部落会议和民主选举制

度，一直延续保留下来，集体共有仍是管理社会的最高原则。但男

性在各方面获得了支配权，开始男婚女嫁。原来不很巩固的对偶家

庭开始转变成一夫一妻制家庭，原则上要求独占同居。女子外婚

后，必须转到夫方居住，主要担负家务劳动，成为夫方固定的家族

成员，死后也不归葬本氏族。在当时，一夫一妻制小家庭还没有取

得完全独立的地位，还包括在父系大家族中。父系在家族的主要成

员由同一父亲所生的几代及其个体小家组成。父权制公社是按男

系确定血统和继承权，从氏族到部落各级的首领，由父系大族长们

承担。父系氏族公社的成员则由始祖父以下的各代兄弟群及其子

女组成。女子外婚后就加入夫方血统氏族，不再属于父亲氏族。

随着父系氏族公社生产力的发展和提高、剩余产品的出现、私

有制的增长、剩余劳动的出现、家庭奴隶的产生，以及社会分工的

发展、商品交换的日益增多、财产分化和家庭私有进一步滋长、掠

夺奴隶与财富战争的频繁，阶级对立和阶级压迫开始萌芽。于是，

父系大家族和氏族公社内部的民主、平等生活日渐消失，并日益由

私人意志所代替，它就面临全面解体的命运，向着阶级社会过渡。

黄帝时代，在历史上处于父系氏族公社经济发展时期。这时，

产品开始出现剩余，农业、手工业走向分工，原始的交换行为开始

了，所谓“祝融作市”，“黄帝成命百物以明 晋民共财 《国语

语》）。到了父系氏族社会后期“，随着生产分为农业和手工业这两

大主要部门，便出现了直接以交换为目的的生产，即商品（”《家庭、

。多余产品开始进行直接交换私有制和国家的起源 ，于是就出现

了货币。在原始社会末期，牲畜、粮食、布、帛，都充当过货币的材

料。同时，因掠夺奴隶和财富而爆发的战争的需要，在氏族社会内

部形成了大大小小的部落联盟。尧、舜、禹等是部落联盟中著名的

领袖。部落首领由经部落联盟会议推戴，但被推选的人物已逐步缩

小在若干显贵家族中，并由“禅让”转向传子。
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第二节　　由人而寻迹

所谓“旅游”，指人们离家外出旅行，以求娱乐、审美和求知，具

有运动、文化、经济三大特点。中国古代旅游由运动性开始，向文化

性和经济性、政治性、娱乐性综合发展。

伟大、壮阔、美丽的神州大地，不仅是人类发祥地之一，而且是

人类旅游发祥圣地“。人猿相揖别”，古猿走出森林，在地面上直立

行走，便开始攀登高山峻岭，涉渡江河流溪，穿越莽莽林海，开始几

百万年的生存之旅。他们迫于生存，在森林、群山和旷野中的奔波、

流浪，虽不是流连和欣赏美景的旅游，而是为生存所作的行路，却

行的开始。它是人类与自然作斗争、认识具有旅游的运动性 世

界、开发自然的最初途径，也是人类创造具有审美、愉悦意识的旅

游的发端。

一、依山林为命之“游”

恩格斯说“：有了人，我们就开始有了历史。（”《自然辩证法

元谋猿人的发现，揭开了我国历导言 史的序幕，也揭开了中国旅

游史的序幕。

人类受赐于自然，也受制于自然；同时，人类又超越自然，能够

认识自然，并按照自己的意志改造自然。所以，《列子 汤问》说：

“人之巧乃可与造化者同功乎！”从此，地球及其周围的空间变成熙

熙攘攘、充满生机的“人的世界”。人类通过几百万年劳动生活形成

和发展了别的生物所缺少的自觉性和主观能动性，他们不仅接受

自然的选择，而且用意识和劳动去选择自然。也就是说，人类主要

不是依赖身体器官的变异消极地顺应自然环境，而始终是通过自

己的思想和行为，不断地革新物质生产方式和社会组织形式来积

极地增进对自然的制驭力，并不断地发展自身的智能，由自然环境
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的奴隶变成主人，从必然王国走向自由王国。

从元谋猿人、蓝田猿人、北京猿人等化石的发现，到近几十年

辽宁赤峰红山文化的发现，表明中华民族的祖先早在 多万年

至几十万年前，已栖息于东亚大陆的广大地区 黄河流域、长江

流域、辽河流域以及西南崇山峻岭间，并留下了漫漫长路的“旅游”

足迹。

“人类绝不是首先从天然环境优越的地区发展起来的。⋯⋯一

种区域性的和异常严峻的自然选择力量，成为促使森林古猿种群

分化并从中派生出人类的主要原因。（”陈恩志：《中国与南亚人类

起源中心说》，《史前研究》 期）同样，面对自然的严峻挑战

和各种猛兽虫害的袭击，个人的力量是极其微弱的，只有依靠群体

的力量，才能维护各自的生存。中华先民“聚生群处”，几十人，或者

几百人，聚成“群”，结成社会，用超出一般动物的智慧，去顺应自

然、利用自然、驾驭自然，去“裁万物、制禽兽、服狡虫”，年复年辗转

于山林原野，共同采集，共同狩猎，共同享用。由于自然环境的变

化、自然灾难的降临、毒蛇猛兽的侵袭，或者可供生存食物的减少，

原始人群必须到处奔波流浪，过着行迹不定、留居不定的生活。

在随处而寓、随时起行的集体采集、共同渔猎的行程中，每一

次胜利或失败都给生存之旅留下深刻的印象，产生欢乐或悲伤。有

时候，当他们步履所及是硕果累累的野果林、渔猎丰富的山泽、气

候温暖的环境，便欣喜若狂，立即选择方便、安全的场地，宽畅、高

亢干燥的洞穴，留居下来，过上一段较安稳的日子。白天妇女留在

留居地附近，或者照料留在山洞内外的老弱病幼者，或者管理食

物、保留火种，或者去洞穴周围采集野果、野菜；年轻力壮的男子则

去较远的山林捕杀野物和捞渔。傍晚时，劳作一天的男女返回暂居

的“宿营地”，引燃篝火，烤煮猎物，共同享用。他们交谈行程中的惊

险艰苦、耳闻亲见的奇事异物，共享欢乐，同庆胜利，相互交流经

验，商讨翌日的行程，交待新的任务，最后带着劳作后的疲倦和胜
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利者的欢笑而进入美好的梦境。这种为生存而进行的奔波之旅、流

浪之旅，虽不是真正的旅行或旅游，其中却包含行路过程中胜利的

愉悦、失败的懊丧和明天的希望，具有旅游或旅行的发轫意义，是

原始人从生存斗争中引发出来的旅行或旅游的原始模式，揭开了

中国旅游史的序幕，也是人类进步和文明的开端。

为生存而进行的奔波之旅往往受大自然的支配，而不受“古

人”意志支配。他们与大自然抗争的办法是“走”。不断地、盲目的

迁徙是生存旅游的特点。气候的变化、森林的燃烧、地震发生、火山

喷发、山洪暴发等等，都是原始人群无法抵抗的。他们只能三十六

计，走 万年前的秦岭北为上策，迁徙到别处去生活。例如，距今

坡，原来气候温和，雨量充足，森林茂密，是一派亚热带的风光，后

来受第 世纪冰川活动影响，这里的暖色调变成了冷色调。居住在

这里的蓝田人只好远走高飞。

二、神秘的“游踪”

史前社会是一个漫长而无文字记载的社会。当时人类生活的

情况，只能靠口耳相传，无不带上神秘的色彩，一旦剔去神秘的色

彩，其原貌就显示在我们面前，旅游也是如此。

伏羲和女娲兄妹婚配可以说是人类为生存、繁衍而进行的一

次神秘“旅游”。据说那时在祖国大地的南方发生了特大洪水，人们

全被淹死了，只留下东山“老人”和南山“小妹”俩，大地死一般沉

静。他俩依靠自己的劳动，依然愉快生活着，哥哥和妹妹还常常手

挽手，从“天梯”上攀登到“天庭”去游玩。但人类需要繁衍后代，打

破大地的寂静，于是同胞兄妹就结合了，所以，现在的人都是他俩

的后代。根据湖南瑶族古歌《发习冬奶》，伏羲追女娲婚配，还进行

了一次极有趣的“追赶”之旅。哥哥追妹妹，从“日出追到日西落”，

“绕了一天没追着”。后来是乌龟献计，教哥哥突然转身迎面拦截，

妹妹就落入哥哥怀抱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

伏羲，一作宓牺，乃华胥氏之子。即“大迹出雷泽，华胥履之，生

太平御览宓牺” 》，《诗含神雾》）。华胥氏因到东方林木蓊翳、风景

美好的雷泽去游玩，才见大足印而履之，可见伏羲诞生与“旅游”有

关。伏羲女娲婚配，不仅与“旅游”有关，而且是在“追逐”中进行的

“旅游”。旅途中有山、水、树、竹等景物。至于那登天的“梯子”，一

是指常人无法攀登的昆仑、华山青水之东的肇山、西方荒野的登葆

山；二是指树木，如建木、三桑、寻木、扶桑和若木等。伏羲、女娲和

仙人柏高经常上下“天梯”去游玩。

伏羲对人类作出很大贡献。《 系辞下传》曰“：包牺（即伏周易

羲）始作八卦，以通 五德志》潜夫伦神明之德，以类万物之情。

又说伏羲“结绳 （ 坤 ）、为网以渔”。无论是画八卦，将三（乾）、

（（ 坎 ）、 离 ）、 （ 艮 ）、 （ 震 ）、 巽 （兑）符、 号，代表天、地、

水、火、山、雷、风、泽等天地万物；还是教民编网捕鱼鸟，都是伏羲

“旅游”生活中看到、听到、实践过的经验总结，尤其是仰望天空，俯

察山水画八卦“，契木为文（纹）”以记事，没有长期在大自然中“遨

游”的生活是无法创造的。

人类用火、发明取火方法，也与人类最初的“旅游”有关。《白虎

通 号》说“：钻木取火，教民熟食；养人利性，避臭去毒，谓之燧人

也。”最早的原始人类不知熟食，处于所谓“茹毛饮血”时代。传说伏

羲是雷神的儿子，他首先发现被火烤熟的兽肉可口美食，便从山林

里携带天然雷火烤熟食物，但不知如何取火。后来有一智者，漫游

天下，到了“遂明国”，受鹗鸟啄遂木而发出火花的启发，回去后，便

发明了钻木取火的方法。这个智者被称作“燧人”，即“取火者”。因

此，人类在生存“旅游”的跋涉中，长期反复观察了大自然的雷电或

火山爆发导致森林大火，才知道火可以取暖，吓跑野兽，被烤熟的

食物特别香喷可口。于是，人们才会利用和保存自然火，才去探索

和发明取火方法。还有“始教民播种五谷，相土地，宜燥湿肥硗高

下，尝百草之滋味、水泉之甘苦，令民所 淮南子辟就”的神农氏
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修务训》），也是历经多少步履才悟出其中道理的。

“女娲炼五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，

积芦灰以止淫水。” 淮南子 览冥篇》）女娲为寻找补天的方法和

材 座山，蹚过料，曾走过 条河，进行了艰苦的跋涉“旅

游”，来到昆仑山才找到五色石，炼好岩浆补好了天。一不小心装岩

浆的大钵子掉到洞庭湖里，形成了湖中之岛 君山，而飘落的岩

浆则形成了骊山温泉。

史前的“旅游”，虽然依据神话传说，无不带上“神秘”的色彩，

但神话是历史的影子。世界文坛巨匠高尔基说“：一般说来，神话乃

是自然现象、对自然的斗争，以及社会生活在广大的艺术概括中的

反应。” 苏联的文学》）马克思在《政治经济学批判 导言》里指

出：“任何神话都是用想象或借助想象以征服自然力，支配自然力，

把自然力加以形象化；因而，随着这些自然力之实际上被支配，神

话也就消失了。”因此，神话反映了自然现象，以及与自然的斗争情

况和社会生活情景，神话对科学有启迪之功。同时，史前的“旅游”

就是行路、开创步履。我们的祖先在自然条件的压抑下，在改造环

境和创造生活中迈出了坚定的步履，女娲为“补天”而去行路，寻找

五色石；有巢氏为使“民悦之”去行路，教民“构木为巢，以避群害”

五蠹 ；燧人氏为取火而去行路韩非子 ，发明了钻木取火；伏

羲为繁衍人类而去行路“，教民嫁娶”；神农氏为繁荣农业生产而去

行路，开创新生活，因此，史前的“旅游（”即行路）就是人类与自然

作斗争，就是开发和改造自然，开创新生活。

三、黄帝之神游与“祖神”

黄帝是华夏民族的始祖，一位“高山仰止，景行行止”的伟大人

物“，轩辕之时，神农氏世衰。诸侯相侵伐，暴虐百姓，而神农氏弗能

征。于是轩辕乃习用干戈，以征不享，诸侯咸来宾从。⋯⋯天下有

不顺者，黄帝从而征之，平者 史记去之，披山通道，未尝宁居”
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五帝本纪第一》）。他一生不离群山，好与野兽为伍，喜入名山之游，

也是一位旅游文化的伟大倡导者和播种者。神州大地探幽历险即

始于黄帝。

黄帝战胜蚩尤后，曾“使风后负书，常伯荷剑，旦游洹流，夕归

阴浦，行万里而一息。流如沙尘，足践则陷，其深难测。大风吹沙如

雾，中多神龙鱼鳖，皆能飞翔。有石渠青色，坚而甚轻，从风靡靡，复

其波上，一茎百叶，千年一花（”王嘉《拾遗记》卷一）。据说黄帝在昆

仑山上筑有十分华美庄严的行宫，专供游乐和旅游时居住。葛洪在

《抱朴子 地真篇》中说，黄帝喜欢到各地去旅行。青邱、洞庭、峨

眉、王屋山等，都有他的游踪。今河南新安县“青要之山，实维帝之

密都”“；昆仑之丘，实维帝之下都”“；槐江之山，实维帝之平圃”。平

圃即“悬圃”，系黄帝在下方的一座最大的花园，风景十分壮观。从

这里向西南 公里即昆仑山，夜晚隐约可见黄帝行宫闪耀的光

亮；向西可见被郁葱茂绿树木环绕的“稷泽”，这是周民族始祖后稷

神灵所在地；向北可见那雄伟而高峻的诸毗山；向东是巍峨的恒

山。黄帝平生最爱游山，尤其昆仑山。他曾经“东至于海，登丸山，

及岱宗。西至于空桐，登鸡头。南至于江，登熊、湘。北逐荤粥，合

符釜山，而邑于涿鹿之阿。迁徙往来无常处（”《史记 五帝本纪第

一》）。故司马迁说“：中国华山，首山，太室，泰山，东莱，此五山黄帝

之所常游，与神会。”

传说中的黄帝作为中国旅游文化的播种者和始祖，不仅在于

探幽历险开创旅游的实践作用，而且还在于建设旅游的文化作用。

也就是说，在探幽历险中他善于学习和探索，建立了华夏民族文

化，是名符其实的造物主。据葛洪《抱朴子内篇》云，黄帝曾亲自去

空桐山（今河南临汝县风穴山），从广成子受自然之经；又上青城山

向宁封子问“龙跷飞行之道（”范成大《吴船录》）。直至今天，青城山

建福宫（即丈人观）里还祭祀着宁封丈人的神像。安徽黄山古时称

“黟山”，因是黄帝和容成、浮丘同游讲道的地方，故取名黄山。有一
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次，黄帝去恒山游玩，偶然在海边结识了名叫“白泽”的神兽。该兽

能说人话，非常智慧聪明，尤其对天地间的鬼神怪物，了如指掌。于

是，黄帝便令人 种怪物，并绘成图，加以注记下白泽所说的

释，告知其属下臣民。后来又将此博物图铸于黄帝宝鼎，指导人们

的生活和旅行，是中国旅游史上最早的旅游博物图。黄帝宝鼎也成

为封建社会权力的象征和庙堂神器。在青城山天谷（今玉女洞），黄

帝还结识了一位爱音乐、善鼓瑟的素女（女神），并将伏羲时代的

弦瑟，改为 弦瑟，让素女弹奏，从而使“哀不自胜”的乐声和

缓了许多。

在黄帝倡导下，到各地去旅行游观山水已成为华夏民族的一

种传统，并且还奉祭一位旅行的祖神 修。《风俗通义 祀典第

八》记载：炎帝后裔“共工之子曰修，好远游，舟车所至，足迹所达，

靡不穷览，故祀以为祖神”。祖者，徂也，徂者，往也“，祖神”，即旅行

之神。所以，古时候每当人们出外旅行，都要先祭祖神，称之为祖道

或祖饯，同时还要设酒宴，给出外之人送行，求祖神保佑，一路平

安。

尽管原始神话中编织的黄帝神州游踪是天方夜谭之说，十分

荒诞。但透过虚构的神话，至少说明在黄帝生活的时代，一方面先

民们不再满足仅能生存的生活，开始走出群居地，向远方探索。另

一方面自然条件的变化、生存资源的减少，迫使他们离开久居的山

林，开始新的生存奔波。这种生存奔波再不是盲目的，而是带着希

望去寻找和追求新的宿营地，开始新的生活。

四、追寻芳草地之旅

远古的祖先在为生存奔波、流浪的行程中，丰富的食物、新的

宿营地、美丽的原野、高峻的山峰、甘甜的流泉、宽阔的江河⋯⋯或

者老天发怒雷电交加，风雨霜雪气象变化，或者毒蛇猛兽、疾病流

传，⋯⋯都给祖先留下深刻的印象和经验教训，为进行芳草地之旅
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奠定了实践基础。同时，也召唤着先民们去远征、去寻找。此外，生

产水平的提高、脑思维的进化则是芳草地之旅的经济和思想基础。

寻找芳草地之旅扩大和深化了生存之旅，提高了史前社会旅游或

旅行的层次，丰富了旅游的内涵。

（一）炎黄开创的部族迁徙之旅

在远古时代，炎帝、黄帝和蚩尤不仅是中华民族的祖先、著名

的部落首领，而且是开创旅游或旅行活动的先祖。是他们率先结束

无休止的生存奔波，开创部落集体迁徙之旅。

相传炎黄两帝本是同根生的兄弟部落，同是“有熊国君，少典

氏之子” 史记 五帝本纪 。他们原先生活在大西北的昆仑山

区，后来，同时或先后离开山区。炎帝部落迁居陕西岐山东面，这里

就是炎帝族发祥之地。黄帝迁居陕西北部，这里是黄帝族发祥之

地。蚩尤是九黎族的首领。九黎族原系居住在我国东部的夷人部

落，他们最早进入我国中部地区，活动范围，东至海，南达安徽中

部，西南达河南东南部，北到山东东南和北部。后与炎黄两部落发

生争夺战争，部分九黎族南下与南方土著苗蛮部落混居，蚩尤也就

成为南方苗蛮的祖先。

炎黄两部落在东迁陕西定居的过程中，生产也由游牧发展为

从事农业生产，开始驯养家畜，种植作物。此后，他们开始向外发

展，寻找平坦的芳草地。炎帝部落从陕西南部沿渭水东下，再顺黄

河向东，抵达河南西南和山东地区。炎帝姜姓，号神农氏。黄帝从

陕西北部东迁，沿北洛水南下至陕西大荔、朝邑县，便东渡黄河，顺

中条山和太行山边，又向东北迁徙，抵达今山西省南部黄河之滨，

最后定居于河北涿鹿附近。黄帝姬姓，号轩辕氏、有熊氏，统率姬、

酉、祁、已、滕、箴、任、荀、僖、儇 个氏族或胞族。他和、姞、依等

炎帝是父系氏族社会最强大的部落首领，也是氏族迁徙的开创者、

颇具开拓精神的旅行代表。他们不甘父系氏族社会低下的生产和

生活水平，为了使人们生活得更美好，决心告别发祥之地，远涉他
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乡，去寻找和争夺美丽富饶的芳草地，于是，形成了中国旅游史上

以寻找和争夺芳草地为目的，以氏族集体迁徙为形式的原始社会

的旅行活动。

炎黄两部落进入我国中部地区时，与先行来到的九黎族发生

冲突，展开长期的斗争。先是九黎族获得胜利，炎帝族被迫逃往涿

鹿。后来炎帝族联合黄帝族，与九黎族战于涿鹿之野。蚩尤败逃至

山东盐池，终被黄帝身首分离，故该地名解县，盐池又名解池。九黎

族一部分留居中原，加入炎黄族，另一部分则南下荆楚之地，与苗

蛮混居，于是，蚩尤也被苗蛮认作祖先。涿鹿之战后不久，炎帝与黄

帝之间又发生冲突，在坂泉（今河北怀来县）大战三次，炎帝失败，

诸部落“尊轩辕为天子，代神农氏， 五帝本是为黄帝” 史记

纪》）。从此，炎黄两族与部分九黎族（即夷族）融合一体，定居中原，

共同开发黄河中下游中原大地，建立了中华民族大家庭，并使这里

成为我国古代文化的摇篮。

炎黄部族经过二次寻找芳草地的部族迁徙旅行，把活动舞台

从山区搬往平原，经过一段时间的发展和建设，成为经济、文化发

达的强大部落。这里原本农畜牧业就较发达，人们过着“日出而作

日入而息”以农业定居为主的生活，炎黄部族的到来，使之更加发

达。但是，在原始社会，农业定居决非稳定性的结构，其表现为部族

频繁迁徙。造成迁徙的主要原因，首先是“刀耕火种”低下的生产水

平、不可抗拒的自然灾害和向往美好生活的愿望，这一切都促使部

族背井离乡，弃旧图新，四处迁徙，寻找美丽肥沃的陌生荒原重建

家园。同时，超越采集和狩猎经济的原始农业经济又促使人口增

长、部族壮大，迫使他们谋求远方宽广的农业新定居点，成为部族

频繁迁徙的新因素。此外，土地的需要和财富积累而引爆的部族之

间或部族联盟之间掠夺性战争，导致失败部族远走他乡。

因此，农业定居生活的不稳定性和流动性为部族迁徙之旅打

下了基础；生产力水平低下、人口不断增长和掠夺性战争，又是部
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