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第一章 绪 论

一、旅游地理学的概念及学科性质

旅游地理学是伴随着现代旅游业大规模发展而兴起的地理学分支学科旅游学是以旅游业

为研究对象的一门社会经济科学分支，属于社会科学范畴但是，旅游学要涉及很多地理问题，

包括自然地理和人文地理等大量基础理论知识，因此，当人类旅游活动由少数的个别行为转化为

大众化的普遍活动，并对人类社会经济及其赖以生存的自然环境产生越来越明显的影响后，许多

地理学家以高度的社会责任感，运用地理学的理论与方法，对这一人类社会经济现象进行了探

讨，研究人类旅游活动产生、发展及其分布的时空规律，分析旅游客流将对旅游客源地和旅游接

待地的地理环境及社会经济所产生的影响，并在此基础上形成和发展了旅游地理学因而旅游

地理学是研究人类旅游活动与地理环境、社会经济发展之间关系的学科。

旅游地理学不仅涉及地理学的许多知识，而且同旅游有关的学科也有密切的联系，如社会

学、民俗学、历史学、地质学、建筑学、经济学、美学、心理学、文学、艺术、医学、宗教等。旅游地理

学的许多课题都必须同时从多种学科的角度进行综合研究。因此，从这个意义上讲，旅游地理学

又是一门具有综合性特点、多学科交又的边缘学科。

旅游地理学研究的最终目的是促进旅游业与社会经济的发展，有关旅游地理学的理论和方

法的教学活动是为旅游从业人员具备必要的知识素养做准备的，因此，旅游地理学又是一门直接

服务于旅游业的、实用性很强的应用学科。

二、旅游地理学的形成和发展

旅游和地理是紧密联系在一起的，“旅游几乎没有哪个方面与地理无关，地理也几乎没有哪

个部门无助于研究旅游现象”。古代人们的地理知识即来源于旅游，而地理知识的丰富，又有指

导旅游的意义。虽然旅游地理学是随着现代化旅游业的发展而兴起的一门新学科，但是，有关旅

游地理的论述却并非是从现代才开始的，它甚至可以追溯到人类文明的早期。仅以中国古代文

献而言，“观国之光”一词即出自中国古代的《易经》；我国最早的地理学著作《山海经》记载了中国

的山川、风物；《史记》、《水经注》⋯⋯以至《徐霞客游记》等著作中，都有关于旅游地理的内容，这

说明关于旅游地理的论述很早就已萌发，但是，它们还没有从旅游活动与地理环境之间的关系去

论述旅游地理学的基本理论和方法，使其成为一门独立的学科。

作为一门学科，旅游地理学形成的年代还不长，现代旅游地理学专著出现于 世纪 年

代，到 年代中国学者便发表了关于风景区地理研究的文章，但我国旅游地理学的研究真正起

步于改革开放以后二十多年来，旅游地理研究和教学队伍不断壮大，他们从事了大量的相关工

作，先后发表了一批关于旅游地理学、中国旅游地理及旅游开发等方面的专著和论文，并出版了
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一些普及性读物，相关院校也都开设了旅游地理学课程。

三、中国旅游地理研究的任务和主要内容

如前所述，旅游地理学是一门新兴的学科，它将整个人类旅游活动作为研究对象，其研究的

内容是与旅游发展相关的多种地理问题，即应将旅 旅游者及其活动，旅游的客体游的主体

旅游资源，主体与客体联系的纽带 旅游业三者都作为自己研究的对象

中国旅游地理是从旅游地理学的角度来研究中国各类旅游资源，研究中国发展旅游的地理

环境和地理特征，研究中国旅游区划等相关内容，从而正确地评价我国的旅游资源，为开发我国

旅游资源、建设旅游景区提供科学依据。它是属于区域旅游地理学范畴，强调地域特色。当然，

中国旅游地理的重点内容是旅游业与中国地理环境关系的研究。因为地理环境在很大程度上决

定着旅游业的发展，旅游业的发展又对地理环境产生极大的影响。

具体来说，中国旅游地理研究的主要内容包括：

旅游资源的研究。旅游资源的概念、形成、分类、观赏、保护与开发等；

旅游者的研究。旅游者产生的地理背景，客源流向的时空分布和发展预测等；

旅游业的研究。旅游业发展道路与发展战略，游览区的规划，旅游路线的设计与旅游交

通等；

旅游信息与地图。旅游信息的作用、传播及旅游信息库的建立，旅游地图的特点、分类、

作用等；

旅游区划的研究。各旅游区的地理环境概况，旅游资源的基本特征，主要游览地及旅游

线路等。

四、中国旅游地理研究的现实意义

促进旅游事业健康发展

旅游地理学所研究的内容涉及旅游活动的许多重要方面，能够帮助旅游从业者及管理者充

分地认识、开发、利用及保护旅游资源，掌握客流规律，有效地控制旅游业发展规模并进行合理的

建设布局，提高旅游业经济效益和社会效益。由此可见，掌握一定的旅游地理学知识便成为每个

旅游业从业人员必不可缺的职业素质，它也成为旅游教育不可或缺的课程。

是旅游者出游的得力参谋

中国旅游地理可以帮助旅游者在出游之前能够根据自身的喜好与所具备的条件选择适当的

旅游目的地，并能制定出切实可行的旅游计划，提高游客在旅游活动中对旅游资源的鉴赏能力，

增加旅游收获。特别是随着当今中国经济的进一步发展，国内自助旅游需求日益增多的情况下，

旅游者在出游前掌握一定的中国旅游地理知识，对自助旅游的顺利开展具有很大的参考价值。

五、学习中国旅游地理的目的及方法

学习本课程的目的，是为了能够掌握中国旅游地理基础知识和技能，树立较强的空间地域意

识，并能在丰富多彩的自然美景中陶冶情操，树立环保意识。在光辉璀璨的中华文明中受到启

迪，激发爱国热情，成为具有现代服务与管理素质的应用型人才。

为了更好地学习中国旅游地理，以下方法值得借鉴：
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对比分析法。有比较才有鉴别。区域旅游业发展的优势条件及旅游特色，一定是本地

有、他地无，或本地强、他地弱的条件和特点，但这些条件和特点的发现必须通过对比分析来获

得，对于学习者来说，对比分析也不失为一个增强理解和记忆的方法

地图辅助学习法。由于中国旅游地理的内容都与中国一定地域紧密地联系在一起，各

地域的地理位置和地理环境对各地旅游特色的形成影响至深，以中国地图及各地地图作为辅助

学习工具，把书本的相关内容落实到地图上，就会显得更为清楚明了，更加容易掌握

综合分析与主导因素法。旅游涉及面广，影响旅游业及区域旅游特色的因素极多，因此

在进行区域旅游分析时，一定要全面考虑各方面的因素，对其进行综合分析，找出作用最大的主

导因素，并以此为依据总结区域旅游特征与特色。

实地考察法。实际考察并进行调查研究是地理学传统的行之有效的学习和研究方法

通过实地考察，不仅能增强理解，加深印象，而且可能会有自己的新发现，产生新的体验

多媒体辅助学习法。现今是一个信息时代，多媒体在人们的生活中显得越来越重要，它

以传播速度快、自身容量大等特点逐步走进人们生活、学习的各个方面，善于利用多媒体，可以获

得中国旅游地理相关方面逼真、多方位的文字资料，从而提高学习效率，增强对知识的理解和记

忆

中国旅游地理是一门什么样的学科？

为了学好中国旅游地理，需要掌握哪些方法？

。

练习题

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章 中国旅游资源概述

第一节　　旅游资源概述

一、旅游资源的概念

旅游资源是一个国家或地区旅游业赖以生存和发展的最基本条件。在讨论“旅游资源”这个

概念之前，首先需要明确“资源”一词的含义。“资源”一词指生产资料或生活资料的天然来源，如

水力资源、矿产资源、森林资源等。而旅游资源是一种特殊类型的资源。由于人们对旅游的认识

存在着差异，因而对旅游资源的概念也就产生了不同的见解。这里介绍几种关于旅游资源的观

点一种观点认为：凡能为人们提供旅游观赏、知识乐趣、度假疗养、娱乐休息、探险猎奇、考察研

究以及民间友好往来和消磨闲暇时间的客体和劳务，都可称为旅游资源；另一种观点认为：凡能

激发旅游者旅游动机，能为旅游业所利用的，并由此而产生经济效益和社会效益的自然和社会的

实在物，都为旅游资源；还有人提出：旅游资源是指足以吸引旅游者亲临其境的自然和人文因素

的总称

以上各种有关旅游资源的提法之间有着“广义”和“狭义”之别。广义论者认为凡是具有旅游

吸引力者都属于旅游资源，狭义论者则强调“有无经济价值”。而国家旅游局资源开发司和中国

科学院地理研究所在《中国旅游资源普查规范》中提出：“自然界和人类社会凡能对旅游者产生吸

引力，可以为旅游业开发利用，并可产生经济效益、社会效益和环境效益的各种事物和因素都可

视为旅游资源。”这一概念首先淡化了上述广义和狭义之别，并在提到“经济效益”的同时，提出了

“社会效益”和“环境效益”，这三大效益并重的提法，是符合现代经济“可持续发展”原则的。因

此，与其他提法相比，这一概念的定义有着较强的先进性和科学性。

二、旅游资源的分类

目前对旅游资源的分类，较为普遍的是从旅游资源属性的角度，将其分为自然旅游资源和人

文旅游资源两大类型而现实生活中，有很多是自然和人文两类资源的有机结合、紧密伴生的景

观 即“混合型旅游资源”，这种旅游资源既有迷人的自然景色，又是文物古迹荟萃之地，是深

受旅游者欢迎的一类旅游资源。

自然旅游资源，是指地球表面自然存在的各种自然地理要素，它从地球出现就存在，并随着

地表自然变迁而变化具体说，它是由地球上的大气圈、山川、河流、海洋、岩层、土壤、植被和动

物等自然界物质组成的。它也是人文景观形成的物质基础

人文旅游资源是人类文化与自然景物结合的表现，是人类创造的景观。它不仅受自然环境
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的影响，而且更多地受社会经济、政治、文化以及人类自身的制约。因此，构成人文旅游资源的类

型比较复杂，既包括有形的旅游资源，也包括无形的旅游资源。

三、旅游资源的特点

多样性

旅游资源是一个内涵非常广泛的集合概念从旅游资源的类型来看，旅游资源包括自然、人

文两大类别。此外，旅游资源的表现形式也是多样的：它可以是自然的，也可以是人文的；可以是

形的，也可以历史的，也可以是当代的；可以是有 是无形的 总之，这是由客观世界的复杂性决定

的，也与人们旅游动机的多样性分不开。

定向性

旅游资源的理论核心是吸引力因素但就某项具体的旅游资源而言，它可能对某些旅游者

具有很大的吸引力，而对另外一些旅游者则无多大吸引力或根本没有吸引力。因此，任何一项旅

游资源都有吸引力定向的特点，即只能吸引旅游市场中的某部分旅游者，而不可能对全部旅游市

场具有同样大的吸引力。

惟一性

独具特色的旅游资源具有特殊的使用价值，尤其珍贵的文物是不能再生和替代的特殊资源

因而也就具有惟一性。如：埃及的金字塔、我国的万里长城、巴黎的艾菲尔铁塔、悉尼的歌剧院等

都是如此。当然，在现代经济和技术条件下，在其他地方仿建这些建筑并非不可能，但是仿制品

脱离了历史和环境，从而也就失去了原有的意义和魅力。

变化性

人类历史是发展变化的，因此不同时代就有不同的历史遗存，随着社会的进步，人们的兴

趣、需求以及时尚潮流也在发生变化，因此，人文旅游资源也会得到不断的创造和补充而自然

旅游资源也会因旅游经营者的不断开拓而不断被开发、利用。因此，旅游资源就会不断发展和变

化，这也是旅游的内容和形式不断丰富和变化的原因之一。

第二节　　中国旅游资源的地理背景与特征

一、位置、疆域和邻国

我国位于亚洲东部，太平洋西岸，国土总面积 万平方千米，约占世界陆地面积的

占亚洲面积的 ，与整个欧洲的面积相差无几，在世界各国中，面积仅次于俄罗斯和加拿大，居

世界第三位。

我 （北纬，相距约 北纬 ，东西横跨经度 ，约国领土南北跨纬度

多千米（东经 东经 ，东西两端的时差达 上。我小时以 国陆上疆界长达

万多千米，有 个邻国。东临朝鲜，南接越南、老挝、缅甸，西部和西南部毗邻阿富汗、巴基斯坦、

尼泊尔、锡金、不丹、印度，北部和西北部临俄罗斯、蒙古、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯

坦。

我国东部临渤海、黄海、东海、南海四大海域大陆海岸线北起中朝边界的鸭绿江口，南到中
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越边界的北仑河口，总长约 多千米。沿 多个。台湾是我国第一大岛。岸有大小岛屿

海南岛是我国第二大岛。同我国隔海相望的国家有：日本、韩国、菲律宾、马来西亚、印度尼西亚

和文莱等国。

辽阔的国土和自然环境的差异，为旅游者提供了广阔的旅游空间，也创造了多样的旅游环

境，既有较大的旅游环境容量，又可以适应不同层次旅游者的需求，开发多种形式和内容的旅游

活动。

二、人口和民族

我国是世界上人口最 亿，约占世界总人口的多的国家，现有人口约 。在地区分布上，

东部人口密度大，西部人口密度小。

个少数民族我国是统一的多民族国家，全国共有 个民族，其中汉族人口约占

年底数字，不包括台湾和港澳），我国少人口占 数民族主要分布在东北、西北和西南

地区，其中人口超过 万的少数民族有：壮族、蒙古族、回族、维吾尔族、苗族、藏族、满族、朝鲜

族、彝族、侗族、瑶族、白族、土家族、哈尼族、布依族、黎族、哈萨克族、傣族等。以上 个少数民

族人口总和约为我国少数民族总人口的

缤纷各异的民族风情将为现代旅游活动的进一步开展添光加彩。

三、地貌概况及特征

地势西高东低，呈阶梯状分布

我国地势西高东低，呈阶梯状分布。第一级阶梯是我国西南部的青藏高原，由极高山、高山

和大高原组成，平均海拔 多米，有“世界屋脊”之称。从青藏高原往北、往东越过昆仑山一

祁连山一崛山一邛崃山一横断山东侧 等高线这条地貌分界线，进入第二级阶梯，这里主

要是由广阔的高原和大盆地组成，包括内蒙古高原、黄土高原、云贵高原和准噶尔盆地、塔里木盆

地、四川盆地等。平均海拔在 。从第二级阶梯向东，越过大兴安岭一太行山一巫

山一雪峰山一线，进入第三级阶梯，这里主要由广阔的平原和低缓的丘陵组成。从北向南分布着

东北平原、华北平原、长江中下游平原和辽东丘陵、山东丘陵、江南丘陵等，大部分地区在海拔

以下，平原地区海拔低于

地形复杂多样，以山地为主

我国地域辽阔，地形复杂多样，山地、高原、丘陵、平原、盆地都有分布。其中山地面积约占全

，海国总面积的 拔 以上。西米以上的山地、高原占全国总面积的 部山脉海拔一般

在 以上，目前，世界上海拔超过 的高峰共有 座，我国就占了 座，主要分布在

青藏高原周围。

我国的山脉在不同构造体系的影响下，山脉排列与走向有一定规律，大体上可分为四个系

列： 东西走向的山 南北走向的山脉，如：贺脉，如：天山一阴山一燕山、昆仑山一秦岭、南岭；

兰山 东北、西南走向的山脉，如：大兴安岭一太行山一巫山一雪峰山、长白、六盘山、横断山脉；

西北、东南走向的山脉，如：阿尔泰山、山 武夷山、台湾山脉。 祁连山、喜马拉雅山等。其中

珠穆朗玛峰位于中国、尼泊喜马拉雅山脉的主峰 尔两国边境上，海拔 米，为世界第

一高峰。
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地貌类型种类齐全

我国地域辽阔，地质构造复杂，在我国独特的自然条件下，发育了种类齐全的地貌类型：典型

的岩溶地貌、火山熔岩地貌、丹霞地貌、黄土地貌、风成地貌和冰川地貌等。

这些各具特色的地貌类型，以其特有的形态构成了魅力无穷的旅游资源。

四、水体概况及特征

河流

我国河流众多，径流资源十分丰富。流域面积在 以上的河流约 万多条，总长有

万多千米 多条以上的河流 ，超过 的河流有 条。全国径流总

量将近 亿立方米，约占世界河川径流总量的

我国的河流按水系划分可分为外流河和内流河直接或间接流入海洋的河流叫外流河，不

流入海洋，而是流入内陆湖泊或者中途消失的河流叫内流河或内陆河，供给外流河水的区域叫外

流区域，供给内流河水的区域叫内流区域。我国外流区域和内流区域的分界线大体上沿着大兴

安岭一阴山一贺兰山一祁连山一日月山一巴颜喀拉山一念青唐古拉山一冈底斯山，止于我国西

端国境。此线以东，除了在鄂尔多斯高原、松嫩平原以及雅鲁藏布江南侧有不大的内陆流域外，

其余都属外流流域，此线以西除新疆西北角的额尔齐斯河属外流区外，其余都属内流流域。外流

，我国流域中，以太平洋流域面积最广，占我国外流流域面积的 四条大河长江、黄河、黑龙

江、珠江等均属太平洋流域。属于印度洋流域的河流主要分布在青藏高原南部，流域面积占全国

总面积的 ，主要河流有怒江、雅鲁藏布江、狮泉河和象泉河流入印度河，最后流经东南亚、

，注入北南亚注入印度洋。属于北冰洋流域的额尔齐斯河，流域面积约占全国总面积的 冰

洋的喀拉海。

我国外流区域河流，大部分流入太平洋，这里气候湿润，降水丰沛，降水是河流的主要补给来

源。内流区域大部分位于我国西北部，这里气候干旱，降水少，多为季节性河流，河流的补给主要

靠高山冰川和积雪融化水。塔里木河是我国最大的内陆河。

我国的外流区域内，以秦岭一淮河一线为界，南北水文状况差异明显，秦岭一淮河以北的河

流， 淮河以南的河流流量大且相对稳一般流量小，且年际变化大，含沙量多，冬季结冰；而秦岭

定，含沙量小，冬季不结冰。

湖泊

我国是个多湖泊的 以上的有 多个，总面积达国家，全国天然湖泊面积在

以上。此外，还有众多 ，咸水的人工水库 我国的淡水湖面积约占全国湖泊总面积的

阳湖、洞湖面积约占 全国著名的淡水湖有 庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖等，湖区多为鱼米

之乡。著名的咸水湖有：青海的青海湖、查尔汗湖，西藏的纳木错、奇林错等。这里盛产盐、碱等

化工原料。此外，我国还有许多著名的人工湖，如：浙江的千岛湖、宁夏的沙湖、贵州的红枫湖等

瀑布

瀑布是由地球内力和外力综合作用而形成的河床不连续落差而出现的跌水我国著名的瀑

布有：贵州黄果树瀑布、黄河壶口瀑布、镜泊湖吊水楼瀑布以及九寨沟的诺日朗瀑布等。

泉水

地下水的天然露头称为泉。我国是多泉的国家，仅温泉就有 多处，全世界的温泉共

： 翻
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多处，我国占 以上，居世界首位，而且分布广泛，遍布全国各地。

℃以下）、温泉（ 、热泉（高于按泉水的温度分类，泉水可分为冷泉（ 、沸泉

（超过当地沸点的泉）。

按泉水的矿化程度又可分为淡水泉和矿泉两类。

温泉具有医疗功能，我国著名的疗养温泉有：陕西临潼华清池，云南安宁的 天下第一汤”，重

庆的南温泉、北温泉，北京的小汤山温泉，台湾的北投温泉、阳明山温泉等。

此外，我国还有许多奇异的泉涌，如“毒泉”“、害羞泉”“、蝴蝶泉”“、间歇泉”等。

海洋

我国大陆海岸线北至中朝边界的鸭绿江口，南到中越边境的北仑河口，总长达

加上沿海岛屿海岸线，总长约 漫长的海岸线分布在温带、亚热带、热带三个自然带

内，形成各具特色的海岸景观。

我国近海海域从北向南依次划分为渤海、黄海、东海和南海。其中，渤海是我国内海，其余三

个海域属中国近海。

我国的海岸主要分为三大类：平原海岸，又称沙岸，主要分布在我国杭州湾以北。山地丘陵

海岸，又称岩岸，主要分布在杭州湾以南。生物海岸，包括红树林海岸及珊瑚海岸，红树林海岸主

要分布于福建福鼎以南至海南岛；珊瑚海岸分布在北回归线以南，属于亚热带浅海环境产物不

同的海岸地段，地理条件不同，景色各异，形成不同特色的旅游资源。

五、气候特征

气候是指某一地区多年天气状况的特征。我国气候的主要特征是：

气候类型复杂多样

，按积温不同可分为热带、亚热带我国领土从南到北地跨纬度约 、暖温带、中温带和寒温

带五个温度带及青藏高原气候区；我国东西相距 多千米，各地距海洋远近相差甚大，从东

向西按干湿程度可分为湿润、半湿润、半干旱和干旱四类地区；加之地形起伏悬殊，从而形成了复

杂多样的气候类型。

大陆性季风气候显著

我国地处世界最大的大陆亚欧大陆的东部，世界最大的大洋太平洋的西岸，巨大的海陆差异

使我国成为世界上季风气候最典型的地区之一。受季风气候影响，我国大部分地区一年中季节

变化明显，冬季寒冷干燥，多偏北风；夏季炎热多雨，多偏南风。高温期与多雨期一致。与世界上

同纬度地区的平均气温相比，夏季我国许多地区气温偏高，冬季我国气温普遍偏低，大部分地区

气温年较差比较大。我国大部分地区降水集中在夏季，降水的年际变化较大。这些都是大陆性

季风气候的显著特征。

六、我国生物资源的特征

种类齐全，多珍稀品种

由于我国地域辽阔，地形复杂多样，南北跨热带、亚热带、暖温带、中温带和寒温带五个温度

带，因此有着非常丰富的生物种类和群落加之我国许多地区未被第四纪冰川覆盖，因此保存下

来许多被称为“活化石”的物种。
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我国是世界上植物资源最丰富的国家之一。我国有高等植物 多种，几乎具有北半球

的全部植物类型。乔木约 种，材质优良、价值较高的用材树种近 种，如花梨木、杉木、

柏木、油松、红松等；药用植物 多种，纤维植物 多种，果树植物 多种。此外，还有油

脂植物、糖料植物等，我国各地普遍栽培数以千计的花卉植物，装点着祖国大好山河。另外，杉科

中的水杉、银杏科中的银杏等是只存于我国的“活化石”。

年，我国的森林覆盖率但是，至 只有 ，落后于世界平均水平 世纪

年代后，中国启动“三北”“、沿长江”“、沿海”等防护林工程，已使中国的森林覆盖率有所提高，但

今后在绿化方面依然是任重道远。

种我国动物种类多，数量大，仅脊椎动物就有 种。其中哺乳动物兽类 ，占世界的

种，占世界 ；大熊猫、种，占世界的；鸟类 ；两栖类及爬行类 金丝猴、

丹顶鹤、扬子鳄、中华鲟、白鱀豚等，均为我国特有的珍稀动物。

地域差异显著

我国植被在地理分布上存在着明显的水平地带性和垂直地带性，植被从东南向西北依次为

森林、草原、荒漠。东部森林区随气温、降水的变化，呈现明显的纬度地带性：自北向南依次分布

着寒温带针叶林、温带针阔叶混交林、暖温带落叶阔叶林、亚热带常绿阔叶林和热带季雨林等。

山地随着海拔的升高，呈现出明显的垂直地带性。一般来说，纬度越低，相对高差越大，垂直地带

性越完整。

动物在地区分布上也有着明显的差异，东北地区冬季寒冷，森林茂密。野生动物有东北虎、

棕熊、紫貂、丹顶鹤等；南方热带亚热带地区有亚洲象、长臂猿、金丝猴、孔雀等；青藏高原主要是

耐寒动物，如牦牛、藏羚羊等；西北干旱地区以耐寒动物为主，如骆驼、羚羊、黄羊、野驴等。

我国是世界生物资源丰富的 年，我国已有各级各类自然保护区国家之一，截止到

个，其中国家级保护区 个，总数占世界第三位，总面积已达 万公顷，占国土面积的

，超过了国际平均水平，说明我国已进入世界自然保护工作较为先进的国家之列。吉林长

白山、广东鼎湖山、内蒙古锡林郭勒草原等 个自然保护区已被列入联合国“人与生物圈自然保

护区网”。我国的各种珍稀动物，在严格的保护措施下，数量已有所恢复，抢救大熊猫的行动获得

成功，大熊猫目前已成为世界珍稀动物的公认代表。

第三节　　中国自然旅游资源

我国自然旅游资源主要包括：地貌旅游资源、水体旅游资源、气候旅游资源和生物旅游资源。

图 为中国主要自然旅游资源分布图。

一、地貌旅游资源

地貌旅游资源是自然旅游资源的重要组成部分。我国是个多山的国家，广义的山地面积占

以上，地貌类型国土总面积的 多种多样，不仅有山地、平原、丘陵、盆地、高原等常见地貌类

型，还有在特殊条件下形成的岩溶地貌、丹霞地貌、火山熔岩地貌、风成地貌、黄土地貌、冰川地貌

等特殊地貌类型它们以各自独特的形态特征及其与气象、水体、植被等自然要素的有机结合，

构成了一幅幅美妙的大自然风景画，在旅游中发挥着不同的作用。
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山地旅游资源

五岳。“五岳”之说是历史上形成的，起源于汉武帝时期。现在所说的东岳泰山、西岳华

山、南岳衡山、北岳恒山、中岳嵩山，大体上是明代流传下来的。它们以不同的形态闻名于世，向

有泰山之雄、华山之险、恒山之幽、嵩山之峻、衡山之秀的美称。千百年来，由于历代帝王、佛道僧

众和文人墨客的瞩目，五岳也给后人留下了丰富的历史文物古迹，成为中国古代文化和山水风光

荟萃之地。

①泰山。古称岱山，又名岱宗，春秋时改称泰山，是由片麻岩、花岗岩构成的断块山地，为我

国五岳 。次于华山之一。因其地处东部，故称东岳。泰山位于山东省，主峰天柱峰海拔

和恒山，居五岳第三。

泰山山势雄伟，苍松翠柏笼罩着奇峰幽谷，壮丽的古建筑和文化遗迹遍布泰山之间。大自然

美景与名胜古迹和谐相融，展现了泰山别具一格的特色。岱庙位于泰山南麓的泰安市内，也称泰

庙，是历代帝王到泰山封禅举行大典的地方。天贶殿为岱庙主殿，它与北京故宫太和殿、曲阜孔

庙大成殿并称中国三大宫殿建筑。

年被联泰山已于 合国教科文组织列入《世界自然和文化遗产名录》。

②恒山。亦名太恒山。恒山位于山西省东北部，西衔雁门关，东跨河北省，连绵数百里。恒

山分东西两峰 ，位于山西省浑源县城南。，西为翠屏山，东为主峰天峰岭，海拔

嵩山。位于河南省登封市西北部，由太室山和少室山组成。嵩山雄峙中州，称为“中岳”。

嵩山有著名 峰，主峰为峻极峰，海拔

少林寺位于嵩山少室山北麓的山坳中，它以印度高僧菩提达摩在此首创禅宗和少林武术享

誉中外。

④衡山 座，主峰。位于湖南省中部衡山县境，为花岗岩断块山。山势雄伟，有大小山峰

祝融峰，海拔

衡山是我国名山之一，风景绚丽多彩，其中“祝融峰之高”“、藏经殿之秀”“、方广寺之深”“、水

帘洞之奇”为南岳“四绝”。

⑤华山。位于陕西省华阴县城南，海拔 ，北瞰黄河，南连秦岭，以峭拔峻秀冠天下，

有“奇险天下第一山”之称。《水经注》中对华山有“远而望之，又若花状”的描述，我国古代“华”与

“花”二字相通，故名华山。

华山名胜古迹众多，自山麓至绝顶，庙宇古迹，天然奇景，处处可见。

）佛教名山。

①五台山。位于山西省五台县东北部，由五座山峰环抱而成。五峰顶开阔平坦，如土垒之

台，故称“五台”。五台中北台最高，海拔 ，素称“华北屋脊”。五台山又名“清凉山”，盛夏

时节气候凉爽，是著名的避暑胜地。

五台山是我国著名的佛教圣地，为佛教中文殊菩萨的道场。五台山历来佛事活跃，藏经丰

富，每年农历六月初六至十五举行“大誓愿会”，是五台山一年一度的盛大宗教活动。

五台山现存寺庙中以“五 塔院寺、显通寺、殊像寺、罗喉寺和菩萨顶以及南禅寺、大禅处”

佛光寺等最为著名。

②普陀 。最高山。位于浙江省东北部的普陀县，是舟山群岛中的一个小岛，面积约

处是佛顶山，海拔 。是我国著名佛教圣地，被辟为观音菩萨道场。全盛时全山寺庵达
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余座，有僧尼数千。现存古刹中以普济、法雨、慧济三大寺最为著名。

普陀山不仅是历史上著名佛教圣地，同时也是避暑游览胜地。有沙粒甚细、不沾人足的“千

步沙”沙滩，日夜吞吐海潮的“潮音洞”；还有“梵音洞”“、盘陀石”“、南天门”“、西天门”等风景点

余处。王安石诗句“飘渺云飞海上山，石林水府隔尘寰”是对普陀山最好的写照。

③峨眉山。位于四川省峨眉县境内，山体由花岗岩、变质岩构成，顶部覆盖着玄武岩。主峰

万佛顶海拔 。山峰气势磅礴，雄秀幽奇，素有“峨眉天下秀”的称誉。

峨眉山作为我国著名佛教圣地，是普贤菩萨道场。峨眉山已 年被联合国教科文组织于

列入《世界文化与自然遗产名录》。

④九华山。位于安徽省青阳县境内，山 峰，其中以天台、莲余平方千米，有区面积

花、天柱、十王等九峰最为雄伟。 。山体为花岗岩断块山，节理发主峰为十王峰，海拔

育，形成峭壁峥嵘、谷幽潭深的花岗岩地貌。

九华山自东晋起开始建庙，唐开元年间，新罗国金乔觉来此辟地藏王菩萨道场，后经宋、元、

明、清日益兴旺。

九华山也是一处避暑胜地，峰峦中遍布岩洞、怪石、山泉、飞瀑，山上苍松如海，翠竹满坡，古

刹林立，漫游其中，恍如仙境。

）其他风景名山。以其他自然因素构成的名山有黄山、庐山、雁荡山等。

黄山兼有泰岱之雄伟，华山之峻峭，衡山之烟云，匡庐之飞瀑，雁荡之巧石，峨眉之清凉，自古

就有“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”之誉。庐山为砂页岩山体，孤峰雄峙于大江南岸、鄱阳

湖滨，是我国历史上著名的避暑游览胜地。天下奇秀的雁荡山属坚硬致密的流纹岩山体，以无数

造型地貌和变幻造型地貌使游人叹为观止。

除以上名山外，四川的九寨沟因保留原始形态被誉为“童话世界”；台湾阿里山以林涛、云海、

日出、晚霞“四绝”而闻名；山东崂山享有“神仙之宅”的美誉；此外，浙江莫干山、四川青城山、湖北

武当山、辽宁千山、湘西张家界、江西井冈山和龙虎山等，都在我国名山之列。

其他地貌旅游资源

岩溶地貌。又称喀斯特地貌，是可溶性岩石经流水的侵蚀和析出、沉积等化学及物理变

化过程而形成的地貌。如石芽、峰林、孤峰、地下暗河以及各种岩溶洞穴等。

从广西桂林到阳朔的漓江两岸是世界上最典型的岩溶地貌景观之一，地貌以峰丛、峰林和孤

峰为主，这里风景如画，素有“桂林山水甲天下”和“碧莲玉笋世界”的美誉。山清、水秀、洞奇、石

美被称为桂林风景“四绝”。独秀峰、伏波山等平地突起，峭拔挺秀；象鼻山、骆驼山等，千姿百态，

形象逼真。清澈碧透的漓江水，流转于千峰万壑之间，山水相映，真可谓“江作青罗带 ，山如碧玉

簪”。芦笛岩、七星岩等大溶洞，深邃幽雅，洞内石笋、石钟乳、石柱、石幔等玲珑剔透，五彩缤纷。

云南路南石林是热带石芽的一种特殊形态，形成峰林景观，景区内怪石嶙峋，奇峰危岩，姿态

万千，有的似笋如柱，有的如塔似人。

另外，广东肇庆七星岩，北京的云水洞、石花洞、大溶洞，浙江的瑶林仙境，江西的龙宫洞，贵

州的织金洞、安顺龙宫以及江苏宜兴“三洞”（张公洞、善卷洞和灵谷洞）等，都是著名的岩溶地貌

景区。

丹霞地貌。丹霞地貌是在红色沙砾岩上，由内外应力作用发育而成的方山、奇峰、赤壁、

岩洞等特殊地貌。红色岩石形成的山水具有色彩丰富、玲珑奇特的特点。广东仁化县西南的丹
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霞山就是丹霞地貌的典型代表。

位于福建省崇安县的武夷山也是我国著名丹霞地貌景区之一。景区内群峰由沙砾岩层叠生

成，拔地而起，不与外山相连。九曲溪依山而流，山回溪转，真可谓“三三秀水清如玉，六六奇峰翠

插天”、“曲曲山回转，峰峰水抱流”。这里山光水色交相辉映，构成了一幅“碧水丹山”的天然美景

图。它兼有黄山奇峰云海和桂林山清水秀的特色，加上气候宜人，一年四季皆可游览。著名名胜

有：大王峰、天游峰、玉女峰、水帘洞、一线天、紫阳宫旧址、玉茶园旧址等。

此外，广东乐昌金鸡岭、安徽齐云山、江西龙虎山、承德的棒槌山和双塔山等都是具有丹霞地

貌特征的名山。

）火山熔岩地貌。火山熔岩地貌是因火山活动而形成的地貌。火山喷发的壮观景色、休

眠火山的锥形山体和火山喷发的熔岩流构成的各种奇异地貌形态，都是引人入胜的旅游资源。

我国临近环太平洋火山地震带和地中海一喜马拉雅地震带，是个多火山、地震的国家，共有火山

多座，但多为死火山或休眠火山。我国的火山活动遗迹主要分布在黑龙江、吉林、山西、台湾

和云南等地。

五大连池位于黑龙江省五大连池市北部，这里有我国最典型的火山熔岩景观，有“火山博物

馆”之称。此外，黑龙江省宁安市的镜泊湖、吉林长白山天池及周围地区、台湾大屯地区、山西大

同地区和云南腾冲地区，都分布着一些火山活动遗迹，形成风格独特的风景区。

风成地貌。我国西北内陆地区，气候干旱少雨，风速很大，风便成了塑造地貌形态的主

要动力这里分布着大面积沙漠、戈壁，同时也分布着由风力侵蚀作 是指用形成的雅丹地貌

巨厚的湖相沉积层上发育的陡峭的小丘、风蚀蘑菇、风蚀柱与风蚀沟槽、洼地相间分布的地貌组

合。远看这种地貌，很像城市的街道与建筑，然而人迹罕至，故俗称为鬼城。

黄土地貌。我国的黄土高原面积约 万平方千米，黄 ，是世界上黄土层最厚可达

土分布最广、黄土地貌类型发育最典型的地区，主要分布在太行山以西、乌鞘岭和日月山以东、秦

岭以北、长城以南的广大地区。一般认为黄土是由风力从西北广大沙漠地区吹来的第四纪堆积

物，由于其结构疏松，且垂直节理发育，地表植被稀少，在暴雨的冲刷和流水切割下，形成塬、梁、

等特殊地貌景观。这里地表被切割得支离破碎，水土流失严重，但其粗犷、豪放的高原景观

以及别具一格的黄土窑洞及民俗，仍然吸引着广大旅游者。

冰川地貌。主要是指由冰川运动中的侵蚀和堆积作用，以及冰川融化过程中所造成的

冰体地貌景观，总称冰川地貌。冰川侵蚀可形成冰斗、角峰、刃脊、 形谷等冰蚀地貌形态；冰川

堆积作用可形成冰碛丘陵、蛇形丘等冰碛地貌形态；冰体融化过程中可形成冰蘑菇、冰桥、冰塔

林、冰洞和冰瀑布等。我国西部的高山高原地区分布着广泛的冰川地貌。我国已开发的冰川地

貌风景区有：四川贡嘎山的海螺沟，新疆阿尔泰山的喀纳斯冰川湖、天山的扎木尔峰，云南的玉龙

山等。其中贡嘎山海螺沟的冰瀑布，落差达 ， 冰仅次于加拿大国家冰川公园的

瀑布，为世界第二大冰瀑布，还有可容百人的冰川桥。

二、水体旅游资源

水是旅游资源构景的基本要素，古人云：“山无云则不秀，无水则不媚。”景“因山而峻，因水而

峁、川

秀”，这充分体现了水在风景构成中的重要作用。大自然中的江、河、湖、海、飞瀑、流泉，以它们独

有的风姿及其与山岳、生物、气候、名胜古迹的巧妙融合，构成了许多绚丽多彩的旅游胜景我国
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海疆辽阔，河网如织，湖泊棋布，瀑布飞泻⋯⋯蕴藏着丰富的水体旅游资源。

江河旅游资源

江河，自古被人们看作是生命的源泉，它为人类的生存和社会文明的发展立下了不朽的功

勋。它奔流的壮景，历来为人们欣赏，沿岸秀丽的风光以及优美的传说，更是令人神往。

我国是一个多河川的大国。全国流域面积 多条，大小河以上的河流就 流总

长度超过 万千米，通航里程 万余千米。长江、黄河、黑龙江、珠江、淮河等都是我国有长达

代表性的河流。

各拉丹东雪峰，长江。发源于青藏高原唐古拉山主峰 流经青海、西藏、四川、重庆、

省、市云南、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海等 、自治区，注入东海，全长 多千米。长

江干流在湖北宜昌以上为上游，宜昌到江西湖口之间为中游，湖口以下为下游

长江上游，河水从源头顺高原而下，经过横断山区冲向川、鄂平原地带。这一段河道落差大，

水流急，有许多高山耸峙的峡谷地段，如虎跳峡、三峡等名胜古迹。

长江无论从长度、流域面积，还是从入海流量、水力资源、通航里程等方面都居我国首位。整

个流域有 亿多人 万平方千米耕地，物产丰富，大城市集中，是我国经济最发达地区之口，有

一。长江两岸自然风光绚丽多姿，名胜古迹众多，是一条黄金旅游路线。

黄河。发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓的卡日曲，经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、山

，是我国的第二大河。黄河干流西、陕西、河南、山东等九省区，注入渤海，全长 在内蒙

古河口镇以上为上游，河口镇到河南孟津之间为中游，孟津以下为下游。

黄河流域被誉为中华民族的摇篮，也是世界文明的发祥地之一。千百年来，这里一直是中华

民族的政治、经济、文化中心。西安、咸阳、洛阳、开封等都曾是盛极一时的历史文化名城。近年

来发掘出的秦始皇兵马俑、半坡遗址等大量古文化、古人类遗址，都是中华民族悠久历史的见证

此外，高原风光、黄土地貌、壶口瀑布、三门峡及小浪底水利枢纽工程等的壮观景色每年都吸引着

大批旅游者。

黑龙江。全长 ，因纬度较 个月。黑高，地处气候寒冷地区，每年冰封期达

龙江最大的支流松花江全在我 黑龙江及其支流冬季有“雾凇”（俗称“树国境内，全长

挂”）盛景。吉林雾凇与长江三峡、桂林山水、路南石林合称我国的四大自然奇观。这里夏无酷

暑，冬季一片银白世界。一年一度的冰雪节，晶莹剔透的冰雕、洁白无瑕的雪雕和滑雪、滑冰、冰

帆等各种体育运动吸引了大批旅游爱好者。

珠江。是我 ，居全国第四位。珠江水系包括西江、北江国华南第一大河，全长

和东江三大支流，其中西江最长。它发源于云南马雄山，流经滇、黔、桂、粤四省区，注入南海。珠

江的支流大部分流经高原、山地、丘陵和石灰岩地区，加之流域大部分处于南亚热带季风多雨地

区，降水充沛，水量丰盈，流域内植被较好，河流含沙量小，径流量仅次于长江。峡谷两岸峰峦叠

嶂，古木参天，惊涛拍岸，景色雄险清秀。平原上还分布着一些丘陵，肇庆的鼎湖山、番禺的莲花

山等，基岩裸露，节理发育，形成江南特有的雄伟奇峻的山景。珠江三角洲河道纵横，两岸稻田密

布，果林成片，是我国著名的鱼米之乡。

钱塘江。是浙江省最大的河流 ，最大支，源于浙、皖、赣边界，流入杭州湾，全长

流是新安江。钱塘江涌潮是举世闻名的奇观。因为钱塘江入海口像一个大喇叭口，杭州湾宽达

，到海宁只有 ，每年农历八月十八起潮时，潮水如万马奔腾从杭州湾涌入，受两岸迅
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速变窄的江岸约束，同时受到下泻江水的顶托，于是涨成一堵立于江面的水墙，后浪推前浪，潮头

最高可达 ，潮差可达 左右，气势磅礴，景色极为壮观。正是“八月十八潮，壮观天下

观潮第一胜无”。此时，海宁县盐官镇 地，车水马龙，海流人涌，观潮若市。

湖泊旅游资源

杭州西湖。位于杭州市西，三面环山，一面濒市，现已成为举世闻名的旅游胜地。在以

的景区内，分布着风西湖为中心的近 世景名胜和古迹几十处，湖光山色，风景如画。

纪意大利旅行家马可 波罗赞美杭州是“世界上最美丽的华贵之城”，宋代大文学家苏轼诗赞西

湖：“水光潋滟晴方好，山色空濛雨亦奇，欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”

阳湖。位于江西省北部、长江南岸，是我国第一大淡水湖。湖西北是著名避暑胜地庐

山，湖中大孤山远望如一只巨鞋，陡峭峥嵘，景色秀丽。登其上， 水光尽收眼底。匡庐山色、

湖出口处的石钟山，临江濒湖，水石相击，声若洪钟，千百年来吸引了众多文人雅士和旅行家来解

山名之谜，也为后人留下了许多名篇佳作。

洞庭湖。位于湖南省北部、长江南岸，是我国第二大淡水湖。江南三大名楼之一的岳阳

楼临湖而建，登楼可饱览“衔远山，吞长江，浩浩汤汤，横无际涯；朝晖夕阴，气象万千”的湖光胜

景。湖中的君山景色幽美，名茶君山银针享誉中外。山上古迹有二妃墓、柳毅井、龙涎井等。山

上的斑竹、罗汉竹等都很著名。

太湖。地跨江苏、浙江两省，古称震泽，为长江和钱塘江下游泥沙堰塞古海湾而形成的

个，以“潟湖”，面积 ，是我国第三大淡水湖。湖面海拔约 ，湖中有大小岛屿 东

山、西山、马迹山、鼋头渚最著名。湖岸山峦起伏，树木苍翠，湖水波光粼粼、帆影点点。沿岸的梅

园、蠡园、锡惠公园、苏州园林等共同组成了闻名中外的太湖风景区。

青海湖。古称西海，蒙古语称库库诺尔，意为青色的湖。位于青海省东北部，是我国最

。湖中盛产大的咸水湖，面积 。湖面海拔 湟鱼。湖西的鸟岛面积仅

，是鸟的天堂。每年春夏之际，来岛上的各种候鸟可达 万余只，这里已成为我国著名的鸟

类自然保护区。

除上述湖泊外，嘉兴南湖、绍兴东湖、扬州瘦西湖、武汉东湖、南京玄武湖和莫愁湖、济南大明

湖、云南滇池和洱海、北京昆明湖等都是著名的湖泊风景区。

除天然湖泊外，我国还有数万座人工湖 水库，如北京十三陵水库和密云水库、浙江千岛

湖水库、湖北丹江口水库、吉林松花湖水库以及即将建成的跨世纪工程 长江三峡水库，它们

与自然风光的有机结合也构成了一处处迷人的旅游胜地。

泉水旅游资源

华清池位于陕西省西安市临潼骊山西北麓。为天然温泉，远在秦代就很有名，唐贞观

十八年在此建汤泉宫，相传为杨贵妃当年沐浴的地方。华清池水温 ，水中含有多种矿物成

分，适宜沐浴疗养。 年按唐华清宫扩建，现有九龙汤、贵妃池、飞霜殿等，园林景色，极为

优美

中泠泉位于江苏镇江金山寺中，唐“茶神”陆羽评天下泉水时，被评为全国第七。稍后

刘伯刍把宜于煮茶的水分为七等，中泠泉被评为第一，从此称中泠泉为天下第一泉，用此泉水沏

茶，清香甘洌

安宁温泉。位于云南安宁县城西北。这里林木葱郁，环境幽美，为 疗 养 胜 地 泉 水 清

鄱阳
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澈，水源充足，水温达 ，水中含有大量矿物质及微量放射性元素，对皮肤病及关节炎有

明显疗效，享有“天下第一汤”的称号。

趵突泉。位于山东省济南市西门桥南约 ，为古泺水发源地。泉自地下溶洞的裂

隙中涌出，泉水分三股，昼夜喷涌，势如鼎沸。泉西有观澜亭，立有“观澜”、“趵突泉”碑刻。泉东

漱玉泉畔有宋代女词人李清照纪念堂。现趵突泉及附近名泉已辟为趵突泉公园。

瀑布旅游资源

黄果树瀑布。是我国第一名瀑，素有“天下奇观”之称。位于贵州省镇宁布依族苗族自

治县境内的打邦河支流白水河上。奔腾的白水河飞泻而下，形成九级瀑布，其中黄果树瀑布是最

大的一级 ，最大流量可达，落差达，水面最宽时达

壶口瀑布。是我国著名三大瀑布之一。位于晋陕交界处，黄河至此，水面宽度从

骤 多米，从然收缩 多米宽的石潭中，形似巨壶为 多米高的断层石崖飞泻直下，跌如一个

沸腾，故名壶口瀑布。壶口瀑布在洪水季节因水位落差减少，气势反而不如水量少时壮观。冬

季，还可见到“冰挂”奇观。

吊水楼瀑布。是我国著名三大瀑布之一。位于黑龙江省宁安县牡丹江上。是由于附近

小白山火山喷发的玄武岩熔岩流阻塞河道，形成一个堰塞湖，即镜泊湖。湖水从熔岩形成的堤坝

裂口处漫溢而出，从 多米高处倾泻而下，形成壮观的瀑 ，洪水期可达布。平时瀑布宽约

多米。冬季，瀑布变成冰帘，是平时见不到的又一奇观。

海滨旅游资源

海滨是自然旅游资源的重要组成部分。长期以来，人们一直把三“ （ 即：阳 光 、海洋

、沙滩 ）视为最吸引人的旅游内容之一。我国有辽阔的海域和漫长的海岸线，许多海滨

风平浪静，滩缓沙细，空气清新，阳光和煦，景色优美，为人们消夏避暑提供了理想的天地。

北戴河海滨。位于秦皇岛市西南 ，因北戴河流经其西而得名，是国内外著名旅游

胜地。海滨沙软滩平，海水清澈，气候宜人，是一处理想的海滨浴场。附近有老虎石、鹰角亭、鸽

子窝、南天门、观音寺等名胜古迹。

青岛海滨。位于山东省东部胶州湾东南岸，港阔水深，风平浪静，是终年不冻的良港

城市依山而建，别具特色：青山、碧海、绿树、红瓦、蓝天交织成美丽的海滨景色。这里气候凉爽宜

人，是避暑胜地。市南青岛湾中深入大海的栈桥及回澜阁是青岛十景的第一景“飞阁回澜”，栈桥

东南海中的小青岛（又名 高的灯塔，构成青岛十景之一的“琴屿飘灯”。琴岛）上

三亚海滨。位于海南省三亚市 多千米的海滩上，这里前海后山，在沙滩上，耸立着一

系列由花岗岩球状风化和侵蚀形成的浑圆形巨石，有如屏风，有如舟帆，或立或卧。一巨石上刻

有“天涯”二字，其右一巨石顶端刻有“海角”二字，另一参天石柱上刻有“南天一柱”。故此有“天

涯海角”之称。三亚港南的“鹿回头”，因其动人传说使游人流连忘返。大东海风平浪静，水暖、沙

，是理想的冬泳胜地。附白、滩平， 月均温 近崖城风景古朴，名胜众多。

大连一旅顺口海滨。大连、旅顺是辽东半岛南端的两座港口城市，是以观赏大海和游览

山、海、礁、岛等自然景观为主的国家级风景名胜区。

此外，我国的兴城、昌黎、连云港、舟山、厦门、湛江、北海、台北、台南等地，都开发了许多海滨

旅游胜地。
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三、气候旅游资源

我国从南到北、从东到西，气候类型复杂多样，不同的气候类型形成了不同的景观，因此，我

国气候旅游资源丰富。

天气是短时间各种气象要素的综合状况。日、月、风、云、雨、雾、霜、雪、光等是天气变化的主

要因素，也是大气构景中最活跃、最富于变化的因素，因此天气状况瞬息万变、变幻莫测，形成了

可供人们观赏的旅游资源。

云、雾、雨

云、雾、雨是温暖湿润地区出现的景观，薄云、淡雾、细雨笼罩在山间或平原，产生一种朦胧

美。流云的变幻莫测，产生一种气势磅礴之美。我国的风景名山都有云海景观，最著名的是黄山

云海，其次为衡山、庐山等。

冰、雪、雾凇

冰、雪、雾凇是高寒地区冬季才能见到的景观。冰雪覆盖的大地的壮美和风景名山的雪景，

使无数文人雅士为之倾倒，写出了壮美的诗篇。

雾凇又名树挂，是雾在低于 的附着物上直接凝华而成的小冰晶。我国最著名的雾凇景

观在吉林市松花江畔，“吉林树挂”以中国四大自然奇观之一享誉中外。

另外，以冰雪艺术及冰雪运动为主的“白色旅游”在我国也蓬勃开展起来，哈尔滨每年的冰雪

节，以精美的冰雕、雪雕，集健身、旅游于一身的滑冰、滑雪等体育运动，吸引了大批旅游爱好者。

，日出、日落

日出与日落绚丽壮观，这种景观只有在天地交界的地平线处才能看到，因此，在海滨或山顶

是最理想的观看这种景观的地方。著名的观景点有泰山的日观峰，华山的东峰，庐山的汉阳峰，

峨眉山的金顶和北戴河的鹰角亭等地。

朝霞与晚霞和日出与日落交相辉映时，常常构成一幅幅更加绚丽、壮美的画卷，令游人流连

忘返，诗兴大发。

佛光、蜃景

佛光又称宝光，是由外红内紫的七色光环围绕着人的身影，如传说中的菩萨“真相”显现。这种

现象在湿润的山区与林区都能发生。如黄山、庐山、武夷山，但以峨眉山出现的次数最多、最著名。

蜃景，即“海市蜃楼”，是由于光线经不同密度的空气层，发生显著折射或全反射时，把远处景

物显示在空中或地面的幻景。幻景呈正像的称“上现蜃景”，一般多出现在春夏之交的海上，此景

以山东蓬莱海滨最著名。幻景呈倒像的称“下现蜃景”，一般多出现在夏季中的沙漠地区。

四、生物旅游资源

生物是自然界中最活跃、最有生机的因素，它们是生态环境的主体，也是自然景观的主要标

志。生物是旅游资源的重要组成部分，它对净化、美化自然环境，提高旅游地的观赏价值，有着特

殊意义。

珍稀动植物

我国是世界上动植物资源最丰富的国家之一，其中，台湾杉、珙桐、杜仲、香果树、樟树、金钱

多种树木都是我松、水松等 国特有的珍稀树种。著名的“活化石”水杉、银杉、银杏更是我国在
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