
第一章

元朝统一的多民族国家的建立与经济发展

蒙古族统一全中国的封建元朝是我国第一个由少数民族

王朝。对于元朝在中国历史上的地位和作用，应有全面的评估。

依据史实，元朝取代宋朝，不是“历史的倒退”，也不是“中国

经济濒于毁灭”，而是历史的进步。元代的社会经济和科学技术

是有重大发展和独特贡献的，在不少方面超越前代，并为后代所

继承和发展。元朝在恢复、发展社会经济的同时，运用民族政策

和宗教政策，成功地解决了民族问题和宗教问题，顺利地改变了

少数民族地区的落后面貌和经济结构，促进了统一的多民族国家

的建成，扩大和奠定了祖国的版图，元代的社会经济获得了较大

的发展。但由于元朝地域辽阔，民族众多，全国各地区特别是少

数民族地区的社会经济发展是不平衡的。

第一节　　蒙古国家的建立

中国是一个统一的多民族国家。在漫长的历史时期，有的朝

代属汉族；也有的朝代属少数民族。如元朝和清朝就是由蒙古族

和满族建立起了全国范围的统一政权。有时，出现了短暂的分立
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局面，较大地区的统治者是汉族，其他某些地区的统治者是少数

民族，如辽、金、西夏建立过局部的统治政权。

一　　蒙古族起源

从成吉思汗建立蒙古国至顺帝北迁，前后达一百六十余年。

从元朝建国号至灭亡，不及百年。作为一个统一的王朝，统治的

时间并不算长，但元朝却是中国历史上一个重要的朝代。当我们

考察元朝社会经济时，有必要首先简述蒙古族的起源。

族源和名称　　蒙古这个名称，最早见 室韦传》。当于《唐书

时人们称“蒙兀室韦”。《新唐书》称“蒙瓦”。《辽史》称“萌

古 。《金史》称“蒙兀”。《松漠纪闻》称“盲骨子”。《元朝秘

史》称“忙豁勒”。

蒙古诸部落原居住在额尔古纳河（黑龙江上游）一带。公元

七世纪时开始西迁，游牧于斡难（鄂嫩河）、怯绿连（克鲁伦

河）、土兀刺（土剌河）三河源头和肯特山东部，逐步发展壮大。

公元 至 世纪期间，大漠南北，东起呼伦贝尔草原，西到阿

尔泰山，北至叶尼塞河、贝加尔湖、额尔齐斯河，南至阴山山脉

的广阔区域内，分布了许多部落。除蒙古部外，还有塔塔儿（分

布于捕鱼儿海子附近）、克烈 乃蛮（分布在杭爱山与肯特山之

间）、汪古（在长城附近）、扎剌亦儿（斡难河南）、斡亦剌（明

代称为瓦刺，清代称为卫拉特或厄鲁特，散处于叶尼塞河一带，

被称为“林木中百姓”）。蔑儿乞（在克烈部之北）、翁吉剌（亦

作弘吉刺，在汪古部与塔塔儿部之间）等部。各部落的历史发展

是不平衡的，住在贝加尔湖、唐努乌拉和南阿尔泰山森林的部

落，过着以狩猎为主的比较落后的生活，又被称为“林木中百

姓”，如斡亦剌部等。住在斡难、怯绿连、土兀刺等河流域的部
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落，即蒙古高原中部的大部分蒙古部落，以游牧为主，并有了为

游牧业经济服务的家庭手工业。在靠近西域和辽、金的一部分蒙

古部落，其社会经济和社会发展，与这些地区则比较接近，已出

现了定居的农业居民。

蒙古诸部的社会经济状况　　随着蒙古氏族社会的解体和畜牧

业的发展，各部落间为争夺牧地进行着频繁的战争。在战争中，

掠夺的人口、牲畜变成了部落首领的私产，于是私有制产生了。

部落成员逐渐分化为贫富对立的两级，出现了部落贵族、牧民、

奴隶等阶层。部落贵族被称为“那颜”（官人）或“薛禅”（贤

者），他们拥有大量牲畜，并且控制了牧地。一般的牧民被称为

“哈刺出（”黑头）。因为战乱的逼迫，他们不得不依附于大贵族，

以求得庇护。有的牧民因为在战争中被俘虏，成为贵族的奴隶。

由于生产力的发展和铁器的使用，商业和手工业逐渐发展起

来，各部落间的经济联系加强，统一的经济基础也就形成。另

外，由于阶级的分化，贵族为了巩固其统治，保护其既得利益，

旧时部落的组织形式已经不能适应，迫切需要有一个统一的国家

机器，以对付被统治阶级的反抗。以前，因为金的压迫和掠夺，

阻碍了蒙古的正常发展和部落的统一，各部落间连年混战，“天

下扰攘，相互攻伐，人不安生” ，生产遭到严重的破坏，人民

渴望统一，成吉思汗顺应这种潮流，完成了蒙古诸部的统一。

建立蒙古国　　成吉思汗名铁木真（ ，出生于蒙

古部的孛儿只斤氏贵族家庭。 世纪初，铁木真征服了各兄弟

部落，结束了蒙古长期分裂的局面。 年，铁木真于斡难河

《元朝秘史》卷一三，第 页，《丛书集成》初编。
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源头经过“忽里勒台” 被推举为全蒙古的大汗（蒙语合罕），

尊称成吉思汗（意为伟大的大汗），史书称作元太祖，建都和林

（今蒙古国哈尔和林），建立起大蒙古国，标志着蒙古族的历史进

入了新的发展阶段。在铁木真强有力的统治下，蒙古高原上数十

个语言文化不同的部落的封闭、割据状态被打破了，他们按照铁

木真的政治、军事需要，用千户、百户制的原则加以重新组织；

各部的牧民，根据贵族功劳的大小，被重新调配，建立了新的隶

属关系；各部原来的驻地，也进行了新的调整。成吉思汗统辖的

大漠南北，概称蒙古，所辖各部的居民统称为蒙古人。原来蒙古

只是一个部落的名称，这时蒙古才成为草原各部的通称。蒙古国

的辖地，东起金山（大兴安岭），西迄阿尔泰山，北越贝加尔湖，

南与金、西夏及西辽为界。

二　　札撒大典

“札撒”，就是法律、法度、条例。 年成吉思汗成立大

蒙古国后，命断事官失吉忽突忽根据蒙古的习惯做法编成，亦称

“札撒大典”“。札撒大典”早已失传，但《元朝秘史》、《史集》、

《世界征服者史》、《黑 事略》等较早的史籍中还保存有片断。

其主要意思是：

保卫大汗至高无上的权威　　在蒙古社会中，大汗有绝对的权

威，大汗的言行就是法律。 世纪，教皇莫诺森四世的使者普

加宾尼到兰诺 蒙古。他记述说： 鞑靼皇帝对于每一个人具有一

种惊人的权力”。“一切东西都掌握在皇帝手中，达到这样一种程

度，因此没有一个人胆敢说这是我的或者他的，而且任何东西都

①蒙古宗亲大会。
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，

是属于皇帝的；这就是说，货物、人、牲畜 。这时，土等等

牧场是游牧民的基本生产资料，蒙古国的地 土地（牧地）归

国家所有，土地的最高所有者，属于成吉思汗。

保护领主的所有制　　蒙古国建立后，建立了“领户分封制”，

也称“领户经济制”，其方法是将各部的牧户编为十户、百户、

千户和万户，并设十户长、百户长、千户长和万户长。千户长和

万户长由大汗直接任命，并按其等级高低领有一定范围的封地和

一定数量的封户，成为大小封建领主。对领地内的牧民，则用

“札撒”把他们固定在一定的封区内，接受该封区领主的剥削和

奴役。克服了以往民族、部落、部落联盟自由结合的分散性。牧

民在领主指定的牧地，平时向领主纳贡、服役，战时自备马匹、

兵器随领主出征。“迁移者处死，收留者也处死”，封地内的牧民

严禁随意转移。

保护畜牧业“禁草生而爇地者，遗火而爇草者，诛其家；

拾遗者，箠马之面目者，相与淫奔者，诛其身”；“盗马者，罚偿

马九匹，无马则以其子代之；无子则应如杀羊般将他斩杀”。“其

犯寇者杀之，没其妻子畜产以入受寇之家”等等。

保护牧民的私有赀财　　牧场归大小领主所有，牧民可以在领

主指定的牧场放牧。牧民除上交领主规定的贡赋外，他们积累的

一些财物则是归自己私有的，如牲畜、帐幕、晃车等生产、生活

用品。这些私有财物，“札撒”规定：“父死后，末子继承大部分

财产；养子不算本族成员，但应得一小部分财产”。“人死无后，

无须将其所有财产献于可汗，而将其所有给予曾经服事他的人”。

保护宗教“札撒”规定：“各教之教士，⋯⋯悉皆豁免赋

《出使蒙古记》，第 页，中国社会科学出版社。
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税”。

成吉思汗“札撒”的特点，集中表现在两个方面：一是最高

无上的汗权，二是对人民镇压的残酷。这些条款无疑都是有利于

维护“黄金家族”的最高统治者和那颜阶级的利益的。自然也有

保护游牧经济和社会秩序的一面。“札撒”的实施，开创了以法

治国，同时也保障了社会生产力的发展。

第二节　　元朝的建立与蒙古国经济

在论及元朝的建立时，得首先论及蒙古国时期漠北、漠南以

及中原地区经济的恢复和发展，给元朝的建立奠定了坚实的基

础。元朝经济的恢复和发展，将在以下专章论述。

一　　蒙古对北中国统治形式的演变

蒙古国时期，随着统治区域的扩大，其统治形式也在不断演

变 。

（一）初期的统治

蒙古军进入中原之初，只是进行屠杀和直接的抢掠，如何治

理被征服地区及其民众问题，无暇顾及。

抡掠。蒙古军在攻城掠地中，沿用游牧部落奴隶主掳掠

作战法，每陷一城，“则纵将卒虏掠子女玉帛”。按规定：功劳大

的先抡，功劳小的后抡，先抡的进门后插一支箭在门外，后来者

就不能进去了 。不论何人，其抡掠所得，无论多寡每留一分为

成吉思汗皇帝献。将帅大臣而下均无饷糈，只是按战争的俘获物

、①彭大雅：《黑鞑事略》，徐霆疏，蒙古史料四种校注本
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。没进行分配。“宰相等在于朔漠不临戏者，亦有其数焉” 有参

加战争的，也能分得一份。蒙古军将在战争的过程中，凡是被攻

下的地方，即归他统治，因此“自一社一民，各有所主，不相统

属”。各军将在战争中所俘虏的人口，也就成为他们的奴隶。奴

隶不断增加，除了有一部分迁往漠北，大部分寄留在各州县设官

管领，其总数几达当时人口的一半。下至将枝，也各占民为部

曲，称为“寨脚”。大规模地抡掠俘虏，使蒙古贵族得以满载而

归，达到了“富称塞北”。

屠杀。蒙古军所进行的战争是极残酷的。成吉思汗的军

事原则就是必须摧残敌方的一切力量。按军法：“凡城邑以兵得

。凡者，悉坑之” 攻城邑，只要是对方进行过抵抗，城破之日，

除工匠外，不问男女老幼，一律杀尽，名曰“屠城”。蒙古军进

攻保州（河北保定）时，先下令杀老者，军士“以杀为嬉；后二

日，命再下，无 。“尸积数十万，磔首于城，殆与城老幼尽杀”

等” 。凤州城破，窝阔台命：“从臣分诛居民，违者以军法

论” 。蒙古军攻取汴城后，速不台上奏太宗说，此城抵抗很久，

死伤士卒无算，拟实行屠城。耶律楚材说，战争的目的是争夺土

地和人民，得了地而没有人民，地又有何用？而金玉、工匠、财

富都集中在汴京，如果把人都杀了，结果将是一无所获 。屠杀

政策往后逐步有所改变。

①赵珙撰：《蒙鞑备录 军政》，王国维笺证本，徐霆疏，蒙古史料四种校注本。

姚燧：《牧庵集》卷四《序江汉先生遗事》。

③刘因：《静修文集》卷四《孝子田君墓表》。

④郝经：《陵川文集》卷三五《孟升卿墓志铭》。

《静修文集》卷一六《孙公亮先莹碑》。

《元文类》卷五七，宋子贞：《中书令耶律公神道碑》。
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北部中国，经过多年战祸和蒙古军的抡掠、屠杀，人烟稀

少。《元史》载：蒙古灭金后，整理户籍，自燕京、顺天等三十

六路，得户八十七万三千七百八十一，口四百七十五万四千九百

七十五 ，较泰和七年（ 七百六十八万余户 几乎减少了

十分之九。至于黄河中下游，蒙古军“既破两河，人烟断绝，赤

地千里” 。河南一带，“兵荒之后，黎遗无几” 。孟州（河南孟

县）“荒墟废井，狐兔蒿莱” 。陕西“居民百万，以至缁黄縻灭

。北中殆尽” 国的残破是可想而知的。

（二）经济措施

窝阔台即位，信用耶律楚材，建立了一系列的制度和措施。

太宗元年（ ，有人建议说，汉人没有什么用处，不如将他

们都除去，把农田改做牧场，使草木畅茂。耶律楚材奏言：地

税、商税、酒醋、盐铁、山泽之利，周岁可得银五十万两，绢八

万匹，粟四十万石。太宗接受耶律楚材的建议，设立燕京、宣

德、西京、太原、平阳、真定、东平、北京、平州、济南十路征

收课税所，开始课税。太宗二年（ ，各路所贡课额银币及

仓 物斛文簿，“悉符元奏之数”。太宗高兴地对耶律楚材说：廪

“卿不离朕左右，何使钱币流入如此”，即日命他做中书令。可见

在太宗即位以前，既无比较完整的课税机构，亦不知有所谓课税

制度 。拟“悉空其人以为牧地”的荒谬建议未实行，改为留下

《元史》卷五八《地理志》一

《金史》卷四六《食货志》。

李心传：《建炎以来朝野杂记》乙集卷一九《鞑靼款塞》

元好问：《遗山文集》卷二三《故河南路课税所长官兼廉访使杨公神道碑》。

尚企贤：《重修孟州记》。

赵良弼：《默庵记》，转引《续陕西通志稿》卷一九

《元文类》卷五七，宋子贞：《中书令耶律公神道碑
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人头来缴税。

为了发展畜牧业生产，制定赋税制度。规定：蒙古族中有马

牛羊一百者抽一；每群羊中抽一只两岁羯羊作汤羊；每千户出骡

马、马夫和挤奶人，作为诸王、那颜（蒙古语，汉译“官人

聚会时之需，派人到荒原戈壁凿井取水，以便牧民驻牧。设置仓

库，储备金银器械，派专人守护。建立驿站制度，由各千户出

人、马，每隔五程设一站赤，以供应来往使臣之用。修建哈刺和

林。窝阔台在此地会合诸王、百官，宣布号令，使和林城成为漠

北政治、经济、文化中心。

这时，漠北已经形成了与畜牧业相分离的独立手工业区，制

作军事武器和供贵族们享用的奢侈品。手工业者主要是被俘的外

族人，他们没有人身自由，在严格控制下，从事生产劳动。窝阔

台为鼓励商贾到漠北经商，多方面给予优惠。如“两条象牙可换

。到五百巴里失巨款” 年初开始印刷纸币，供商品流通之

用 农业、手工业虽然有所发展，但漠北地区的社会经济仍以畜

牧业为主。自 年金朝灭亡以后，华北地区的统治机构与制

度初步建立起来了，在恢复和重建从蒙金战争以来被破坏的生产

和统治秩序方面，迈开了新的一步。

宪宗（蒙哥）时，为鉴于以往自窝阔台死后，脱列哥那（窝

阔台后）、贵由时的朝政紊乱，政出多门，制定了一系列规则。

规定：凡朝廷及诸王滥发牌印、诏旨、宣命，尽行拘收；禁止把

牌符发给外国商人；不准外国商人骑用驿马；外商须入当地户

籍，承担应纳的课税；禁止地方官以朝觐为名赋敛民财；官吏不

得经商营利和营私舞弊；官吏不得行贿受贿和放债；派往各地的

《世界征服 页。者史》上册，第
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使臣所用马匹，不得超过十四匹；不准在民家住宿和霸占民家马

匹；不准在当地索取供物。为了加强汉地的控制，规定以宗王将

兵镇边徼襟喉之地，成为制度；清理户籍，检核其实有民户数，

正式拟定诸王岁赐钱谷。

总上所言，自窝阔台时起，基本上制止了蒙古游牧贵族想将

中原农业地区全部或大部分变为牧场，破坏中原农业生产的企

图；初步改变了由于蒙古军多年征服战争所造成中原地区的落后

生产关系，把汉族武装地主私占的奴隶、农奴和蒙古诸王大臣将

校的驱口（被俘获的奴隶）收为国家编民，使沦为奴隶、农奴的

大量劳动群众上升到自耕农的地位；减少了大规模屠杀被攻占的

城乡民众，保存了大量社会生产力；推行轻税薄赋，反对西域商

人的高利贷盘剥和扑买课税制度，以中原地区行之已久的赋税办

法来改变蒙古贵族的杀掠政策和无限制的不时之需，使汉地传统

经济得以延续。以上做法，在一定程度上减轻了民众的负担，提

高了民众的生产积极性，使多年来遭到战争破坏的中国北方在经

济上逐步得到好转，社会生产有明显的恢复和发展。

（三）对“屠杀”“、残破”的思考

成吉思汗是历史上有名的“世界征服者”。他建立蒙古国前

后，发动了一系列对内对外战争。战争杀人、死人，毁灭城市，

无可讳言，应是必然事实，不可避免。但是事情总有个变化，而

且也不会是绝对的。《金史 晋鼎传》：

元光元年（ 六月，晋阳公郭文振奏：河朔受兵有

年矣，向皆秋来春去，今已盛暑不回，且不嗜戕杀，恣民耕

稼，此殆不可测也。

袁桶《清容居士集》卷二八《宣宁郡侯刘公（伯杰）墓志

铭》：
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太祖皇帝沉几整武，蹙金逾南，乃肇定中原。物土萌

孽，横生迭变，莫能称上意，将草芟而兽搜之，久而曰：

‘噫！吾赤子也’。始料其民，俾执艺丕作，故家大姓，争占

藉自谐，遂得脱锋镝，野处以居，饬材辨器，咸精其能，而

人益效用，国以富强，猗欤盛哉！

第一则资料，其话出自反对者之口，当属可信。第二则资

料，看来也不是写碑传人的阿谀粉饰之词。说明即使在战争时

期，应有必要的秩序维持，屠杀残破在因时因地上也是有变化

的。

北中国究竟残破到什么地步？金朝灭亡以后，蒙古国在北方

的统治稳定下来了。严实在东平，“辟四野，保完聚⋯⋯贷逋赋

以安流亡，假闲田以业单贫” 。为恢复农业生产，安定人民生

活，做了不少工作。严实辖境广，所统凡五十余城。东平人材

多，如宋子贞、刘肃、李昶等都被严实召进幕府。他们帮助严实

整顿吏治，招集流移，恢复生产。杜善夫的散曲《（般涉调 耍孩

儿）庄家不识勾 》写道：“风调雨顺民安乐，都不似俺庄家快

活。桑麻五谷十分收，官无甚差科” 。当“东平将校，占民为

部曲户，谓之脚寨，擅其赋役”时，而严实则采取纠察官吏和将

部曲户收归州县，使“民得苏息” 。史天泽在真定“招流散，

。
拊疮痍，披荆棘，掇瓦砾，数年间，官府民聚，以次完治”

保州自 年屠城后，荒空了十五年，张柔着意恢复，招流亡，

《元好问全集》卷二六《东平行台严台祠堂碑记》。

《重辑杜善夫集》 页。，第

《元史》卷一五九《宋子贞传》。

①王恽：《秋涧文集》卷四八《史天泽家传》。
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通商贩，民居官 。说明东府，截然一新，成为燕南一大都会

平、真定、保州等处在严实、史天泽、张柔等人统治下社会安

定，经济繁荣，民众安居乐业。碑传虽不无溢美之嫌，这些地区

民众能安居生产则是可信的。

二　　忽必烈经营汉地

忽必烈受蒙哥汗命总领漠南汉地事务。

访求治道　　早在蒙哥即位前，忽必烈就“思大有为于天下，

延藩府旧臣及四方文学之士，问以治道” 。对学习和研求先进

的汉文化持积极和开明的态度。蒙哥汗即位后，忽必烈受命总领

漠南汉地庶事，更多方延请汉地地主知识分子，访以治道。在他

的周围，逐渐形成了一个汉儒幕僚集团。忽必烈与汉族知识分子

的接触。促使他在政治上逐渐成熟，明确他的 “祖述变通（”对

祖宗旧制加以继承和改革），“附会汉法”的建国思想。所谓“汉

法”、“治道”，实质上便是与中原发达的封建经济基础相适应的

上层建筑。

营建开平和大都　　忽必烈受命总领漠南汉地事务，常住桓州

与抚州之间草原。 年，忽必烈命刘秉忠在桓州东、滦水北

选择地址，建开平府城，营建宫室，作为藩府驻节之所，工程三

年而成。在这里，忽必烈聚集了一大批重要谋士，成为忽必烈集

团经营汉地的根据地。忽必烈在建立元朝的过程中，政治中心逐

步南移。大蒙古国的都城原来是漠北的和林，忽必烈放弃和林，

在漠南和中原设两个都城。中统元年（ 二月，郝经建议

①苏天爵：《元朝名臣事略》卷六，引张柔墓志。

《元史》卷四《世祖纪》一。
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说：“今日如此（指开平）建都固胜前日（指和林），犹不如都燕

之愈也”。他分析燕都形胜，“燕都东控辽碣，西连三晋，背负关

天下”。忽必烈岭，瞰临河朔，南面以 既然以中原汉地作为

统治中心，向南迁都燕京当是势所 五必然。中统四年（

月，升开平府为上都，作为驻夏之地。次年八月，把燕京（金中

都，金亡后称燕京）定为中都。至元三 起，在中都营年（

建新的皇宫。至元九年（ 二月，中都改称大都（北京）。

从此，大都燕京便正式成为元朝的首都，成为元朝多民族国家的

正月，忽必烈在大政治中心。至元十一年（ 都登临大殿接

受朝拜。

忽必烈恢复和发展经济　　宪宗元年（ 受命主管“漠南

汉地军国庶事”，采取了招抚流亡，禁止妄杀，屯田积粮，整顿

财政等一系列措施。邢州（河北邢台）是忽必烈的封地。金时八

县共八万二百九十三户 ，自“兵兴以来，不满数百，凋坏日

甚”。忽必烈以治邢州作为试点，派了脱兀脱、张耕、李简等人

去邢州。“三人至邢，协心为治，洗涤蠹敝，革除贪暴，流亡复

归，不期月，户增十倍” ，升邢州为顺德府。忽必烈从治理邢

州的成效中增加了对治理汉地的信心。陕西历遭兵燹，破坏严

重。京兆“ 州十三县户不满万，皆惊忧无聊” 。驻军横暴严

重，如郭千户者，“杀人之夫而夺其妻” 。杨惟中、廉希宪、商

挺等先后到陕西，将千户置之于法，讲求民虞，整顿吏治，奖励

《陵川文集》卷三二《便宜新政》

《续文献通考》卷二《户口》一

《元史》卷一五七《张文谦传》。

元明善：《清河集》卷六《商挺墓碑》。

《陵川文集》卷三五《杨惟中神道碑》；《元史》卷一五九《赵璧传》。
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农桑，减轻赋税，兴办学校 。陕西的情况大为好转。河南地

区，自蒙古灭金后，“民无所恃，差役急通，流离者多，军无纪

律，暴掠平民，莫敢 。河南总管万户刘福“贪鄙残酷，谁何”

害虐遗民二十年”。他放纵部下胡作非为，抢掠民女，民众恨之

入骨。杨惟中、史天 。于是，泽莅任，惩治了刘福及不法之徒

“议事典，约法制，锄桀骜，去蟊贼，抚单弱，出滞淹，布屯戍，

均赋输，抉索利本，掐揠弊萌，选用老成，设施比次，井井以

进。帑有余资，庾有余粟”，号称“大治”。

为了筹集军粮，《元史 商挺传》载：商挺在关中“印楮币，

颁俸禄，务农薄税，通其有无”。“丙辰，征京兆军需布万匹、米

三千石、帛三千段，器械称是，输平凉军。期迫甚，郡人大恐。

挺曰：‘他易集也，运米千里，妨我蚕麦。’郡长王姓者，平凉人

也，挺召与谋，对曰：‘不烦官运，仆家有积粟，请以代输’。挺

大悦，载价与之，他输亦如期”。王氏一家能在短期内代输三千

石米、万匹布、三千段帛，可见关中虽然残破，而富裕大户不

少。

为了筹措进攻南宋的军粮、军费，宪宗二年（ ，忽 必

烈向蒙哥建议：在唐州（河南唐河）、邓州（河南邓县）等地屯

田，并在邓州立屯田万户府。三年（ ，又在凤翔（陕西凤

翔）屯田，以盐换取粮食，以供军需。同年，忽必烈立交钞提举

司，印发纸钞。这样，忽必烈实际上已掌握了大量军粮、财货，

控制了蒙古政权的财政。忽必烈用了将近十年时间，使中原地区

①姚燧：《牧庵集》卷二五《高泽神道碑》。

《元朝名臣事略》卷 。七《丞相史忠武王》

《陵川文集》卷三五《杨惟中神道碑》；《 。元史》卷一五九《赵璧传》

《陵川文集》卷二 《瑞麦颂》。
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得到了初步治理，使过去那样人民逃亡、农田荒芜、典章不立等

状况有所克 ，忽必烈“始以钞一千二百锭，服。中统二年（

于上都、北京、西京等处籴三万石” 。可见，忽必烈在实施通

行交钞政策的第二年，就用交钞和籴于漠南地区。也说明漠南地

区经过忽必烈的治理，有富裕的粮食可以支援灭亡南宋的军粮。

，设立燕京至开平的牛中统三年（ 驿，以交钞买车给牛驿

站使用。

忽必烈深深懂得，只有保持中原地区原有的政治经济制度，

才能成为统治全中国的皇帝，只有恢复和发展农业，才能安定社

会、巩固新政权。当初忽必烈向张德辉询问为治之道时，特别提

出了“农家亦劳，何衣食之不赡” 的问题？作为一个游牧贵

族，能注意到汉地的农民问题，在当时确实是难得的。赵汸说：

国家既收中原，兵革之后，所在为墟。圣天子恻然思有

以安集之，傍求故老宿儒，忠厚畅达，司知畎亩事，首为劝

农使。绾印绶，载官属，行田里间，呼其父兄子弟家人，语

告谕之，辟棒莽，疏沟洫，立阡陌，假牛贷粟，皆因其所欲

。而利导焉

赵汸称誉忽必烈认真地推行整顿吏治，安辑民众，重视农业，轻

徭薄赋，促使中原地区社会经济得到了恢复和发展，为建立和统

一元朝奠定了基础。

三　　元朝的建立

汗位的争夺　　蒙哥汗之死，加速了蒙古皇族内部的汗位之

《元史》卷九六《食货志》四。

《元朝名臣事略》卷十《宣慰张公》。

《东山存稿》卷二《江浙参政契公赵司农少卿序》。
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争。宪宗八年（ ，蒙哥大举征伐南宋，命幼弟阿里不哥留

守和林，阿兰答儿辅佐。当蒙哥去世的消息传到和林，留在和林

的阿里不哥策划继任汗位，企图先发制人，迫使忽必烈就范。这

时在鄂州前线的忽必烈，恰值宋 相贾似道再次遣使求和，提出

愿以“割江为界，且岁奉银、绢匹两各二十 为条件，要求万”

蒙古军班师北撤。忽必烈同意与宋议和，亲率轻骑北上，于

年底抵达燕 月在开平即汗位，建元中统。同京， 年

年四月，阿里不哥也在和林召集宗亲大会，在另一些亲王的拥戴

下继任汗位。引 月，阿里年起了长达四年之久的内讧。

不哥在战败走投无路的情况下率领身边的诸王和大臣到上都（即

开平）向忽必烈投降。

阿里不哥归降后，忽必烈责问他说：“在这场汗位争夺中，

是我们对还是你们对”？阿里不哥回答说：“原来我是对的，现在

大汗是对的” 。阿里不哥只承认失败，并不承认忽必烈是有道

理。根据蒙古国的制度来说，忽必烈在开平即位是不符合制度

的。

中统建元　　 年忽必烈于 月建元“中统”，采用中国传

统的王朝年号纪年。建元诏说：“建元表岁，示人君万世之传；

纪时书王，见天下一家之义”。建立年号是具有重大意义的，这

表示了蒙古国继承了中原封建王朝“前代之定制”，也表示了蒙

占统治者统一全国，实现“天下一家”的意思。这是忽必烈按照

中原封建王朝的规格改造蒙古国所跨出的第一步。

建国号　　中统五年（ 八月，忽必烈改年号为“至元”。

《元史》卷一五九《赵璧传》。

拉施特：《 页。史集》第二卷，第
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，在进至元七年（ 攻南宋取得不断胜利的形势下，建“大

元”国号。新国号取《易经》“大哉乾元”，表示国家极其广大。

“大元”国号的建立是全国大统一的重要标志。同时标志着蒙古

政权已从一个地区性政权转变为采用汉族统治方式的全国性封建

政权，标志着蒙汉各族地主阶级的联合政权最后确立。

自唐朝后期以来，长达四个世纪之久的分裂割据，经过太祖

成吉思汗、太宗窝阔台、定宗贵由、宪宗蒙哥到世祖忽必烈七十

多 年（ 年）的争战，结束了诸多政权并立的局面，

建立起一个多民族的统一国家。元朝的统一，在我国历史发展上

具有重要的意义。

第三节　　元朝的统一

元朝统一，把全国各个地区、各个民族统一在中央政府管辖

之下。元朝的疆域，“北逾阴山，西极流沙，东尽辽左，南越海

表”，在我国历史上，汉、唐可称盛世，但“幅员之广，咸不逮

元”。元代疆域之广，是中国历史上前所未有的。

元朝除在中央建中书省，省臣被派往地方执政，称为行中书

省事。行中书省成为固定的官府名称，成为地方行政区划的名

称，并作为中央与地方州县之间的承转机构。这便是后代行省制

的起源。约当今河北、山东、山西三省，内蒙古大部及河南省黄

河以北称为“腹里”，治大都路（今北京）。在地方置岭北、辽

阳、陕西、甘肃、四川、云南、湖广、江西、江浙、河南等十个

行中书省以及宣政院辖地、察合台后王封地。从这些区域，可以

了解元代中国疆域的规模和元代中国各少数民族的主要分布地。
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