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中国经济的周期波动

中国经济周期波动的新

阶段“：高位 平缓”型

改革开放以来波动状态

变化的原因

改革前后经济周期波动
的比较分析
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现代机器大工业的产生及其所特

有的物质技术关系，是产生经济周期

波动最根本的、具有物质性和本源性

年开的条件。我国自 始大规模

的经济建设从而进入工业化进程以

来，也就开始了经济的周期波动这一

“现代工业特有的生活过程”。

图 中国经济增长率的波动曲线

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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翻开正文，首先映入我们眼帘的，是一幅曲线图（图

。这条曲线为 年中国经济增长率的波动

曲线。图中，横坐标为年份，纵坐标为经济增长率（ ）。这

条曲线，记录着我国经过建国初期的国民经济恢复之后，从

年开始大规模的经 年，这济建设起到 年中国

民经济在增长中上上下下、高低起伏的波动轨迹。这条曲

线，蕴涵着 多年来我国经济在走向繁荣中所经历的种种

崎岖与坎坷。

图 除了列出我们所考察的首尾两个年份（

）之外，还标出了若干波峰与波谷的年份。这幅图给人

们最直观的印象是：中国经济的增长的确是在上上下下、高

低起伏的波动中向前推进的。人们不禁会问：这条曲线有

什么规律性可循吗？改革开放前后，这条曲线在状态特征

上有什么变化吗？如果有变化，其主要原因是什么？这就

是本书第一大部分，即第一章至第三章所要回答的问题。

一、经济波动的周期规律性

经济周期的定义

对图 稍作一点加工。我们在若干波谷年份处，画

出几条垂直的虚线，如图 所示，那么我们就会看到：这

条曲线分为若干个小阶段，每一阶段都包含着扩张与收缩、

波峰与波谷的交替。每一阶段，即每一轮波动，从经济增长

率向上回升的扩张年份开始，到经济增长率向下回落的波

年，谷年份为止，其时间长度，有的为 年，多数为 也有的

为 年左右。整个波动虽然年，平均约为 并不带有严格

的、绝对的固定规则性，但却显示出一定的、相对的周期规

律性。正如美国著名经济学家萨缪尔森（
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）在描述经济周期时所说“：没有两个经济周期是完全一

样的。但它们有许多相似之处。虽然不是一模一样的孪生

兄弟，但可以看得出它们属于同一家族。” 所谓“相似之

处”在于：它们都包含着扩张与收缩、波峰与波谷相交替的

运动。所谓“不是一模一样”在于：它们的波动有着不同的

幅度、高度、深度、整体位势以及长度等。我们把经济周期

定义为：国民经济扩张与收缩、波峰与波谷不断交替的运

动。

图 中国经济增长率波动的周期规律性

年：九个周期概述

从 年的 年间，中国经济图 看到，

增长率的波动共呈现出九个周期：

〔美〕保罗 萨缪 诺德豪斯：《经济学》，中国发展出版社尔森、威廉

年 页。版，第
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年，历时 年个周期第 ： ；

第 年个 ，历周期： 时 年 ；

个周期第 ： 年，历时 年 ；

个周期 年，历第 时 年 ；：

第 个 年，历时周期： 年 ；

年，历第 时个周期： 年 ；

年个 ，历周期第 ： 时 年 ；

个周期： 年，历时 年第 ；

年，尚未结束。年，历时个第 周期：

年其中，第 。个周期是 年这

两年属于改革之前 年这三年属于改革之，

后。为了分析的方便，特别是该周期的波谷年份位于改革

之后，所以，我们将这个周期作为改革后的周期。这样，改

革前有五个周期 个周，改革后有四个周期。改革后的第

期， 年已历时 年，但还没有结束。年开始，到从

所使用的中国经济增长率数据，列和图图

其于表 年使用的是国民收入增长中，

率，当时我国 ）统计；还没有国内生产总值（

增长率。在《中国统计年鉴》年使用的是 上，

年期间，既有国民收入增长率数据， 增长率又有

数据，两者之间相差很小，一般 个百分点左右。我们仅为

年使用国民收入增长率这里在 ，在

增长率，并不影响有关的分析。当然年使用 ，在

必要的地方，我们会将两者分别开来。

，资料来源 年为国民收入增长率，《中国统计年鉴 中

年版， 页。国统 增长率（以计出版社 年为第

年版 页。，中国统计出版社 ，第表示），《中国统计摘要
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表 中国经济增长率

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年左右的短周期

以上对 年九个周期的划分，就属于这种短

周期。如果有 年以下的、两个相邻的小波动，可将其合并

为一个短周期。在以上九个周期中，有两个周期属于这种

情况。 年的第 个周期，包含着

年和 年的年两个相邻的小波动；

第 个周期，包含着 年和 年两个

相邻的小波动。

对这种短周期的考察，具有重要的意义。因为：一者，

它是人们经常遇到的，它与人们的现实生活密切相关；二

者，它与企业的生产经营活动密切相关；三者，它与政府宏

观调控政策的制定密切相关，它直接关系到一国经济与社

会的稳定。所以，在本书中，我们将主要考察和分析这种短

周期。

这种短周期，在国际经济学界，有人称之为“基钦周

期”。美国经济学家基钦（ ） 年首次系于

统地研究了这种周期。

二、经济周期按时间长度的分类

经济周期，按其时间长度，一般可分为四种类型。本书

中所考察和分析的，主要是 种类型。美国经济学家萨第

缪尔森曾说：“经济周期有多长？这取决于你想在其中包括
，

多少次要的周期。

萨缪尔森、威廉 诺德豪斯：《经济学》，中国发展出版社〔美〕保罗

页。年版 第
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年左右的中周期

两个相邻的短周期，往往组合为一个中周期。在一个

中周期中，前面那个短周期由于经济运行中的各种矛盾尚

不十分尖锐，往往波谷较浅，波动较为缓和；后面那个短周

期由于经济运行中的各种矛盾累积加深，并充分展开，往往

波谷较深，波动较为强烈。

年的第 个短周期，我国 波谷较浅，波动

较为缓和 年的经济小调整，可视为一次“软着陆”。。

年的第其后， 个短周期，是最为典型的大起

大落，其波峰极高，而波谷极深，波动极为强烈。这两个短

年周期组合为 的中周期。伴随这个中周期的

是建国以来国民经济的第 次大调整。

个短周期，受到“文年的第 化大革命”的

严重影响，再次大起大落，其本身波谷就深，波动就激烈。

年的第 个短周期，波谷较浅，波动较为缓和；

个短周期，则波谷较深其后， 年的第 ，波动剧

烈。第 两个短周期组合为 年的中周期。

年的大波谷， 年的小波谷和这期间，

年的较大波谷，都恰值“十年动乱”，无法对经济运行中的问

题 年的第 个短进行有效的调整。受此影响，

周期，其本身波谷相对较深，波动相对剧烈，引出了建国以

来国民经济的第 次大调整。

个短周期，是一次“年的第 软着陆”。但

这次“软着陆”并未完全到位。其后， 年的第

个短周期则是一个波谷相对较深的短周期。这两个短周期

组合为 年的中周期。伴随这个中周期的是建

国以来国民经济的第 次大调整。
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对中周期的考察，有利于我们在 年左右的中期背景

下把握经济增长与波动的轨迹，特别是把握有可能发生的

较大波动及相应的大调整。

这种中周期，在国际经济学界，有人称之为“裘格拉周

期”。法国经 ）于 年首济学家裘格拉（

次系统地研究了这种周期。

年左右的中长周期

这种周期一般由房屋建筑业的波动引起，所以也称“建

筑业周期”。它往往包含两三个中周期。在国际经济学界，

常称之为“库兹涅茨周期”。美国经济学家库兹涅茨

）于 年首次研究了这种周期。

年左右的长周期

这种周期也称“长期波动（”长波）“、久远波动”。它往

往包含 个中周期。在国际经济学界，常称之为“康德拉梯

也夫周期”。俄国经济学家康德拉梯也夫（

于 年首次研究了这种周期。

由于我国建国以来的历史还不很长，所以在本书中，将

不能对第 类周期进行考察。

三、对“经济周期”的若干认识

“经济周期”不是资本主义经济和商品经济所特

有的范畴

一提到“经济周期”，人们往往首先与资本主义经济相

联系。这是因为，在传统的社会主义政治经济学中“，经济

周期”是作为资本主义经济所特有的范畴而使用的。
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还有的人把“经济周期”视为商品经济所特有的范畴。

认为在商品经济下，卖与买是脱节的，而市场的调节作用具

有自发性，因此产生了经济的周期波动。

我们说“，经济周期”不是资本主义经济所特有的范畴，

也不是商品经济所特有的范畴，更不是从人类社会一开始

就有的现象，而是与现代机器大工业紧密相连的范畴。

马克思曾经指出：在商品经济中，卖与买的脱节“包含

着危机的可能性，但仅仅是可能性。这种可能性要发展为

现实，必须有整整一系列的关系，从简单商品流通的观点来

看，这些关系还根本不存在”。

在马克思所说“整整一系列的关系”中，具有物质性和

本源性的，是现代机器大工业的产生及其所特有的物质技

术关系。马克思把“经济周期”称为“现代工业特有的生活

他明过程”。 确指出“：现代工业这种独特的生活过程，我

们在人类过去的任何时代都是看不到的，即使在资本主义

生产的幼年时期也不可能出现。”

之所以如此，是因为现代机器大工业使生产规模具有

巨大的、突然跳跃式的膨胀力和收缩力。这种巨大的、突然

跳跃式的膨胀力和收缩力，成为整个社会经济活动膨胀与

收缩相交替的周期运动的物质基础。马克思分析道：“随着

积累和伴随积累而来的劳动生产力的发展，资本的突然扩

张力也增长了，这不仅是因为执行职能的资本的伸缩性和

资本不过是其中一个 增长可绝 伸对 缩财 的富 部分

了，也不仅是因为信用每当遇到特殊刺激会在转眼之间把

马克思：《资本论》 页。年版，第第一卷，人民出版社

同上书， 页。第

页同上书，第 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这种财富的非常大的部分作为追加资本交给生产支配。这

还因为生产过程本身的技术条件，机器、运输工具等等，有

可能以最大的规模最迅速地把剩余产品转化为追加的生产

同时，“生产规模突然的跳跃式的资料。” 膨胀是它突然

收缩的前提；而后者又引起前者”。

而生产规模这种巨大的、突然跳跃式的膨胀力和收缩

力，在农业、牧业和工场手工业为主的社会中是没有的。因

为农业、牧业和工场手工业，其生产规模的扩张和技术的进

步比较缓慢。特别是农牧业，其生产过程的周期较长，农作

物一般要一年，牲畜一般要数年，并且在很大程度上受自然

条件的影响，不可能像机器大工业那样在较短的时间内就

可以发生突然跳跃式的膨胀和收缩。

当然，现代机器大工业这种周期运动在其实现过程中，

还需有其他一些必要的配合条件，如市场条件、资本积累条

件、信用条件、剩余劳动力条件等。但这些条件都是伴随机

器大工业这一物质技术条件而产生，并在机器大工业这一

物质技术条件的基础上发生作用的。马克思带有总括性地

指出：“当机器工业如此根深蒂固，以致对整个国民生产产

生了绝对的影响时；当对外贸易由于机器工业而开始超过

国内贸易时；当世界市场逐渐侵占了新世界即亚洲和澳洲

的广阔地区时；最后，当走上竞赛场的工业国家为数众多

只是从这个时候时 ； 起，才开始出现不断重复的周

而且，“正如天体一经投入它们的轨道就会期。” 无限期

地围绕着轨道旋转一样，社会生产一经投入这个膨胀和收

年版，马克思：《资本论》第一卷，人民出版社 页。第

②同上书， 页。第

同上 页注书，第
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缩的交替运动，也会由于机制的必然性不断重复这一运

动。”

商品经济，或其发达形态 市场经济、货币经济，为

经济的周期波动提供了一般的可能条件和必要条件，而现

代机器大工业为经济的周期波动提供了最重要的、具有物

质性和本源性的现实条件。美国著名经济周期专家尼米拉

） ，在克莱因（和菲利普

他们所著《金融与经济周期的预测》一书中也写道“：我们有

证据确信，主要的工业市场经济，自从它们工业化以来，事

实上无一例外地经历着经济波动。”美国著名经济周期专

家扎尔诺维奇（ ，也将经济周期称之为“工业

化的市场经济的运动”。萨缪尔森也说“：这种产出、价格、

利率和就业的上涨与下降的运动构成了经济周期，它是

自从错综复杂、相互依赖的货币经济开始年来 取

代相对自给 世界工业化国家自足的前商业化社会以来

的特点。”

年开始大规模的经济建我国自 设从而进入工业

化进程以来，也就开始了经济的周期波动这一“现代工业特

有的生活过程”。

现代机器大工业的产生及其所特有的物质技术关系，

是产生经济周期波动最根本的、具有物质性和本源性的条

年版，《资本论》法文版第一卷，中国社会科学出版社 页。第

〔美

〔美

，”　　　　　　　　　　　　　　　

诺德豪斯：《经济学》，中国发展出版④〔美〕保罗 萨缪尔森、威廉 社

页年版，第 。
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件。在此基础上，我们还需要进一步分析经济周期波动形

成的具体机制，或形成经济周期波动的各种具体因素的作

用机制。这将是本书第四章的任务。

对“经济周期”不应作机械的理解

有人认为，既然叫“经济周期”，那么每个周期的时间长

度都应该相同，每个周期的所有情况也应该完全一样。这

是对“经济周期”的一种机械理解。这种机械理解会导致两

种后果：

一种后果是，否定了经济周期的存在。因为在现实经

济生活中，没有像物理学或数学中那样的具有固定时间长

度和完全相同情况的周期。

另一种后果是，错误地进行经济预测。认为上一个周

期是几年，下一个周期也应该是几年；上一个周期是什么

样，下一个周期也应该是什么样。

马克思曾一再强调指出：“直到现在，这种周期的延续

时间是十年或十一年，但绝不应该把这个数字看作是固定

不变的。相反，根据我们以上阐述的资本主义生产的各个

规律，必须得出这样的结论：这个数字是可变的，而且周期

他还指出“：可以认为，大工业中的时间将逐渐缩短。” 最

有决定意义的部门的这个生命周期现在平均为十年。但是

这里的问题不在于确定的数字。” 这是因为，社会经济生

活是复杂的。经济周期会受到诸种因素的影响，特别是除

了物质性因素外，还受到人的心理与行为因素的影响，除了

内生性因素的作用外，还受到外生性因素的冲击。所以，它

马克思 年版：《资本论》第一卷，人民出版 ，第 页注社

马 年版，第 页。克思：《资本论》第二卷，人民出版社
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不会像物理学或数学中的周期那样，具有固定的时间长度

和完全相同的情况。而关键问题在于把握各种因素的作用

机制以及诸种因素之间的相互关系。

美 经济周期’这一术国经济周期专家扎尔诺维奇说：

语，就其不含有唯一的周期长度来说，有点用词不当，但是

它的广泛被接受，表明对长期存在着的重要规律性的一种

认识。观察到的波动，除了在时间长度方面，在振幅和范围

方面也变化很大，然而它们却有着许多共同点。”

“经济波动”概念要比“经济周期”概念更为宽泛。波动

可以采取周期形式，也可以不采取周期形式。但由于“经济

周期”概念已广为使用，所以在国际经济学界，也经常将其

与“经济波动”概念等同使用。如美国经济学家布兰查德

）和费希尔（ ）在他们所著《宏观经

济学》中指出“：根据传统，我们使用术语‘经济周期’来表示

产出与就业的总量波动。但是，如我们在第一章中所说，我

们并不墨守于这一思想，有时在使用术语‘周期’时，隐含着

所有瞬时偏离确定性趋势的产出波动。”

不宜将“经济周期”称作“商业周期”

“经济周期”是一个翻译名词，其英文原词是

。在我国，不少人将其译为“商业周期”。这样一译，

经常会发生两种误解。

第一种误解是，容易使人狭隘地感到，经济周期只是商

① 〔 美

琼〔美〕奥利维尔 费希尔：《宏观经济学 高级教程》，布兰查德、斯坦利

经济科学出版社 页。年版，第
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业领域的事。

第二种误解是，有人从这种不恰当的译名出发，误解性

地推论说：西方经济学者最初只是从商业的繁荣与萧条中

看到经济周期现象的，因而他们仅仅从流通领域而不从生

产领域寻找经济周期发生的原因。我们认为，这种推论是

不符合实际情况的。

事实上， 一词的含义是很广泛的，并非单指

“商业”“ 一词。商业”的专有名词为

是广义的商情或商务之意，包括了生产与销售的整个工商

业经营活动。所以，为了避免引起不恰当的误解，

若直译，应为“商情周期”或“商务周期”；若宽译，应为

“经济周期”。
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改革前波动状态的特征⋯⋯用一

句 改话来概括，可以叫作“大起大落

革后波动状态的特征⋯⋯用一句话来

概括，就是：在增长中逐步走向稳定。

建国以来，我国经济的周期波动可以分为改革前后两

大阶段。图 个周期（改在第 革前的最后一个周期）

的波谷年份 年处画了一条分 我们可界线。从图

以直观而又清晰地看到：改革开放以来，我国经济的周期波

动在状态特征上发生了深刻的、明显的变化。

改革开放以前，我国经济周期波动总特点是：总体态势

呈现为“大起大落”型。改革开放以来，我国经济的周期波

动进入了一个新阶段。这个新阶段的总特点是：波动的总

体态势趋向“高位 平缓”型。所谓“高位”是指，经济增长

速度处于较高的水平。所谓“平缓”是指，经济波动的幅度

已减缓“。高位”说明我国经济的“增长力”增强“；平缓”说

明我国经济的“稳定性”增强。
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