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迁居北京

同仁堂乐家的祖辈扑朔迷离，有人说可以追溯到唐

朝末期。

乐氏兄弟避乱宁波

北京同仁堂是怎样创办起来的？社会上流传说：掌柜的原姓

岳，明朝末年由浙江来京，以串街行医兼带售卖药材，每次来京

都住在大栅栏一家姓乐的山西人开的客栈里。乐家只有老夫妇二

人，专门接待南来北往以贩卖药材为生的客人。岳掌柜和乐家夫

妇相处得很好，相互信任。清初某年，乐家老夫妇回山西探亲，

将客栈交给岳掌柜看管，但老人一去杳无音讯，岳掌柜就改姓

乐，并继承了这家客栈，又改行商为坐商，兼带行医。这个岳掌

柜就是乐尊育。客栈改为同仁堂的时间是康熙己酉年（

年）。

乐尊育真的原来姓岳吗？我们听到的却是另外一种说法。

北京同仁堂药店是乐家创办的，所以又名“乐家老铺”。提

起乐家的远祖，可以追溯到唐朝昭宗在位年间（ 年）。

唐昭宗李晔即位时，唐朝已经面临崩溃。地方上藩镇割据，

根本不把中央朝廷放在眼里；朝廷里大臣和宦官严重对立，皇帝

没有一点权威。在这种情况下，藩镇头子朱温的势力越来越大。
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朱温原是唐末农民起义领袖黄巢手下的大将，后来投降了朝

廷，被赐名全忠，封为宣武节度使。凭借着手中的权势，朱温一

步步走上了篡唐的道路。起初，他勾结宰相朱胤，杀死了大批宦

官，开始控制朝政。以后，他又精心策划，杀死了崔胤等朝臣，

完全控制了唐昭宗。

朱温的篡唐行为引起了许多大臣的不满，特别是身居高位的

乐仁厚、乐仁规两兄弟。当时，哥哥乐仁厚是朝廷的大司寇，掌

管刑罚等事；弟弟乐仁规是太医署的太医令，负责朝廷医学、医

务的传授和监督。

一天下午，乐仁规来到乐仁厚的家中，兄弟二人议论起了国

家局势。

“唐室衰微，李姓不保，已成明迹，看来天下又要改姓了。”

乐仁厚满脸忧郁的神色，语气中充满了伤感。

“朱温篡唐，狼子野心昭然若揭，只是满朝文武，竟没有一

个人敢起来公开抗拒。”乐仁规说罢，长长地叹了一口气。

房间里一片沉寂。

过了一会儿，乐仁规像是自言自语，又像是对乐仁厚说：

“对朱温的篡位行为难道就没有一点办法阻止吗？”

“唉，当今世道，谁掌握了军队，控制了皇上，谁也就得到

了天下。”乐仁厚说。

“我们总不能对国家危难的形势坐视不管吧？”乐仁规的语气

中流露出几分激愤。

乐仁厚没有立即回答。他站起身来，望了望窗外。不知什么

时候，太阳已经落山了，京师长安处在暮色苍茫之中，天空是那

样朦胧和空旷，偶尔飞过的乌鸦的啼叫，更增加了黄昏中的凄寂

气氛。
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“来人，掌灯。”乐仁厚吩咐说。

房间里顿时明亮起来。乐仁厚转过身，看见乐仁规一双期盼

的眼睛正看着自己，便说：“我们当然不能对国家危难的形势坐

视不管，但是，这需要一个万全之策。”

“看来，只要是还在朝中做官，就难免不和朱温发生冲突。

还不如去当老百姓，过安居乐业的日子。”乐仁规说出了自己的

想法。

“当今这个世道，藩镇割据，强权横行，生灵涂炭，就是当

个普通百姓，也不见得有安居乐业的生活。”乐仁厚语气中充满

了悲凉。

“不管怎么说，弃官归隐，总比助纣为虐好。”乐仁规的态度

十分明确。

“弃官归隐也许是一条最现实的路。”乐仁厚看来也同意乐仁

规的意见，所以才这么说。

此后不久，朝中发生了一件大事。

一天，朱温从外地返回京师，唐昭宗在一个大殿里为他举行

欢迎宴会。当朱温走进殿堂的时候，文武百官大都站了起来，只

有十余人还坐在廊下，乐仁厚、乐仁规兄弟俩就在其中。朱温见

此情景非常恼怒，竟用鞭子抽打这些没有站起来的官员。当他抽

打到乐仁厚面前的时候，突然停住了手。

只见乐仁厚霍地站了起来，两眼直视朱温，满脸怒容，大声

斥责说“：你这个贰臣，有什么资格鞭打我们！”

朱温对乐仁厚的举动没有防备，先是愣住了。等听到乐仁厚

骂他是贰臣时，才气急败坏地吼道：“皇上赐我名全忠，你竟敢

对我不恭，还恶语相加，看我怎样收拾你！”

朱温说罢，举起手中的鞭子，朝着乐仁厚劈头盖脸地打了下
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去。乐仁厚并不躲避，口中仍是不停地骂着：“贰臣！贰臣⋯⋯”

乐仁规见哥哥被打，便向朱温扑去。不料他还没有靠近朱

温，就被朱温的左右拉到了一旁，吃了一顿拳脚。众大臣见乐氏

兄弟受辱，朱温气焰嚣张，往日被压抑的情绪瞬间爆发了出来。

他们叫着，骂着，大殿里立时乱成了一团。

唐昭宗见这番情景，也觉得朱温做得过分，全然不把他这个

皇帝放在眼里，便满脸地不高兴，向朱温哼了一声，就摆驾回宫

了。

众大臣见皇帝离去，那些平日对朱温不满的人，也乘机搀扶

着乐仁厚兄弟俩走了。大殿里，只剩下朱温及其随从，还有几个

溜须拍马的大臣。

乐氏兄弟拖着被打的身体回到乐仁厚府中。他们连夜商量了

对策，一致认为不能再在朝中做官了，决心弃官归隐，到江南东

道的明州（今浙江省宁波市）去。因为那里远离京师，地处江

南，面临东海，气候湿润，人烟稀少，境中多高山大川，林木丰

茂，是过隐居生活的理想地方。此外，还因为他们有远房亲戚住

在那里，虽然已经多年没通音信，但终究还是可以照应的。

这天夜晚，乐氏兄弟还详细商讨了起程的具体日期，以及怎

样做才能保证万无一失，不会遭到朱温的追杀。

光化三年（ 年）八月的一天，乐仁厚派一个家丁先往明

州地区的慈溪（今镇海市慈水镇），到乐家的远房亲戚那里进行

联系，安排住处。半个月以后，利用朱温离开京师外出征战的时

机，乐仁厚、乐仁规两兄弟带着家眷逃离了长安，赶往明州。

正是秋天收获时节，气候凉爽，风物宜人。乐氏兄弟及其家

人分乘十辆马车，带着贵重的财物，风尘仆仆地行进在前往明州

的道路上。他们没有观赏风景的心境，只知道晓行夜宿，格外谨
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慎，自然是吃了不少苦头。就这样，经过商州、唐州，渡过淮水

的时候，时令已是初冬。

正当乐氏兄弟紧张的情绪稍有缓解，以为逃出了朱温的控制

圈的时候，不料，在滁州境内，发生了一起严重的事件。一天，

乐氏兄弟的十辆马车正在行进，前面突然出现一彪人马。起初，

乐氏兄弟还以为是朱温派来抓他们的人，后来才知道，他们遇上

了盗匪。尽管家丁们拼死抵抗，乐氏兄弟还是受到了极大的损

失，十车的财物大多被抢，许多家人被杀死。

此后，他们过了庐州，过了长江，再经过和州、宣州，到达

了太湖边。望着茫茫的太湖水，以及湖面上的点点渔帆，乐仁厚

无限感慨地对弟弟说：“神州大地，辽阔无比，而我们竟成了颠

沛之人。”

“这还不都是朱温加害所致！乱世之秋，兄长也不必过于慨

叹。”乐仁规站在太湖边，侧过头远望前行大路的尽头，努力宽

慰着兄长，同时也是对自己被伤害了的心灵的抚慰。

不久，他们经过杭州、越州，终于抵达了明州地界。在明州

和越州交界的大路上，乐仁厚先派往慈溪的家丁前来迎接他们。

他看见主人一副落魄的样子，大为不解，待听到途中被抢劫之

事，才恍然大悟。家丁告诉乐氏兄弟，尽管那个远房亲戚没有找

到，但在慈溪的住处还是安排好了。听到这些情况，乐仁厚、乐

仁规兄弟俩不免又感慨一番，心里也踏实了许多。

乐氏兄弟就这样在慈溪隐居下来，这离他们弃官出逃长安不

过才三个多月时间。

三年以后，唐昭宗被朱温谋害，李家天下变成了朱家天下，

国号由唐变成了梁。

一天，过着隐居生活的乐仁厚、乐仁规兄弟俩在一起闲谈，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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又说到了天下大势，非常感慨。

“这就像我们自己一样，由繁华的京师来到了偏僻的慈溪。”

乐仁规说。

由朝“还有， 中高官变成了普通百姓。”乐仁厚补充说。

江南水乡一铃医

避乱宁波的乐氏兄弟及他们的后代的情况怎样呢？有人传说

是这样的：

乐仁厚归隐后，心中郁闷，久不得释，虽然几次游历浙东的

名山大川，过去的官宦生活却始终不能忘记，结果，在五代初年

病故。他的后人逐渐湮没无闻。

乐仁规与其兄不太一样，归隐之后，心境平和，平日翻翻医

书，游历名山的时候找找草药，间或给左邻右舍看看病，生活显

得很有兴致。

他还开始纂修族谱。原来，中国从魏、晋时候起，就开始了

修谱活动。那时候，朝廷选拔官员，士族之间彼此通婚，都要查

看族谱，这样，修谱活动就延续下来。乐仁规是在朝中做过大官

的人，当然懂得这些。

有一天给邻居们看过病之后，乐仁规把长子叫到面前。

“我们乐家是从长安迁居来的，今后就要在这里繁衍生息，

为了使乐氏家族不失序，还是要纂修族谱为好。”乐仁规这样对

儿子说。

乐仁规的长子当时才十几岁，正在读书，对修谱活动似懂非

懂，听了父亲的话，便说：“这还不好办，您和伯父是第一代，

我们这一辈人是第二代。”
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“哪有这样简单的事呢？明州这个地方原本就有我们的远房

亲戚，辈分大，他们应当是第一代。你年纪小，要从修谱活动中

增长见识。”乐仁规说出了让儿子参与修谱活动的目的。

经过一番查寻和了解，乐仁规知道了他们的远房亲戚名叫乐

汝桢，在明州地区已有二世，三十几口人。于是，明州地方的乐

氏族谱就以乐汝桢为一世祖。

光阴似箭，日月如梭。改朝换代，江山依旧。人民生死，有

似江河。乐氏家族在宁波，经过五代十国时期的吴越、宋、元，

到明朝初叶，近五百年的时间里，共经历了二十六世。第二十六

世名叫乐良才，生活的时代正是明成祖朱棣在位初年，当时他十

六七岁，是江南水乡的一个铃医。

乐良才不再有祖辈有过的辉煌和荣华富贵，他不过是千千万

万普通百姓中的一个。他住的地方，当时属浙江省宁波府鄞县慈

溪镇。慈溪镇不算大，只有几十户人家。乐良才住的房前有一池

塘，房后有十几株杨树。每当夜幕降临、万籁俱静之时，他就开

始攻读医书。这宁静的晚上，是他感觉最幸福的时刻。

本来，乐良才的父亲曾征求过儿子的意见，是通过科考做官

呢，还是为人治病当个郎中？朱棣在位初年，由于经过朱元璋几

十年的治理，社会已比较安定，但是，水旱灾害仍然不断，老百

姓忍受着疾病的折磨。面对这样的社会现实，乐良才明确向父亲

表示不愿做官，只愿行医。他的志向得到了父亲的肯定，父亲就

在每天晚上为他讲解医书，教他一些医学知识。

久而久之，乐良才成了鉴别中药的高手。夜晚，他常常和父

亲对坐，相互切磋。

“车前子的别名叫什么？”父亲问。

“车轮菜子，猪耳朵棵子。”乐良才不假思索地回答。
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“它有什么功效？”父亲接着问。

“清热利尿，渗湿通淋，明目祛痰。”乐良才回答得很简洁。

“怎样鉴别它呢？”父亲再问。

“车前子呈椭圆形、不规则长圆形或三角状长圆形，稍扁，

表面黄棕色至黑褐色，有细皱纹，质硬、味淡、无芳香气味，水

泡后有粘性，手捻有润滑感。”乐良才流畅地说着。

父亲满意地笑了，挥挥手示意儿子自己看书，然后抽身轻轻

离去。

有时，父亲也和乐良才谈起中药的功用，借以考察他对医药

知识的掌握情况。

“膏药有什么作用？”父亲提出了问题。

“膏药兼有外治和内治的作用。外治用以消肿散痛和保护伤

口，内治则是驱风散寒，和气和血，通络止痛。”乐良才回答得

有条有理。

“什么是丹剂？”父亲又问。

“丹剂是用金属及矿物类药物，经过高温烧炼而成的红黄色

或无色结晶状药物。它对痈疽、诸疮等外科诸症疗效颇好，对咳

嗽、哮喘、关节疼痛等疾病也有显著疗效。”乐良才不等父亲问，

把丹剂的功用也回答了出来。

“什么是丸和散呢？”父亲索性把两个问题一并提了出来。

“丸有水丸、蜜丸之分。水丸是指药物细粉用冷开水为粘合

剂制成的球形小丸剂。蜜丸是将药物细粉以炼制过的蜂蜜为粘合

剂制成的丸剂。丸剂对于一些慢性病疗效显著。散剂是一种或几

种药物经粉碎混合均匀而成的干燥粉状剂型。有内服散和外用散

两种，既适于慢性病，也适合急病抢救。”乐良才回答后，眼睛

里闪现出兴奋的光芒。
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父亲听后，满意地点了点头。

乐良才还背诵了一首中药歌诀，那也是父亲教他的。歌诀中

说：

寒热温凉属四气，五味辛甘苦酸咸。

寒凉药物能泻火，温热药物可散寒。

辛味止疼能入肺，甘味补养能入脾。

苦味入心可燥湿，酸味入肝能收敛。

咸味入肾且软坚，中医中药妙无边。

乐良才夜晚研习中医中药知识，白天就到乡间为百姓治病。

浙东虽然说有许多名山，但是就宁波府而言，却是典型的江南水

乡，一马平川，江河纵横，湖泊星罗棋布，水淀到处都是。作为

一个民间医生，乐良才有时外出行医，逾月不归，手摇串铃，足

迹遍布宁波府各县。他负笈行医卖药，价廉、方便、灵验，很受

百姓欢迎。

有一次，乐良才渡过慈溪河、奉化江，再次远行，来到奉化

县境内。一天，他来到一个名叫梅岭的村庄。村子不大，只有三

四十户人家，稀稀疏疏地分布在布满湖汉水淀的高地上。在一户

人家门前，他被一个小孩拉住了。当他和那个孩子走进房屋里的

时候，他看到了令人吃惊的景象：一张木板床上躺着一个骨瘦如

柴的男人。一个女人坐在床边，未经梳洗，满脸倦容，正在发

愣。屋子里四壁空空，黑乎乎的几乎没有什么陈设。

女人告诉乐良才，她的丈夫卧床不起已经一个多月了，只说

肚子疼痛，发作起来完全不能吃喝，大便自行泻下。乐良才望了

望病人的脸，又按了按脉，知道是得了痢疾病。于是，他给了一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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包名为小承气汤的药，让那妇人煮开后给病人喝。结果，一天以

后，病人的痢疾就止住了。乐良才觉得病人家实在太困难，不但

没有收医药费，还给他们留下了几吊钱。

又有一天，在一个叫王家庄的村子里，乐良才为王员外的千

金看病。王员外说：“一天天气较冷，小姐穿了一件厚衣服，没

想到还是病了。请了几个医生，都说是受了风寒，但是，吃了几

副药都不见好，先是胸闷头晕，口苦口干心烦，后来更发展到不

省人事，四肢不温。”

乐良才听后，望了望那位小姐，又按了按脉，便对王员外

说：“千金是中暑了。”便给了解暑的药。那位小姐吃过药后，没

多久气色就好转了。

众人不解，向乐良才请教：“冷天气怎么还会中暑呢？”

“小姐这两天晒没晒过太阳？”乐良才问。

“没有呀。”王员外回答。

“那么，小姐穿的那件厚衣服晒没晒过呢？”乐良才不慌不忙

地又问。

王员外看了看夫人，示意让她回答。

“那件衣服是晒过的。怪不得她穿上那件厚衣服时，就说头

晕、胸闷呢。”王夫人回答说。

在场的人听后，才恍然大悟。

王员外重谢乐良才，乐良才也不客气，很自然地收起了十两

银子。

乐良才，这个江南水乡的铃医，随着足迹遍布各地，名声也

四处传颂开来。
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到京师去

乐良才想到京师去闯天下。他把这一想法告诉了父亲。

父亲听后，略微沉思了一会儿说：“也好。我们的祖上本来

就是在京师为官的。”

一个暮春时节，乐良才告别了双亲，离开浙江省宁波府，前

往江苏省应天府，那里是京师所在。应天，也就是后来的南京，

朱元璋建立明朝后，定这里为都城，龙蟠虎踞，形胜之地，乐良

才早已向往。

暮春的江南风光秀丽，草色青青，花儿盛开，百鸟啼鸣，一

派朝气蓬勃的景象。乐良才一边行医，一边赶路，只一个月的时

间，就到达了应天府。

“真是帝王之都啊！”当宽厚的南京城墙映入乐良才眼帘的时

候，这个江南水乡的铃医不由得发出了慨叹。

在南京城里，乐良才走街串巷，多是为普通的百姓治病。利

用空闲时间，他还游了玄武湖、莫愁湖和栖霞寺，南京城的壮观

和秀美给他留下了难忘的印象。

一天傍晚，他来到秦淮河畔。灯火阑珊下的秦淮流水发出哗

哗的响声，座座青楼在暮色苍茫中若隐若现。乐良才正在走着，

耳旁传来一阵歌声，如泣如诉，令人感伤：

“莫愁在何处？莫愁在城西。

艇子打两桨，催送莫愁来。”

乐良才不由自主地循着声音走去，来到一座小楼的门前，看
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到一位婆婆正向他招手。

“客官是郎中吗？”婆婆问。

“不过是一名铃医。”乐良才谦虚地回答。

“请随我来。”婆婆吩咐说。

乐良才随着婆婆进了院门，来到二层楼上。珠帘卷起，一名

青年女子迎上前来。

“小姐刚刚躺下。”青年女子对婆婆说。

“我给小姐请来一位郎中。”婆婆解释着，顺手拿过一把椅子

放到床前。

乐良才坐下，请纱帐里的小姐伸出左臂，便静静地按着脉。

按脉后，他随着婆婆和那名青年女子来到楼下一个房间。

“近来小姐嗜卧懒言，常常发呆，还总说胸闷，屡治不效。

也许你这个外来郎中有办法。”婆婆的语气中流露出希望。

“小姐这病是思念情切，气结于肝脾所致。必须用使她发怒

的办法才能治疗。”乐良才对婆婆说。

“那怎么办呢？”婆婆搓着手，一副着急的样子。

“这样吧，你明天打她一个耳光，激怒她。”婆婆对那名青年

女子讲。

“这怎么能行！我是一个使女啊。”青年女子表现出很为难的

样子。

“只有这样办了。”婆婆显出一副无可奈何的神态。

次日上午，乐良才再次来到婆婆家，只见那个小姐卧在床上

正啼哭，那名使女跪在地上向小姐求情。

“小姐的思念之郁已经解开，但是要完全治好，还必须有使

她高兴的事情。”听完婆婆介绍情况，乐良才说出了自己的第二

步治疗办法。
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“那好办，我去打听她的心上人的消息，然后告诉她。”婆婆

这次没有一点犯难的神色。

原来，这位小姐是一名歌妓，不久前会见了一位公子，对他

产生了爱慕之情，而那位公子别后却杳无音讯。

几天后，婆婆把探听来的关于那位公子的消息，特别是公子

不久要来拜见的情况告诉了小姐。小姐听后，心胸顿时开朗，病

随之也痊愈了。

后来，通过这位婆婆的口，乐良才的名声在秦淮河畔传颂开

来。乐良才自己也感到，他的医术在京师这样的大都市里，也不

属于末流。

第一次到京师，乐良才停留了两个月。

此后数年，他又先后三次前往南京行医。

明永乐十九年（ 年），明成祖朱棣把都城迁到北京。从

此，明朝的政治中心北移了。

乐良才得知永乐皇帝迁都北京的消息后，一时有些发懵

“今后怎么办？还要不要向京城发展？”北京不比南京，离他的家

乡实在太远了。

倒是父亲给了他极大的安慰，使他那颗躁动不安的心逐渐平

静下来。

“北京城也并不遥远，乘船沿大运河北上不就到了吗？”父亲

的语气是那样平淡而安详。

乐良才决定到北京去，看看新的都城是什么样子，到那里寻

找自己发展的天地。

永乐二十年（ 年）夏天，乐良才又一次拜别父母，登

上驶往遥远北方的航船，沿着大运河到北京去了。帆船晓行夜

泊，先后过长江、黄河，在秋风初起的时候到达了通州。乐良才
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在这里换船，沿通惠河继续北行，在初秋的一天傍晚，从崇文门

上岸，踏上了京城的大地。

一切都是那样陌生，加上夜色降临，到哪里去安歇？乐良才

有些不安。他随着人流往前走，不多会儿，一座高耸的箭楼矗立

在眼前。这时他听见有人小声议论“：这是什么地方？“”这里嘛，

前门楼子，再往里就是皇城。”

“啊，到前门了，不就是正阳门吗！听人说过，正阳门外是

非常繁华的地方。”乐良才寻思着，脚步逐渐地慢了下来，向左

拐进了一条街。

乐良才正在走着，路旁突然传来了呻吟声。

“你怎么啦？”就着微弱的路灯光，乐良才看到一位老者倒卧

在地，便上前询问。

老人继续呻吟着，同时抬起手，困难地指了指前方，乐良才

上前把他扶起，往前慢慢地走去。

原来，老人就住在附近。乐良才搀扶他回到家里，稍微休息

了一会儿，又给老人看起病来。

通过老人老伴的讲述，乐良才知道了：这位老人姓杨，一家

三口，有个女儿，靠开小店铺为生。从去年起，老人就常常感到

眩晕，看过几次，也不见好。

“这不要紧，我开一个小方，明天抓副药一吃就会好的。”乐

良才听完老人老伴的讲述，爽快地说。

乐良才的药方上写着：川牛膝九钱，桑寄生十二钱，当归十

五钱，炒枳实九钱，炒杜仲十二钱，双勾藤二十钱，嫩黄芩十二

钱，夏枯草三十钱。

老人一家知道乐良才是位郎中，非常高兴，当晚就让他留

宿，第二天便去抓了药。
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“这副药先用水浸泡一会儿，再煎煮半个时辰，每剂煎两次，

把两次所煎药液混合，分两次温服。能够平肝潜阳，防止晕眩。”

乐良才耐心地讲解着。

第一次来北京的乐良才，由于乐于助人，医德高尚，不仅解

决了住宿的地方，而且逐渐站住了脚。他和杨老汉一家三口相处

得非常融洽。

乐良才慢慢地知道了北京的许多情况：他住的这条街叫大栅

栏，附近有门框胡同、王皮胡同、大齐家胡同。北京城有三层，

内城、皇城和紫禁城（当时还未修外城）。北京的主要街道上都

有牌楼，东四牌楼、西四牌楼、东单牌楼、西单牌楼⋯⋯

乐良才除了在大栅栏地区行医看病外，也到天桥地区、前门

地区行医看病。他第一次来北京住了半年多，北方的寒冷和北京

的风沙给他留下了深刻的印象。

永乐二十一年（ 年）春天，乐良才回到故乡鄞县慈溪

镇。不久，又返回北京城。两年以后，他的父母双双病故，他回

去办完丧事，第三次来到北京。此后，他就在北京长住了下来。
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