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第一章　　汉代以前的对外贸易

“随着生产分为农业和手工业这两大部门，便出现了直接以

交换为目的的生产，即商品生产，随之而来的是贸易，不仅有部

落内部和部落 即对外贸易边界的贸易，而且还有海外贸易”。

是从原始社会后期就已经存在的一种社会经济活动。中国有着悠

久灿烂的古代文明，疆域辽阔，与众多国家及民族接壤，又有着

绵长的海岸线。因此，中国对外贸易的历史源远流长。早在汉代

以前，通过陆、海两路，中国古代先民们已同境外国家、民族开

展了贸易往来。

第一节　　远古时代的东西方交通

大量的文献及考古材料证实，至迟在夏商时代，中国的中原

地区已和外界发生了经济文化交流。中国古代多部典籍记载了中

原与新疆 天、中国与中亚之间部族首领相互往来的事迹。《庄子

地篇》记载“黄帝游乎赤水之北，登乎昆仑之丘”；贾谊《新书》

也说到“黄帝涉流沙，登于昆仑”，尧“身涉流沙地”会见西王

母；《荀子 大略》中记载：禹曾“学于西王国”。此外《竹书纪

年》记载“帝舜有虞氏九年，西王母来朝，献白环玉玦。”同书

还说到，帝尧时，“渠搜氏来宾”。据考证，上述文献中的昆仑

山、流沙地、西王国均在今中国新疆境内，渠搜为中亚古国（位

于今费尔干纳盆地）。成书于战国时期的《穆天子传》，描述了

年前西周第五代君主周穆王西游的故事，书中记载了周穆

①恩格斯：《家庭、私有制及国家的起源》。
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年驾八骏马车带着大王姬满率六师之众，于公元前 量丝绸等

物，从镐京出发，向西北进入犬戎地区（今陕西西部）。然后溯

黄河而上，经河西走廊进入新疆，登上昆仑山。史称周穆王在昆

仑山采购了大量玉石，“取玉版三乘，载玉万只”，然后继续西

行，到达西王母之邦（其位置有两种说法，一说在今新疆北部，

另说在今中亚锡尔河中上游地区）。周穆王送给西王母许多精美

的丝绸，受到西王母隆重的接待，以致穆王“乐而忘返”。此后

里到达中穆王又由此向北行进 亚草原，最后经伊犁河谷天

山北路回返中原。周穆王西巡，每到一处都向当地部落酋长馈赠

丝绸、铜器、贝币等，各地酋长也回赠了大量马、牛、羊及各种

土特产。据考证，周穆王西行的大致路线为：自陕西出发，入河

南，经山西至内蒙，溯黄河过宁夏至甘肃，经青海越过昆仑山进

入新疆，翻越帕米尔高原，最后到达中亚伊朗高原。《穆天子传》

是春秋战国时代的人根据穆王西征犬戎的故事及西王母的神话传

说编写的，故书中内容不足信，但其在一定程度上反映了远古时

代中国中原地区与西北及中亚地区交通及贸易的情况。

近代以来，中国及境外的考古发掘资料为远古时代的中外交

往进一步提供了有力的证据。 年在河南安阳殷墟妇好墓

（商代贵族墓葬）中出土了大量玉器，经科学鉴定，基本上都来

自新疆。而在新疆地区也发现有来自我国东南沿海或印度洋沿岸

的海贝。另据考证，殷商文化与远在西伯利亚以及欧洲的青铜文

化都有直接或间接的联系，如在叶尼塞河和额毕河上游的卡拉苏

克文化（前 世纪一前 世纪）的出土文物中，发现了三十多

件具有商代风格的陶鼎和陶 及为数众多的青铜器，如青铜小刀

和两头弯曲中间平直的弓形器都极似安阳发掘物。此外，该地出

土的青铜矛和铜簇亦与安阳商代同类物相似，所不同者，只是前

者的铜矛只一侧有环，而安阳的铜矛是两侧都有环。

当沉重的青铜器被辗转西运的同时，中国精美的丝绸也跨越

万水千山源源流向中亚、西亚乃至欧洲。
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第二节　　早期的丝绸外传

中国是世界上最早养蚕织丝的国家。但究竟始于何时，古代

文献记载不一。或说始于伏羲氏；或说始于神农氏；也有传说发

明养蚕织丝的人是黄帝的妃子嫘祖（西陵氏的女儿），以致嫘祖

被后世尊称为蚕神。不过，这些说法多近似神话传说，不足为

信，养蚕织丝技术应是生产劳动者在长期的生产实践中不断积累

经验创造出来的。但我国蚕丝生产有着悠久的历史是可以断言

年的， ，考古工作者在浙江吴兴钱山漾新石器时代遗址中，发

现了一批丝织品的残片及丝线等，经鉴定这批丝织物距今已

年。可以肯定，在殷商以前我国已开始了蚕丝生产。到商代，丝织

技术继续发展，甲骨文中已有蚕、丝等文字，出土文物中已见到精

美的刺绣品及暗花绸，表明这一时期丝织技术已达到较高的水平。

到西周时期，丝织业已遍布山东的兖州、青州，江苏的徐州、扬州，

湖北的荆州，河南的豫州等地，并且出现了官营和私营两种生产

组织方式。到春秋战国时期，随着铁制工具的使用，丝织技术有

了进一步提高，丝织品的种类日益丰富，当时已出现了罗、纨、

绮、绨、锦、绣等，丝绸产量也有了较大的增长，丝绸贸易普遍

展开，《诗经 氓》中即有“氓之蚩蚩，抱布贸丝”的诗句。司马

迁在《史记》中记载战国大商人白圭做生意而获取巨利的秘诀是

“岁熟取谷，予以漆丝，茧出取帛絮，予之食”，即丰年时收购粮

食、抛出漆和丝，荒年售出粮食买进丝和漆。

随着丝织生产的发展，丝织品的贸易不限于中原，而逐渐流

向远方。 世纪 年代，中国考古工作者在新疆吐鲁番地区阿

拉沟东口，发现了春秋战国时期的中原丝织物。而在此之前的

年代，前苏联考古学家在阿尔泰地区发现了一批公元前 世

纪的贵族石顶墓葬，“由于墓土封冻很结实，墓中很好地保存了

中国的丝织品和其它物品”，其中在乌拉干河流域巴泽雷克地区

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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号墓中“出土的茧绸，特别精致，⋯⋯上面的刺绣，发现的 是

用彩 凤栖息于树上，色丝线以连环状的线脚绣成。刺绣主题

在西亚的伊朗，据波斯《贝希斯凰飞翔于树间的素底间”。 敦

世纪后半期，中国丝已见铭文》记载：公元前 于波斯市场。在

世南亚的印度，成书于公元前 纪的《考铁利亚》一书中也记

载，“支那产丝，其丝货有贩至印度者”。另一部印度古籍《摩奴

法典》中有关于偷窃丝的惩戒，“谁偷丝，谁就被罚三天内只许

喝牛奶”；“谁偷丝，就变成一只 在欧洲，德国考古鹧鸪鸟”。

学家曾经在德国南部斯图加特的霍克杜夫村，发掘了一座公元前

年的古墓，其中发现有中国丝绸服装的残片。而古希腊的一

些雕刻和陶瓷彩绘人像所穿的衣服，被肯定为公元前 世纪的中

国丝绸，如巴特侬神庙的命运女神、埃里契西翁的加里亚狄像等

都穿着用中国丝绸制成的透明长袍。

由此可见，中国丝绸最迟在春秋战国时已远销到西方，成为

西方人最早知道的中国产品，因而他们把中国称为“赛里斯国”，

意即丝之国。

综上所述，早在汉代张骞出使西域以前，以贩运丝绸为主的

国际交通贸易道路 丝绸之路就已经出现了。

第三节　　丝绸之路的形成

公元前 世纪，西亚的古波斯帝国国力强大，全盛时其

疆域西达地中海东岸，东至印度河流域，北起锡尔河，南抵阿姆

河，境内驿道遍布，交通发达，从而使中亚、西亚和南亚联系起

来，进而沟通亚欧两大洲。而公元前 世纪，马其顿皇帝亚历山

参见《考古》 年第 期《论中国与阿尔泰部落的古代关系》。

《摩奴法典》系印度奴隶制时代有关宗教、法律、哲学的汇编，传说该书是由人

类始祖摩奴所编。
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大东征对从地中海至帕米尔交通道路的形成再次发挥了重大的作

年，亚历山大率大军从马其顿出用。公元前 发，向东侵占了

小亚细亚、叙利亚，又南下占领了埃及，进而再东克两河流域，

灭掉古波斯帝国，最后直抵印度河流域。经十几年战争，亚历山

大建立了一个横跨欧、亚、非的大帝国。不久，亚历山大死去，

帝国分裂为几个独立王国，其中以今叙利亚为中心的塞琉古王国

（又称叙利亚王国），疆域辽阔，全盛时占有自地中海东岸 印

度河以西的广大地区。西方人以军事征服为目的的东进，客观上

促进了帕米尔以西至地中海交通贸易道路的形成。

在帕米尔以东中国境内，春秋时期，日益强大的秦国不断向

外征伐。在秦西北即今陕西、甘肃、青海、宁夏一带分布着诸多

西戎小国，先后被秦征服。到战国时期，西戎诸国均被秦吞并，

自中原至河西的交通畅通。在西戎以西，汉代以前，中国一些古

老的民族，如塞人、月氏人、乌孙人等，都曾游牧于河西走廊一

带，以后陆续迁徙到新疆及帕米尔以西地区。

塞人即先秦时的“允戎”，最初分布在河西走廊的敦煌一带，

春秋时受到月氏人的驱赶，以后越过葱岭（即帕米尔高原）向中

亚迁徙，塞人在西迁的同时，也将中国丝绸向西方贩运，前述中

亚巴泽雷克墓葬的主人，据推证即塞人贵族。另据西方文献记

载，公元前 世纪，一部分塞人西迁到黑海西北，公元前 世纪

他们和希腊人在黑海的殖民城邦建立了频繁的贸易往来。

月氏原来居于敦煌 祁连间，春秋时期势力强盛，向西驱

赶塞人，到汉代初年，月氏被日益强大的匈奴人击败，被迫西

迁，进入伊犁河流域，赶走塞人，占领了原塞人之地。大体在匈

奴老上单于（前 前 年）后期，月氏又受到匈奴支持的

乌孙人的排挤，大部分南迁到妫水（今阿姆河）一带。这部分人

被称为大月氏，小部分未迁的月氏人进入祁连山与羌人杂居，史

书将其称为小月氏。

乌孙原本亦居于河西敦煌一带，常受月氏欺侮，后在匈奴的
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支持下，进入伊犁河流域赶走月氏，占领其地，建立了以阗池

（今伊塞克湖）为中心的乌孙国。

塞人、月氏、乌孙等游牧民族在漫长的时期内，不断地、大

规模地自河西向新疆再到中亚的迁徙，直接促进了河西至新疆、

中国至中亚交通道路的形成。

综上所述，汉代以前，东西方交通路线已经形成，丝绸贸易

也在辗转进行。不过，由于这一时期中外贸易没有政府的参预，

缺乏有力的支持和保护，中外交通路线的畅通和安全得不到保

障，因而这一时期的中外贸易表现出民间性、不经常性、边境辗

转性的色彩。
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第二章　　汉代的对外贸易

年，汉高祖刘邦创建了汉帝国。经过多年战争公元前 ，

社会经济遭到严重摧残，国弱民贫。汉初统治者为巩固其政权，

采取了“轻徭薄赋，与民休息”的政策。经高祖、惠帝到“文景

之治”，社会经济逐渐得到恢复发展并日益走向繁荣，农业和手

工业生产水平空前提高，其中丝织、漆器、冶铁制造业更是有了

长足进步。

深受中外人民喜爱的丝绸的生产，汉代时已高度发达，丝织

工场规模庞大，如临淄的官营作坊“作工各数千人，一岁费钱巨

万”。 京师长安的东西织室，所需费用更高达数千万之多。民

间也是“环庐树桑”、“女修蚕织”，因而丝织品产量大为丰富。

前代“庶人耋老而后衣丝”的礼制被彻底打破，出现了“常民而

被后妃之服”，一些富人家甚至使“犬马衣文绣”。 丝织工具进

一步改进，技术更加高超。比如，河北钜鹿人陈宝光之妻发明了

综和 镊的提花织机，能织造各种各样的花纹。出土文物

为这一时期的丝织业的发展水平提供了更为有力的佐证。

年，长沙马王堆汉墓曾发掘出土了大量汉代的丝织品，其种类众

多，有平纹的绢、纱，提花的素色绮和罗，以及彩色的提花织

锦。这些丝织品织造工艺之精湛令人叹为观止，如其中的纱，薄

如蝉翼，丝的拈度，每米达 回，己接近今天电机

拈丝每米 回的水平。而锦是所有丝织品中最高级的，特别

是其中的起毛锦（又称起绒锦、绒圈锦），色彩图案最为精美，

《汉书 贡禹传》。

《盐铁论 散不足》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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工艺也极其复杂。据研究，这种锦“是三枚经线提花并起绒圈的

经四重组织。⋯⋯花型层次分明，绒圈大小交替，纹样具立体效

果，因而外观甚为华丽。” 此外，丝织品的染色及印花技术也

十分惊人。出土的丝织品色泽亮丽，颜色繁多，大体上有二十余

种，且各种颜色都浸染得很深透，色调配合均匀。

兴起于春秋末年的漆器制造业，在汉代又有了进一步的发

展。漆器制作工艺更加精细，种类更加多样，成为汉代人喜用的

日用品，而其中的高级品则成为上层社会的装饰品或珍玩。前述

长沙马王堆一号汉墓还同时出土了 件漆器，专家报告称：

“这些漆器纹饰细致、流畅。花纹除平涂外，大量使用线条勾勒，
，

⋯⋯这批漆器色彩使用上，也达到了很高的水平”。

中国在春秋战国时代已出现了冶铁业。到汉代，铁器制造已

达到一个新的水平，冶铁高炉体积增大，还出现了水力鼓风机。

另外，在炼铁中开始使用石灰石作熔剂，使铁的质量大大提高。

近代仍在应用的球墨铸铁法已经出现，并且已发明了由铸铁脱炭

的百炼钢。

手工业的发展为对外贸易提供了坚实的物质基础。与此同

时，大一统的汉帝国疆域辽阔，民族众多，为稳定边疆、维护国

家统一，需要加强与周边各国、各民族的联系。因此，两汉时

代，中国封建政府致力于开拓陆海对外交通，因而无论陆上丝绸

之路还是海上丝绸之路都出现了空前的畅通，中国对外贸易历史

进入了一个新阶段。

① 《长沙马王堆一号汉墓》上集，文物出版社。
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第一节　　张骞通西域和丝绸之路的畅通

一、张骞通西域

关于西域的地理概念，各种文献表述不一，大体上在汉代有

广义和狭义两种说法。广义是指阳关、玉门关以西直至欧洲的广

大地区；狭义主要是指西域三十六国，即今新疆南疆地区。到清

代，则将南疆与巴尔喀什湖以东以南的天山以北地区合称“西

域”。

汉初，中国北方的游牧民族匈奴日益强大，冒顿单于统一了

匈奴各部，以“控弦之士”三十余万，向东击败东胡，向西驱逐

了大月氏，并不断向南侵犯，汉朝北部边境受到严重威胁。汉高

祖刘邦于汉七年 年）曾率大军进击匈奴，结果被匈奴围（前

困于“白登”（今山西阳高县境内），史称“白登之围”。其时汉

王朝立国不久，国力虚弱，无法支持对匈奴的大规模战争，汉高

祖只好采用谋士娄敬的计策，同匈奴“和亲”，将汉公主嫁于匈

奴单于，并“厚奉遣之”，每年赠送匈奴大量丝绸、美酒、粮食

等礼物，以此缓和与匈奴的关系。

文景时期，汉继续与匈奴和亲。匈奴势力不断发展壮大，汉

文帝时，匈奴征服了西域诸国，并在此实行残暴统治。“楼兰、

乌孙、呼揭及其旁二十六国皆已为匈奴，诸引弓之民并为一家”，

西域地区完全被匈奴控制。匈奴对汉朝的态度也越发蛮横，不断

侵犯汉边，抢掠人畜，毁坏农田，其游骑甚至曾迫近长安，对汉

朝威胁日益严重。

与此同时，西汉政府休养生息的政策取得明显成效。到武帝

时，史载“都鄙廪庾皆满，而府库余货财。京师之钱累巨万，贯
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，一派繁荣昌盛的景象。汉对匈奴发动反朽不可校” 击战争的

物质条件成熟了。

汉武帝即位后，便开始谋划反击匈奴，其制定的策略是：一

方面积极组织军队从正面进攻，另一方面尽量争取和联合与匈奴

矛盾尖锐的西域各国，从侧翼夹击匈奴，以达到“断匈奴右臂”

的目的。

汉武帝从匈奴俘虏口中得知，西迁的大月氏对匈奴最为痛

恨，一直打算报复匈奴，但苦于自身势力弱小又没有联合者。于

是，汉武帝决定招募使臣出使大月氏，联络大月氏，共同夹击匈

奴。汉中城固（今陕西城固县）人张骞以郎官身份应募出使。

，张骞率领一汉武帝建元三年（前 百余人离开长安向

西域进发，在经过河西走廊时不幸被匈奴俘获。匈奴单于企图诱

其投降，故为张骞娶妻成家，但张骞始终坚贞不屈，持节不失，

在茫茫戈壁被扣留了十几年，后趁匈奴不备率众逃脱。张骞等在

塔克拉玛干沙漠边缘冒险西行，克服千难万险，终于越过葱岭，

到达大宛国（今乌兹别克斯坦境内）。大宛王早就听说“汉之饶

财，欲通不得”，对张骞一行欢迎备至。随后，大宛王又派人送

张骞到达康居（今巴尔喀什湖至咸海间），由此南下大月氏。公

元前 年，张骞终于到达了大月氏国，此时大月氏已占有大夏

（今阿姆河上游一带），这里土地肥沃，百姓安居乐业，不愿再东

来与匈奴为敌。张骞在此停留一年多，几经努力，终无结果，只

好返回。为避免匈奴拦截，张骞未走原路，而是沿塔里木盆地南

缘进入柴达木盆地，试图经羌人控制的地区返汉。不幸，张骞一

行在羌中（今青海）又被匈奴游骑捕获。一年以后，张骞又乘匈

奴内乱之机，与随员甘父（又名堂邑父）一起逃脱。公元前

年（武帝元朔三年），张骞终于回到长安。

张骞第一次出使西域，历时 年，出发时队伍达百余人，

① 《 史 记 平准书》。
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归来仅剩他和甘父两人。张骞此次出使虽未达到与大月氏结盟的

目的，但却传播了汉朝的声威，了解到大量关于西域的地理、物

产、军事等情况，为汉朝军队发动对匈奴的反击战争提供了大量

重要的资料。此后，张骞多次充当汉军的向导，因其“知水草

处，军得以不乏”，汉朝军队取得了对匈奴战争的一系列胜利，

张骞也因此被封为 年（武帝元狩二“博望侯”。到公元前

年），汉军占领河西，从此“自盐泽（罗布泊）以东，空无匈奴，

西域道可通”。此外，张骞在大夏时，曾看到来自中国蜀地的邛

竹杖、蜀布，由此获悉，自中国西南的四川、云南，经缅甸至印

度进而到中亚有路可通。公元前 年，汉武帝派出使团试图打

通这一后世所谓的“西南丝路”，结果被云南地区的一些少数民

族部落所阻。到公元前 年，武帝再次发兵云南，仍未能成

功。汉政府虽未能控制西南丝路，但这一道路在沟通中国与缅甸

及印度的民间贸易上始终发挥着重要作用。

公元前 年，汉武帝决定再次派张骞出使西域，此行的目

的是与西域大国乌孙结盟，招引乌孙回河西故地，并联络西域其

他国家，彻底击败匈奴。此次张骞及其副使率领将士 人，每

人备马两匹，携带牛羊万头及金币、丝帛数千巨万，张骞一行顺

利抵达乌孙，受到乌孙王热情欢迎，但乌孙王不愿接受汉王朝请

其回河西故地的建议。张骞在此停留期间派其副使分赴大宛、康

居、大月氏、大夏、安息（今伊朗）、身毒（今印度）、于阗（今

中国新疆和田）、 扜弥（今中国新疆于田）及周边诸国。张骞于

武帝元鼎二年（前 ）与乌孙使者数十人返回长安。乌孙使臣

亲眼目睹了汉王朝的富强，乌孙王接到报告后，随即与汉朝结

盟，共抗匈奴。与此同时，被张骞派往各国的副使也同各有关国

家的使节一起陆续回到长安。自此，汉朝与西域及西方诸国建立

起了友好关系。张骞亦因其出使有功，被封为“大行”（负责外

交礼仪的官员）。次年，张骞病逝于长安。

张骞两度出使西域，达到了孤立匈奴的目的，为汉朝军队取

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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得反击匈奴战争的胜利创造了条件。随着匈奴势力的削弱，丝绸

之路得以畅通，大大促进了中西政治、经济、文化交流。首先，

在政治上，丝绸之路畅通后，我国新疆与内地首次连为一体，关

年（宣帝神爵系日益密切。到公元前 二年），汉在西域设立都

护，从此确立了新疆与中原王朝的隶属关系。其次，随着张骞及

其副使出访中亚、南亚、西亚各国，各有关国家也派出使臣回访

长安，由此建立起了中国与丝路沿线国家经常性的外交往来。再

次，在中西方外交关系建立的同时，丝路贸易日趋繁荣兴旺，且

以使臣相互往来为主要形式的官方贸易日益占据主导地位。史书

记载：汉王朝每年派出使臣十多批，每批使团人数从数百人到百

余人不等，出使一次时间长达数年或十数年，往返的使团经常在

丝绸之路上相互遇到。汉朝出使者“皆贫人子，私县官赍物，欲

贱市以私其利外国。”而外国来华使者同样也是“奉献者皆行贾

贱人，欲通货市买，以献为名”。可见，外交使团相当于官方商

队，他们是以官方交往为名，行贸易之实。由此，中原的丝绸、

漆器、铁器等物品源源不断地流向天山南北及中亚、南亚及西亚

各地。境外的奇禽异兽、象牙珠宝等奢侈品也大量涌入中国内

地。在西汉政府维护下，丝路贸易日益呈现出官方的、经常性

的、远达西方各国的色彩。中外经济贸易往来空前活跃。与此同

时，文化思想也沿着丝绸之路进行着广泛的交流。

总之，张骞出使西域及随后汉王朝对匈奴战争的胜利，不但

解除了汉王朝的边患，为汉王朝社会经济的发展创造了安定的环

境，而且直接推动了丝绸之路的畅通，从而揭开了中国对外贸易

的新纪元，使中外经济、文化得以广泛交流。由此增进了各国人

民的友谊，开阔了人们的眼界，丰富了人民的生活，促进了人类

文明的进步，因而司马迁盛赞张骞通西域有“凿空”之功。

二、丝绸之路的路线

丝绸之路是东自中国西汉的长安（今陕西西安西北），向西
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经河西走廊、新疆，越过帕米尔高原，进入中亚、南亚、西亚，

讫于地中海东岸的一条横贯亚洲大陆的商路。由于自然的分割及

沿线各个国家间、民族间的纷争，这一道路并非是单一而笔直

的，而是一个东西相连、南北交错的交通网络。处于网络中的多

条道路经常变动，但就其主干线而言，由于联结着一些政治、经

济地位十分重要的城镇，因而具有较大的稳定性。大体上干线全

长约七千多公里，其中在中国境内约四千多公里。

这里将丝绸之路干线在中国境内外分布状况分述如下。

（一）中国境内的丝绸之路

丝绸之路的起点为汉都长安，这里是外商来华的终点，也是

中国商人西行的起点。从长安向西至河西走廊为丝绸之路在中国

境内的东段。这段商路分为南北两道，北道是从长安出发，经咸

阳、兴平、礼泉、乾县、彬县、长武、泾川至平凉，再经固原、

海原、靖远、景泰、古浪至武威。北道的开通，是在西汉时期。

南道是从 郿县 、宝鸡、千阳、长安出发，经咸阳、兴平、武功、

陇县、陇城、秦安、通渭、陇西、渭源、临洮、临夏，至青海的

民和、乐都、西宁，再往北过大通河（古浩门河），越祁连山过

扁都口，经民乐至张掖，在此与北道汇合。南线的开辟，也始于

西汉。张骞第一次出使西域，就是走的这段路程。其后，东晋的

法显从长安经河西、新疆到印度去求法取经，也正是途经此道。

由于南道位于黄河以南的农耕地区，因此，自然条件优越于北

道。以上是南北两条干线，此外还有若干条支线，这里不再赘

述。

丝绸之路在中国境内的中段即河西走廊。河西走廊因位于黄

河以西，又由于其夹在祁连山与走廊北山之间，形成一条长约一

千多公里，宽约数公里到一百多公里的天然狭长地带而得名。这

里是由中原抵达西域的最理想的通道，在古代中西交通史上具有

重要的地位。河西走廊东起乌鞘岭，西到敦煌，中间经过的丝绸
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之路重镇有：武威、永昌、山丹、张掖、临泽、高台、盐池、临

水、酒泉、嘉峪关、玉门镇、布隆吉、安西及敦煌。

汉代丝绸之路在新疆境内又分为南北两道，此即丝绸之路在

西域传》称：“自玉门、阳关出中国境内的西段。《汉书 西域有

两道。从鄯善，傍南山北，波（音彼，意循）河西行至莎车，为

南道。南道西逾葱岭则出大月氏、安息。自车师前王庭随北山，

波河西行至疏勒，为北道。北道西逾葱岭则出大宛、康居、奄蔡

焉。”《后汉书 西域传》也有类似的记载：“自鄯善逾葱岭出西诸

国，有两道。傍南山北，波河西行至莎车，为南道。南道西逾葱

岭，则出大月氏、安息之国也；自车师前王庭随北山，波河西行

至疏勒，为北道。北道西逾葱岭，出大宛、康居、奄蔡焉。”可

见，丝绸之路在新疆有两道，南道是指昆仑山北麓和塔克拉玛干

沙漠南缘之间的东西通道。这条道路由敦煌（今敦煌西）出阳关

（敦煌西南古董滩附近），过鄯善（本名楼兰，都城为扜泥，今

若羌县治卡克里克），沿昆仑山北西行，经且末（今且末县，塔

里木盆地东南）、精绝（今民丰县北）、于阗（今和田一带）、皮

山（今皮山县）至莎车（今莎车）；北道是沿天山南麓和塔克拉

玛干大沙漠的北缘西行，由敦煌出玉门关（今敦煌西北小方盘

城），越流沙，至车师前国（今吐鲁番），沿天山南西行，经焉耆

（都城为员渠城，今焉耆西南四十里）、龟兹（今库车）、姑墨

（今阿克苏）至疏勒（今喀什）。丝绸之路在新疆之所以分南北两

道，是地理因素造成的，在新疆境内中心地带是塔克拉玛干大沙

漠，沙漠南北分别是终年积雪的昆仑山和天山，人类只能生存在

由高山雪水浇灌的沙漠边缘的绿洲地带，因而商人、使臣亦只能

沿着天山南侧和昆仑山北侧行进。

（二）中国境外的丝绸之路

越葱岭（今帕米尔高原）出国境后，是丝绸之路在中国境外

的东段，仍分南北两道。南道，一是从皮山西南行至乌秅（今
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叶尔羌河上游）而达罽宾（今克什米尔），二是从莎车，经蒲犁

（今塔什库尔干），沿帕米尔河过休密（今阿富汗境内的瓦罕），

经兰氏城（今阿富汗境内瓦齐拉巴德）至木鹿（今土库曼斯坦境

内马里以东），该商路抵达大月氏、大夏、安息等国。这是两汉

时中亚境内的一段主要商路。北道，一是从姑墨越天山，过阗池

（今吉尔吉斯斯坦境内伊塞克湖），绕葱岭以北而达康居的郅至城

（今哈萨克斯坦境内江布尔），二是从疏勒西行越山道而达大宛

（中亚费尔干纳盆地）、康居、奄蔡（今哈萨克斯坦境内）。两者

相比，后者是一段主要的商路。奄蔡的西界是博斯普鲁斯王国。

世纪中叶成为罗该王国是希腊殖民建立的，公元前 马的属国。

其都城潘提卡丕昂（今乌克兰刻赤）是转运东方商品往罗马的中

世纪，在安息控制经行伊朗高原间站。公元前 和波斯湾的

贸易情况下，该商路起了一定的作用。

再往西是横亘伊朗东西的一段商路，是丝绸之路在中国境外

的中段。它位于厄尔布尔士山脉与卡维尔沙漠之间，路途笔直而

便捷。自木鹿西行经番兜（《后汉书》称和椟，希腊人称之为

“百门”之城，即海克桐皮罗斯，今达姆甘附近）、拉蓋（今德黑

兰附近）、阿蛮（安息王的夏都艾克巴塔那，今哈马丹）、至太西

丰（底格里斯河左岸的安息王冬都，又称斯宾国，今巴格达东南

二十英里）和塞琉西亚（底格里斯河右岸的希腊商业城市，又称

斯罗国）。这两城隔河相望，可视作一个整体。波斯萨珊王朝定

此为国都，我国史籍称之为苏利城、宿利城或苏刺萨党那等，阿

拉伯人称之为“麦大因”。

丝绸之路经过安息，再往西，是以塞琉西亚为起点往西北行

由多条支路所构成的一段商路，称为丝绸之路在中国境外的西

段。其路线主要有如下三条：一是以塞琉西亚为起点，沿幼发拉

底河左岸，或经幼发拉底河附近阿拉伯游牧部落的沙漠地带西北

行，渡巴里赫河（今贝利赫河）至内塞佛立昂（今叙利亚的腊

卡），再西北行至阿帕美亚城，过幼河至对岸祖格马镇，转西南
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行，抵达安都城（今土耳其的安塔基亚）。安都城在希腊化时期

是塞琉古王国的首都，在罗马帝国时期是罗马“东方”总督的治

所，也就是中国史籍所记大秦国的国都。中国的丝织品到达安都

城后，一方面转贩欧洲各国；另一方面从安都城北上转西，越过

小亚细亚的陶卢斯山（今托罗斯山）西去，至小亚细亚都城埃弗

塞斯（今土耳其西部伊兹密尔一带），这条路被称为西段的中道。

公元前 世纪至 世纪期间，它随着塞琉古王国的兴盛而繁荣。

二是自底格里斯河的塞琉西亚出发，渡幼发拉底河西北行，至杜

拉 欧罗普（今叙利亚的萨利希亚堡），再西行抵达帕勒米拉（今

叙利亚的塔德木尔），又西北行抵安都城，或西南行至大马士革，

再转向地中海东岸的西顿、提尔，贝鲁特等港口，这条路就是西

段的南道，它随着叙利亚沙漠北部商业城市的兴起而形成，到公

元 世纪才逐渐衰落。地中海东岸出产骨螺，这种动物分泌的液

体可制成紫色染料。提尔港以染紫工业和制作丝织品服装著称，

从中国辗转而来的丝织品，便是在这里进行拆散和染紫，再织成

当地喜用的轻纱。其所以染成紫色，是因为罗马人把紫色看成是

最高贵的颜色。三是西段的北道，从太西丰出发，沿底格里斯河

左岸北上，经古亚述都城尼涅微（今伊拉克的尼内韦赫），过河

至摩苏尔（今伊拉克境内），西北行，经尼西比斯（今土耳其的

努赛宾）、艾德萨（今土耳其的乌尔法）、阿帕美亚、祖格马镇至

安都城。这条路因在北方，气候适宜，雨量充沛，水草丰足，商

队往来不绝于途。

以上是经由中国境内和出中国国境经中亚、西亚的丝绸之

路。除此以外，还有一条是经行天山北路和东南俄草原的丝绸之

路。两汉时期，天山以北就有路相通，但由于匈奴的侵扰受到了

阻梗。《汉书 西域传 年），车师后》记载：“元始中（公元

王国有新道，出五船北，通玉门关，往来差近，戊己校尉徐普欲

开以省道里半，避白龙堆之阨 。车师后王姑句以道当为拄置，

心不便也。”直到三国时，车师后部王内属魏国，这条路才得以
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畅通，称之为北新道，相对两汉的北道而言。北新道一词，始见

于《魏略 西戎传》。三国时的北新道，是在康居西北同汉代的北

道连接起来，经奄蔡到达罗马帝国在里海沿岸的领土。这条路对

于罗马 至 世纪帝国来说，显得十分重要。罗马帝国在公元

先后同伊朗的安息朝和萨珊朝争夺两河中上游地区。为了摆脱安

息朝对丝绸贸易的控制，罗马力图开辟输入丝绸的新路。它一面

利用印度洋上的季候风开展对东方的海路贸易，一面从黑海方面

获得丝绸。北新道的开辟，满足了罗马帝国从陆路方面获取丝绸

的需要。到了隋代，裴矩的《西域图记》也记述了这条路，称之

为北道。到了公元 世纪，即元代时期，该路的重要性更

为突出。

三、汉代对丝绸之路的维护

丝绸之路畅通以后，西汉政府积极采取措施保证其安全，促

进丝路贸易的发展。到两汉之际，中原混乱，继起的东汉王朝在

其统治初期，政权尚未稳固，无力顾及西域。匈奴乘虚而入，丝

绸之路几度失控，出现了丝路的“三绝三通”。

西汉末年，王莽篡汉，一改西汉对西域及匈奴的传统优待政

策。公元 年，王莽下令更换西汉政府颁发给匈奴和西域各地首

领的印绶。西汉时，西域各地首领被封为“王”，王莽下令一律

改为“侯 把汉向匈奴单于授予的“玺”改为“印”，由此降低

了各少数民族首领的地位，引起他们对王莽的不满，于是相继起

兵反莽。匈奴趁机而入，西域各地遂再次被匈奴控制。与此同

时，河西、陇右各地军阀割据一方，丝路完全中断。

公元 年，东汉王朝建立，随即开始了打通丝路的事业。

到公元 年，河西、陇右终于统一于东汉，自玉门关以东的丝

路得以畅通。此后，西域一些国家逐渐与东汉政府建立起了友好

关系。公元 年，匈奴分裂为南、北两部，南匈奴归汉，而北

匈奴控制着西域大部 丝绸分地区，其与汉王朝的关系时好时坏。
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