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提 要

食物消费与需求是人类的基本要求。食物消费需求结构关

系着国民营养水准和健康水平，也影响着政府食物农产品产销

政策的制定、农业生产资源利用和生产结构的调整。目前，我

国居民的食物消费正发生着一系列结构性的变化，城市化、商

品化、市场化和收入增长是这种结构性变化的根源；此外，价

格、人口、政策以及地区发展差距和收入分配等因素也会对食

物消费产生影响。因此，作为农产品中的主要产品，食物消费

需求变化将对农业结构产生重要的影响。对我国这样一个农产

品消费大国而言，研究城乡居民的食物消费需求行为和方式的

一系列变化，对制定适应城乡居民食物消费需求的农业发展政

策、农产品流通政策和食物消费政策具有重要的现实意义。在

影响居民食物消费需求因素的系统研究方面，尽管不少学者进

行了大量研究，但它们大多都集中于对居民食物需求和消费总

量的趋势性研究、定性分析及以营养改善为目标的研究，对影

响城乡居民食物消费结构变动的动因研究得较少。虽然近年来

国内学者从经济因素（如收入和价格）方面对居民食物需求的

影响进行了较多定量研究，但从社会因素和自然因素等方面对

居民的食物消费行为可能产生的影响和冲击的定量研究几乎没

有。本书正是基于以上思考展开研究的。

本书的研究思路为：在对居民食物消费需求的经济学理论

分析和相关研究模型评价基础上，以城乡居民食物消费的大量

员提 要
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数据资料为依据，通过描述性分析及 耘蕴耘杂、粤陨阅杂模型定量研
究方法分别对城乡居民食物消费的基本特征、消费水平及各种

需求弹性进行研究，特别是应用 粤陨阅杂模型对城乡居民食物消
费需求模式、消费结构及其演变规律、食物需求增长的根本动

因等进行了深入研究，针对相关研究结论，作者提出了相关政

策性耦合的对策建议。按上述研究思路，本书共分 怨章，
猿缘节。
导言部分主要阐述了选题的背景、研究目的、意义和主要

思路。第圆章在系统地概述消费需求理论，尤其是需求函数理
论的基础上，较为全面地介绍了居民食物消费需求研究的理论

模型，重点研究了耘蕴耘杂模型和粤陨阅杂模型。第猿章以湖北省作
为研究对象，对城乡居民食物消费需求的结构变化特征进行了

描述性研究，对城乡居民食物消费需求现状做了初步判断。第

源章将研究对象扩展到全国，研究了经济周期、收入波动对城
乡居民食物消费需求的影响。第 缘章主要运用 耘蕴耘杂模型和
粤陨阅杂模型，分别利用家计调查的截面数据和时序数据对湖北
城乡居民食物消费需求的各种弹性特征和食物消费需求结构变

化的趋势做出了研究和分析。第 远、苑、愿章分别运用 粤陨阅杂模
型研究了城乡居民食物消费需求模式及结构性变化的根本动

因。第远章研究城市化在居民食物需求模式产生结构性变化中
的作用。第苑章研究食物市场的发育及其与消费者消费行为之
间的关系，并揭示消费者在不同市场发展水平下的食物消费模

式；第愿章研究导致农村居民食物消费结构变动的主要因素及
各因素对主要食物消费影响的性质（方向）和程度。第怨章为
结论部分，在对以上各章的研究进行总结的基础上，分别从适

应城乡居民食物消费需求变化的农业发展、食物农产品流通及

食物消费等方面提出了政策性耦合的对策建议。

基于上述研究内容，本文研究的创新之处主要体现在以下

圆 中国城乡居民食物消费



三方面。

员郾在理论研究上。本书以大量实证分析为基础，揭示了
我国城乡居民食物消费变化的内在规律及其基本特征：

（员）市场发展与农村食物消费结构的演变规律。随着农村
食物市场的发育和完善，农村居民食物消费方式的变动特征表

现为粮食和蔬菜的消费与市场发育程度呈反比，而其他食物消

费同市场发育程度呈正比。

（圆）城市化发展与城乡食物消费的差别。收入差异无法解
释居民食物消费在城乡之间所存在的显著差异。

圆郾在研究方法上。本书注重理论分析与实证分析相结合
的方法，重点采用粤陨阅杂模型对我国城乡居民食物消费需求进
行实证模拟，拓展了 粤陨阅杂模型在国内外学术研究中的应用领
域，并结合我国实际进行了有益的应用探索。

猿郾在内容体系上。本书以经典需求函数理论为基础，在
对城乡居民食物消费需求结构现状进行描述分析的基础上，比

较全面、系统地研究了城乡居民食物消费变动的经济、社会和

自然动因，即城市化、市场化、收入增长与分层、家庭规模、

消费商品化和地域特征等因素。具体包括以下几点：

（员）城市化对居民食物消费的影响。城市化不仅影响粮食
消费水平，同时也影响粮食消费结构。

（圆）市场化对居民食物消费结构的影响。随着市场发育程
度的提高，仅有一小部分新增收入被居民用来消费以前未受市

场限制的食物，其余部分均被用于购买尚未消费的新的食物，

只要原来受市场限制的食物的质量有保证，市场发育水平的提

高将导致非约束食物支出弹性的下降。即随着市场发育水平的

提高，农户从市场购买食物的比例的增长，以前部分受市场限

制的食物如肉类、水果和其它食物的支出弹性会随之提高，而

以前未受市场限制的食物如粮食、蔬菜的支出弹性会下降。

猿提 要



（猿）收入增长对食物消费的影响。收入增长对粮食需求的
影响已从直接影响口粮消费的增长向影响饲料粮需求方向转

化。农村居民粮食需求收入弹性呈现下降趋势，粮食需求收入

弹性在城市已趋于零。然而，目前无论在城市还是在农村，收

入的成倍增长将会导致对肉类及水产品需求的成倍增长；在较

长时期内，人均主食消费总量还将随收入的提高而增加；当农

村人均年生活消费品总支出超过猿缘园园元（按圆园园猿年不变价折
算）时，收入的增长才会导致主食消费量的下降。

源 中国城乡居民食物消费



第一章 导 言

第一节 问题的提出：历史检视与研究意义

一、历史检视：建国以来我国食物消费发展历程

（一）我国食物消费发展的历史阶段性

建国以来，我国食物消费发展经历了以下几个阶段：

员郾粗杂粮替代时期（员怨源怨～员怨苑愿年）。这一时期包括三年
自然灾害和十年“文化大革命”，经济发展受到较大抑制，居

民收入和消费水平较低，恩格尔系数在 远园豫以上（员怨苑愿年为
远苑豫）；食物消费量低而且不稳定，食物种类不丰富，食物结
构以植物性食物为主，植物性食物与动物性食物的比例，以

员怨远怨～员怨苑员年为例，所提供的能量比为 员远郾员颐员，蛋白质比为
苑郾愿颐员，脂肪比为员郾猿颐员，植物性食物中又以粗杂粮为主，人均
年粗粮消费在员园园公斤以上；这一时期营养水平也较低，温饱
问题还没有解决，热量供给明显不足，人均每天摄入量不足

圆园园园千卡，低于圆源园园千卡的温饱线，蛋白质和脂肪人均日摄
入量也不足，为 源苑郾远克和 圆圆郾猿克，基本处于勉强度日的状
况；人们无法顾及营养结构，热量、蛋白质、脂肪之比 员怨远怨

员第一章 导 言
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～员怨苑员年为愿怨颐圆颐员，属明显的粗杂粮替代期。
圆郾主粮替代时期（员怨苑愿～ 员怨愿缘年）。十一届三中全会以

来，随着家庭联产承包责任制的实施及工农业的协调发展，食

物生产全面大幅度增长，人均收入和食物消费水平显著提高，

恩格尔系数下降到远园豫以下；食物结构仍以植物性食物为主，
动物性食物的消费量则以较快速度增加，植物性食物中人均细

粮消费量快速增长，平均每年增长 员苑郾圆豫，粗粮细粮比从
员怨苑怨年的 员颐员上升为 员怨愿缘年的 员颐源郾源，肉类消费量以每年
员员圆豫的速度猛增，蛋类、水产、乳类消费量增长幅度为每年
源圆豫、员怨豫和圆缘豫；营养水平明显提高，人均每天摄入的热量
达到圆源园园千卡，温饱问题基本解决。员怨愿缘年人均蛋白质和脂
肪摄入量为远远克和缘员克；营养结构尽管还不太合理，但亦有
较大改观，植物性食物和动物性食物之比在能量供给中为

员猿郾猿颐员、在蛋白质中为远郾怨颐员、在脂肪中为员郾员颐员，营养结构为
高谷物高热量型，属明显的主粮替代时期。

猿郾主副食替代时期（员怨愿远～圆园园圆年）。随着改革力度和对
外开放程度的加大，国民经济长足发展，人均收入与消费水平

进一步提高，食物消费由追求数量型向注重质量型转变。主要

表现在：恩格尔系数降到 缘园豫左右，人均年粮食消费量 员怨苑怨
年以来基本保持在圆远园公斤的水平，到员怨怨源年开始缓慢下降；
营养结构也得以较好的改善，人均每天摄入热量保持在 圆远园园
千卡，蛋白质人均每天摄入量 员怨愿苑～员怨愿怨年为 远圆郾愿克，员怨怨缘
年为远愿克，到圆园园圆年为苑缘克，脂肪的人均摄入量也达远愿克
以上，肉类消费的年增长率为源缘豫，人均年消费量圆园公斤以
上；蛋类为人均愿克左右，圆园园圆年达人均 员圆公斤，水产和乳
类人均年消费量员怨怨员年分别为远郾苑怨公斤和源郾缘猿公斤，圆园园圆年
增长为怨郾园公斤。在提供的各种营养中，植物性食物和动物性
食物的比例也较合理，分别为热量 缘郾怨～远郾远颐员，蛋白质为猿郾远
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～源郾源颐员，脂肪为 员～员郾缘颐员。这一时期食物的种类极大丰富，
粮食在维持一段高消费后逐渐下降，动物性食物增加较快，各

种副食品、加工食品也开始进入食品消费市场，处于快速启动

阶段。此时期属典型的主副食替代期。

源郾加工食品替代期（圆园园猿～）。这是食物消费发展的高级
阶段，恩格尔系数将由圆园园猿年的园郾猿怨下降到园郾猿园左右，这一
时期食物，尤其是加工食品供应极为丰富，种类齐全，食物质

量也已能满足消费者的需要。目前我国正处在由小康迈向富裕

的阶段，对食物的消费需求表现为享受型食品、加工食品、营

养保健食品大幅度增加，人们进入市场是寻找烹任简易快捷，

色香味美，营养价值高且包装精美的食物，以满足高效率的工

作节奏，并增加自己的休闲娱乐时间，与之相适应，在市场规

律的影响下，加工食品业已达到一个新阶段并在市场经济的刺

激下不断发展以至成熟。

（二）存在的主要问题：食物消费发展的国际差

异、城乡差异、地域差异

员郾食物消费发展的国际差异。与国外的消费水平和科学
的营养标准相比，目前我国城乡居民的食物消费水平还比较

低。一些主要食物的人均消费量明显低于世界平均水平或经济

发达国家的人均水平。如肉类消费量虽高于世界平均水平，但

远低于发达国家；奶类消费量不足世界平均水平的 员园豫；水
果消费量虽增长较快，但仍低于世界平均水平；只有水产品、

粮食、蔬菜等的消费量比世界平均水平高。可见，我国居民的

食物消费水平低、质量差。

圆郾食物消费发展的城乡差异。从 员怨苑愿～圆园园猿年我国城乡
居民人均食物消费量的变动趋势可以看出，在食物消费发展过

程中依然存在着城乡的二元结构。食物消费具有以下趋势；
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①粮食消费，城市人均消费量逐年下降，由 员怨愿员年的 员源缘郾缘
公斤下降到圆园园猿年的苑怨郾缘公斤，减少远远公斤。农村居民消费
量从员怨苑愿年到员怨愿源年一直呈上升趋势，之后降中有升，升中
有降，波动较大，但基本保持在人均 圆远园公斤的高消费水平
上，城乡之比由圆园世纪愿园年代的员颐员郾苑上升到圆园园猿年的员颐猿
左右。②动物性食物消费，城市猪牛羊肉的消费量一直维持在
农村消费量的 员郾缘倍左右，农村除在 员怨苑愿～员怨愿园年增长较快
外，其后的阶段和城市一样都变化不大；水产品的消费城乡间

的差距在缩小，尽管二者的绝对量消费差距仍然较大，但相对

差异已由圆园世纪愿园年代初的缘郾远倍降至圆园园猿年的猿郾园倍；家
禽的消费量城乡的差距扩大，已由 圆园世纪 愿园年代初的人均
员郾圆公斤上升到圆园园猿年的远郾园公斤。③人均副食中蔬菜消费略
微下降，城乡间的差距不超过 圆园公斤，食油消费的城乡差距
也在员郾缘公斤左右。
总的看来，城市居民的食物消费已经接近或达到食物消费

发展的第三阶段的中期，有的已进入第四阶段，而农村居民的

粮食消费居高不下，由于多数食物消费的起点低，尽管增长速

度较快，但其食物消费的绝对量仍落后于城市居民的食物消费

量。农村居民食物消费的增长主要是数量上的增长，对食物质

量的要求不太高，处于食物发展的第二阶段的中期，比城市大

约滞后了一个发展阶段。

猿郾食物消费的地域性差异。我国自东部沿海至西部内陆
地区存在猿个经济地带，即东部经济地带、中部经济地带和西
部经济地带，经济发展水平相应呈现出高、中、低 猿个梯度。
与之相对应，食物消费水平也呈现以上变化，猿个经济地带的
食物消费发展体现着各自不同的特点，人均食物消费量有着明

显的差异：东部的粮食、蔬菜等植物性食物的消费量低于全国

平均水平，动物性食物如肉类、家禽、水产品等消费量均高于
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全国平均水平，开始进入由数量型向质量型的初步转变阶段；

中部地区粮、油、菜消费量高出全国平均水平，肉类、家禽、

水产品消费量低于全国平均水平；西部地区除肉类外，其余各

类食物人均消费量均低于全国平均水平，其中粮食和蔬菜接近

全国平均水平，温饱问题基本解决，家禽和水产品等含高蛋白

的动物性食物消费严重不足。

进入新世纪和我国加入 宰栽韵之后，随着城市化、市场化
的不断推进和居民收入的不断增长，特别是当人均收入水平达

到员园园园美元后，城乡居民的食物消费结构将如何演变？居民
食物消费模式变动的规律怎样？引起居民食物消费需求结构的

差异及其食物消费需求增长的根本动因何在？这些问题都需要

认真加以研究。

二、研究的意义

经过圆园多年的改革和发展，我国农业进入了一个新的发
展阶段，农产品供给已由长期短缺转变为总量基本平衡、丰年

有余，发展农业也由解决温饱的需要转向适应全面建设小康社

会的需要。随着收入的增长，城乡居民食物消费需求结构会发

生很大变化。在需求方面，人们对食物质量的总体要求会不断

提高。如在 员怨愿员～圆园园猿年间，主食在食物消费中的份额，城
镇居民由圆猿豫下降为愿郾员圆豫，农村居民由缘源豫下降为猿园郾源豫。
城乡居民副食消费需求的增加意味着对食物质量要求的提高，

对副食品种花色要求的多样化，客观上要求不断调整和优化农

业生产结构。

食物消费是人们获取营养素的重要来源，食物需求是人们

维生的一项基本要求。居民食物消费需求结构的变化，关系着

国民营养水准的高低和健康的好坏，也影响着政府农产品产销
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政策制定、农业生产资源利用和生产结构的调整。因此，作为

农产品中的主要产品，食物消费需求变化将对农业结构的调整

与优化产生重要的影响。

本选题研究意义主要体现为四个方面：一是政策意义。对

我国这样一个农产品进出口大国而言，研究城乡居民的食物消

费需求行为和方式的一系列变化对制定适应城乡居民食物消费

需求的农业发展政策、农产品流通政策和食物消费政策具有重

要的现实意义；二是学术意义。在影响居民食物消费需求因素

的系统研究方面，尽管不少学者对此进行了大量研究，但大多

都集中于对居民食物需求和消费的总量趋势性研究、定性分析

及以食物营养改善为目标的研究，对影响城乡居民食物消费结

构变动的根本因素及各因素对食物消费品的消费影响性质（方

向）和程度的研究较少。虽然近几年来国内外的一些学者从经

济因素（如收入和价格）方面对影响食物需求进行了较多定量

研究，但从社会因素和自然因素等（如城市化、现代化、市场

发育、人口结构、消费的商品化、地域特征等）对居民的食物

消费行为可能产生的影响和冲击的系统研究几乎空白；三是资

料意义。应用粤陨阅杂模型等定量方法系统研究我国居民食物消
费需求行为的文献不多，因此，本书从理论和实证方面深入探

讨城乡居民的食物消费结构的演变趋势、食物消费模式的规

律、食物消费需求结构的差异原因及其食物消费需求增长的根

本动因，将粤陨阅杂模型应用到我国居民食物消费需求的研究中
获得的数据结果，对进一步的研究，具有较强的参考价值，四

是市场意义。食物消费是中国居民消费的重要组成部分，是一

个规模庞大的市场。对这个市场的深入研究，发掘有价值的市

场信息，正是国内众多企业的企盼。本书研究的理论方法和结

论，所分析食物消费市场的变动趋势，揭示其内在发展规律方

面，无疑具有不可替代的实用价值。
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第二节 研究的目标和主要内容

一、研究的目标

目前，我国居民的食物消费需求正发生着一系列结构性的

变化，城市化、商品化、市场化和收入增长是这种结构性变化

的根源；此外，价格、人口、政策以及地区发展平衡和收入分

配等因素也会对食物消费产生影响。因此，本书研究的具体目

标体现在以下几个方面：

员郾以湖北省作为研究对象，在对城乡居民食物消费需求
的结构变化特征进行描述性分析的基础上，对城乡居民食物消

费需求现状做出初步判断。

圆郾从宏观角度和层面，实证研究经济周期、收入波动对
城乡居民食物消费需求的影响，并利用家计调查的截面数据和

时序数据，运用 耘蕴耘杂模型和 粤陨阅杂模型，对湖北城乡居民食
物消费需求的各种弹性特征和食物消费需求结构变化的趋势进

行分析，揭示城乡居民食物消费需求模式的变动规律。

猿郾对影响我国居民的食物消费需求变化的一系列结构性
的根源—城市化、商品化、市场化和收入增长与收入分层等因

素进行系统定量研究，进一步探讨城乡居民食物消费需求结构

性变化的根本动因。

以上这些研究的最终目标都是为调整和优化农业结构、正

确引导食物消费需求、制定农产品流通与贸易政策提供决策

依据。
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