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独携天上小团月，

    来试人间第二泉。



我花了五个晚上的时间，才

把徐传宏先生、骆 女士合作

的《中国茶馆》一书的手稿粗粗

读完。

茶馆是一个古老的行业。在

茶馆的经营活动中所产生的文化

现象，即茶馆文化。茶馆文化是

伴随着茶馆的形成和发展而并行

的。要了解茶馆文化的形成与发

展，就必须知晓茶馆的演变历史。

本书在这方面作了简明扼要的介

绍。 我国疆土辽阔，气候各异，

民族众多，习俗不一。因此各地茶

馆都有各自的特色。如果能有机

会到全国各地走一走，就可领略到

茶馆的不同风情，并能感受到茶

馆文化的多姿多彩。 千百年来，

茶馆既充当着文化知识传承的载

体，又是人们身心休息之地；既是

大众信息传播的渠道，又是各种

民事活动的交流场所。本书阐述

了茶馆在我国茶文化事业中的七

大功能：交际功能、信息功能、审

美功能、展示功能、教化功能、休

闲功能、餐饮功能。

当代茶馆主要有“传统型”、

“现代型”和“综合型”三种类

型。传统型茶馆中又有中国古典

式、近代城厢式、农村乡镇式和城

市社区式之别。中国古典式中又有

宫廷式、厅堂式、书房式、庭院式

的区分。现代型茶馆包括茶艺馆、

红茶坊、自助式茶居三类。综合式

茶馆指在茶馆的组合中分别拥有

陶吧式、和式、韩式、欧式茶室的

茶馆类型。 茶馆堪称为社会之缩

影。自古以来，出入茶馆者形形色

色、林林总总。上至达官贵族，下

至黎民百姓；既有文人雅士，也有

劳苦大众；既有白发老翁，也有青

年小伙。各行各业、各个层面的人

都能在茶馆中觅得一席之地，人

们进茶馆的目的也大不相同。有

品茶聊天的，有歇脚解渴的；有听

书品戏的，有择偶相亲的，有叙旧

情的，有谈生意的，不一而足。一

家茶馆面对如此庞杂、且消费动

机不同、特征各异的市场，不可能

毫无差异地全部都满足，就此而

序



言，市场细分就在所难免。 市场

细分必然会涉及到文化学、营销

学、商品学、心理学、美学、生物

学、生态学以及中国传统艺术等

方面的知识，本书作了深入浅出

的诠释。茶馆是人们品茗、休闲、

交友、娱乐的场所。茶馆的经营者

就是这一特殊“舞台”上的导演。

要把茶馆经营得有声有色，“导

演”就得必须具备深厚的学养。本

书从六个方面作了阐述。 

徐传宏先生是一位从事文化

教育工作达40年之久的专家。他

热心于中国的茶文化事业，继去年

《茶坊》一书的出版，今年又撰写

了《中国茶馆》一书。骆 女士

是北京著名的美术师、篆刻家、中

国书协书法培训中心教授，对茶

文化颇有研究，这次负责本书插

图和部分章节的编写，真可谓是

锦上添花。对此，我以一个老茶人

的名义，向他们表示敬意。

               刘启贵

            于上海茶恬园
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第一篇

茶馆文化的形成

与发展

茶馆是一个古老的行业。在茶馆的

经营活动中所产生的文化现象，即茶馆

文化。茶馆文化是伴随着茶馆形成和发

展而进行的。要了解茶馆文化的形成与

发展，就必须知晓茶馆的演变历史。 

茶馆的最早出现，可追溯到两晋南

北朝，专供喝茶住宿的茶寮可说是古代

最早的茶馆，至唐代时才正式形成茶

馆，至今已有一千六七百年的历史。茶

馆文化大体经历了两晋到唐代、宋代、

元明时期、清代和近代几个发展阶段。 
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“茶之为饮，发乎神农氏。”这

是陆羽在《茶经》中论述的一种观

点。我们可以这样认为，茶叶的饮用，

最早是作为药用，用于解毒、治病的，

以后才渐渐演化和发展为饮料的。

饮茶到底始于何时?众说纷纭。

但有一点是可以肯定的，在魏晋以

前，由于茶叶产量低，价格昂贵，因此

仅限于贵族或富豪之家使用。

在三国和两晋时期，产茶区不再

限于巴蜀和荆楚二地，茶叶的饮用和

生产已开始流传到江南和浙江沿海

的东部地区。到东晋时，茶叶已成为

建康(今南京)和三吴(相当于今天的镇

江、苏州、湖州等)地区的一般待客之

物。

南北朝时，茶叶生产规模和饮茶

习俗又有了较大的发展。

南北朝时，正处于各种文化思潮

的交融碰撞时期。尤其是南朝，自西

晋末年社会动乱，许多大族迁移到南

方，江南生活优裕，重视文化，使这一

时期的文化大大发展。

饮茶的普遍性，使饮茶渐渐变为

营生和服务手段就成了可能。因为茶

与普通民众的日常生活发生了联系。

最早使饮茶成为营业性和服务性

行业的是茶摊，并非茶馆。据南北朝

时的神话小说《广陵耆老传》记载:东

晋元帝时(公元317～322年)，有一老妇

人每天早上提着一器皿的茶，到市上

去卖。市上的人争前恐后地前来买茶

喝。

有人认为，晋人张载写的《登成

都楼》诗句：“芳荼冠六清，溢味播九

区。”就包含了饮茶卖茶的含义，但也

可理解为是茶的饮用在民间已普及的

意思。

南北朝时，出现了供喝茶、歇脚、

住宿的“茶寮”，它既可供人解渴、休

息，又可供往来客商借宿，可以说，这

是我国古代茶馆和旅馆的初级形式。

唐代，茶叶的种植又进一步发

中国茶文化系列—两晋至唐代的茶馆
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展。这一时期，社会饮茶之风颇为

流行。原因有三：一是与佛教兴盛有

关。隋唐之际，由于朝廷的提倡，佛

教得到迅速发展，古刹寺院遍布全国

各地，僧徒“学禅务于不寐，又不夕

食，皆许饮茶，人自怀挟，到处煮饮，

以此转相仿效，遂成风俗”。二是与

唐代科举制度有关。唐代实行非科

举出身者不能为相，因此每年有大批

第子应考，考生和监考翰林官们不胜

疲惫，于是朝廷特命，将茶果送到考

场。朝廷这一举措起了倡导作用，饮

茶之风在士人群中很快流行。三是与

唐代诗风大兴有关。因将作诗列入

科举考试科目，于是品茶吟诗成风。

饮茶在文人学士中很快蔓延。此外，

中唐以后朝廷实施禁酒措施，也加速

推广社会饮茶风尚。饮茶之风很快

波及到寻常百姓家，去茶馆饮茶习以

为常，并成为人们休憩消遣的一种方

式。这些就是茶馆形成的社会基础。 

唐代城市经济有了一定的发展，

导致商业交往十分频繁。从京城长

安、洛阳到四川、山东、河北等地的大

中城市，都有繁忙的商业往来，商人

在外经商、交往，一是有解渴、吃饭

的需要，二是要谈生意，三是要住宿。

为满足这种需求，开店铺煎茶卖茶，

自是必然。

两晋至唐代的茶馆

中国茶文化系列—两晋至唐代的茶馆

唐.佚名《宫乐图》
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由于城市经济的繁荣，带来一个

很大的市民阶层。他们既不是经常调

动、升迁的文人官吏与士卒兵丁，也不

是完全老死乡里的农民，而是活跃在

各城镇的商人、工匠、挑夫、贩夫、以

及为城镇上层服务的各色人员。这些

人，较之乡民见多识广，而比上层社会

则更重人情、友谊。他们生活在城市

中，比邻而居，街市相见，却又不似乡

间以血缘、族亲为纽带。他们相互之

间，需要沟通，以协调人际关系。作为

交际场所的茶馆便由此应运而生。

有关茶馆的明确记载，目前要数

唐代封演的《封氏闻见记》:“自邹、

齐、沧、棣、渐至邑城市，多开店铺，煎

茶卖之，不问道俗，投钱取饮。其茶自

江淮而来，舟车相继，所在山积，色额

甚多。”

邹，邹县，在山东；齐，齐州，在

山东，今为历城县；沧，沧州，在河北

直隶县东南；棣，棣州，在山东惠民县

南;渐，渐离城，在河北直隶县西南；

京邑，指唐代都城长安及其周围。作

者封演，生年不详，为唐玄宗末年进

士，代宗时曾任邢州剌史，德宗时官

至朝散大夫、检校尚书吏部郎中，兼

御史中丞。卒年亦不详。此书记载唐

玄宗到唐德宗时(约为公元712～805

年)的见闻。此时，茶肆已遍及山东、河

北、陕西一带。严格来说，此条并未记

两晋至唐代的茶馆

出茶馆之始。而且，以理推之，饮茶之

风起于南方，而此条只记北方茶肆，

见闻实有局限。但这毕竟是目前所发

现的最早的有关茶馆的文字记载。

另外，《旧唐书·王涯传》记载王

涯仓惶出走，“至永昌里茶肆，为禁兵

所擒。”《太平广记》卷三四一《韦浦》

条记韦浦“俄而憩于茶肆”，都证明唐

代已有茶肆。

不但城市有茶肆，乡村也有茶店。

《入唐求法巡礼行记》记载，唐会昌

四年(公元844年)六月九日，日本僧

人圆仁在郑州“见辛长史走马赶来，

三对行官遇道走来，遂于土店里任吃

茶”。这个“土店”，很可能就是老百姓

在交通要道旁开设的比较简陋但可供

饭食、茶水的小店。

最早的茶馆，就是随着城市的繁

荣、商业往来而形成并发展起来的。

虽然材料有限，但从发轫阶段上可以

这样归纳：东晋是原始型茶馆的发轫

阶段，南北朝时形成为初级型茶寮，

唐代是茶馆的正式形成期。从此，茶

馆正式在中国包括城市、乡镇的土地

上有了广泛的立足之地，并发展为全

国性的商业性的饮茶场所。

唐代的茶馆主要经营业务是烹

茶、卖茶，那种浓郁的文化氛围尚未

在茶馆出现但它已为两宋茶馆的兴盛

奠定了基础。

第
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中国茶文化系列—两晋至唐代的茶馆



�

馆

中
国
茶

馆

中
国
茶

馆

中
国
茶

馆

中
国
茶

宋代的茶馆

唐代茶馆虽不能说很普及，很完

善，多是与旅舍、饭铺相结合，未完全

独立，也初具规模了。

宋代茶肆、茶坊相对地说，已独

立经营。宋代茶馆兴盛，一是茶叶种

植更加广泛，且产量大大提高；制作

茶叶的技术水平有了更大的提高，

出现了众多的名茶，为人们的饮茶增

添了更多的兴趣；由于茶叶产量的大

增，价格自然下降，因此老百姓去茶

馆饮茶，成为日常生活的必需，就有

了可能。二是宋代的商品经济、城市

规模比唐代有了更进一步的发展，大

量人口涌入城市，他们需要住、饮食、

娱乐、交流信息等，于是像茶馆这样

的服务性行业就又得到了大发展。

宋代茶馆的繁荣，尤以政治、经

济、文化的中心和交通要道、货物集

散的大城巨市为著。据《东京梦华

录》记载，北宋年间的汴京，凡闹市

和居民集中之地，茶坊鳞次栉比。如

潘楼街东巷的茶坊，每天早晨五更天

宋·赵佶《文会图》
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中国茶文化系列—宋代的茶馆
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就点灯做生意了。人们一边吃茶，一

边进行交易。这些茶馆大多白天营

业。此外，还有专供仕女夜游吃茶的

茶坊。更多的茶坊是从早开到晚，至

夜市结束才关门，这是全天营业的茶

坊。

在北宋张择端的名画《清明上河

图》里，临近京城汴梁有一座大拱桥

横跨两岸，桥的南端临河的茶馆，赶

集的人或饮茶歇息，或席间闲谈，或

凭窗远眺。这一画面生动地展现了宋

代茶馆的一个侧面。

有些茶馆因善于经营而名闻遐

迩。《摭青杂记》记载“京师樊楼畔有

一小茶肆甚潇洒清洁，皆一品器皿，

椅桌皆济楚，故卖茶极盛。”

茶馆不但在繁华的京城里十分

兴盛，而且在大小城镇都有出现。

宋代茶馆的兴盛是同商业经济

的繁荣有密切关系的。

在北方游牧民族的逼迫之下，

宋皇室于1127年南渡，建都临安(杭

州)，这就是“南宋”。

在“暖风薰得游人醉，直把杭

州当汴州”的歌舞笙箫声中，南宋统

治者依然过着醉生梦死的生活。南

方的城市经济仍在蓬勃发展。杭州

的城市规模、经济状况在某种意义

上并不亚于北方的汴京。因此，作为

城市经济发展的标志之一的茶馆，

在杭州有盛无衰。

南宋时，有位自称“耐得翁”者

撰《都城纪胜》记载“(南宋都城杭
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宋·张择端《清明上河图》
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州)大茶坊，张挂名人书画，在京师只

熟食店挂画，所以消遣久待也。今茶

坊皆然。冬天兼卖擂茶，或卖盐豆豉

汤，暑天兼卖梅花酒。绍兴间，用鼓

乐吹杨梅酒曲用旋杓如酒肆间，止是

论角，如京师量卖。茶楼多有都人子

弟占此会聚，习学乐或唱叫之类，谓

之挂牌儿。人情茶坊，本非茶汤为正，

但将此为由，多下茶钱也。又有一等，

专是娼妓父兄打聚处。又有一等，专

是诸行借工卖伎人会聚行老处，谓之

市头。水茶坊，乃娼家聊设桌凳，以茶

为由，后生辈甘于费钱，谓之干茶钱。

提茶瓶，即是趁赴充茶酒人，寻常月

旦望，每日与人传语往还，或讲集人

情分子。又有一等，是街司人兵，以此

为名，乞见钱物谓之龊茶。”

据《四库全书总月提要》云，《都

城纪胜》成于端平二年(1235年)。上引

“茶坊”条，如实记载了当时杭州茶

坊盛况、经营内容，并有一般茶坊、人

情茶坊、市头和水茶坊之别。

由此可见，宋代茶馆已讲究经营

策略，为了招徕生意留住顾客，他们

常对茶肆作精心的布置与装饰，以美

化饮茶环境，增添饮茶乐趣。另外，宋

代茶肆种类繁多，分工越来越细，既

有听歌学乐器的清茶坊，也有兼雇工

介绍所性质的茶坊；既有类似妓院的

“水茶坊”、“花茶坊”，也有供士大

夫和文人墨客聚会的茶肆。

宋代茶馆根据不同季节，出售不

同的茶水；出入茶肆的人三教九流，

各个社会阶层的都有，如商人、官员、

贵族、市民、文人以及一般工匠。

宋代茶馆的类型及功能的多样

化，是前代所不能比拟的。而后世茶

馆虽然呈现出不同的风格和时代风

貌，但未超出宋代茶馆所形成的总体

框架。
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