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程民生教授的大作《中国北方经济史》，是以北方经济重心演

变为主线，研究中国古代北方经济发展变化的历史，这是一部别具

一格的、高水平的中国区域经济史专著。

关于中国古代北方经济重心的演变和移动，是研究中国古代

史，特别是研究中国古代经济史的一个热门课题。但对这一热门

课题的研究，至今还没有厚重的专著，有的是在中国古代史著作的

经济章节中作为一个问题着重提示一下，有的写成专题论文加以

论述，而民生教授的《中国北方经济史》，则是目前惟一的一部全

面、系统的研究中国古代北方经济重心移动、演变的学术著作。

研究中国古代北方经济重心演变的论著，基本上都着重研究

北方经济重心南移的问题，而本书首先研究的是从商周时期起，北

方经济重心东西向移动问题，直到秦汉这种情况基本未变。以上

的历史事实，应该说是研究中国古代史，特别是研究中国古代经济

史的学者所共知的常识，但很少有人从经济重心东西向移动的角

度来论述这一问题，民生教授是明确提出中国古代北方经济东西

移动学说的首创者，功不可没。

关于中国古代北方经济重心逐渐向南移动，这是中国史学界

的共识，但是，对于北方经济重心什么时候开始向南方转移，什么
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多年的不同说

时候完成了向南方的转移，则众说纷纭，意见不一。民生教授在本

书中对北方经济重心南移的各种学说，都作了简要的介绍。如以

张家驹为代表的“两宋经济重心南移说”，以傅筑夫为代表的“东汉

说”，以王仲荦为代表的“魏晋南北朝说”，以周殿杰为代表的“隋代

说”，以李剑农为代表的“唐代说”，以李伯重为代表的“中唐或安史

之说”。对于中国古代北方经济重心南移完成时间，本书也简要地

介绍了各种不同说法。计有以李旭为代表的“魏晋南北朝说”，以

全汉升为代表的“隋代说”，以冀朝鼎为代表的“隋唐说”，以林志华

为代表的“唐代说”，以范文澜为代表的“唐代后期说”，以胡如雷为

代表的“五代说”，以吴琦为代表的“北宋说”，以胡道修为代表的

“北宋晚期说”，以张家驹为代表的“南宋说”。真是“百花齐放，百

家争鸣”，看了令人眼花缭乱，莫衷一是。所以作者在介绍了北方

经济重心南移的各种学说之后，不无感慨地说：“像经济重心南移

是一个漫长而复杂的过程一样，或者说正因为其过程复杂，学术界

关于完成这一过程的时间判断居然有跨度

法。”当然民生教授不单是对繁多的不同学说发出感叹，他在书中

对各派不同学说都进行了分析和辩驳，并提出了自己的全面、系统

的见解。关于民生教授对北方经济重心演变及南移的观点，在本

书第十章最后一段话交待得最为清楚，现转引如下：

我国经济重心地区，长期保持在黄河中下游一线，变化是

魏晋以前曾发生过东西移动。西周时期移动到西部的关中地

区，春秋时期又移至东部。战国时期，以中原地区为主的北方

东部地区完成了开发，正式奠定了经济重心地位。战国末至

西汉前期，关中地区再次成为经济重心。西汉中期以后至唐

代前期，尽管魏晋南北朝时期北方多有波动，经济重心地位至

隋代、唐代前期在华北平原得到充分发挥和巩固。安史之乱



以后，北方经济重心地位受到挑战，开始南移，经 多年相

峙和反复，直到北宋末年终于完成了南移的历史进程，以宋室

南渡为标志，我国的经济重心移至东南地区。即由黄河中下

游地区移至长江中下游地区，现今以上海、杭州、南京为代表

的“长三角”经济发展龙头，就是历史的延续。这种兴衰更替

变化，是北方经济关键性的转折，也是我国经济地理格局最大

一次划时代的转折。从金朝至明前期，丧失了经济重心的北

方社会经济仍在顽强地发展，并没有衰落。北方经济的第二

个关键的变化发生在明中后期，由原来的发展速度慢于南方

而变为衰退。清代前期扭转了这一趋势，但到了清代后期再

一次衰退。北方经济的发展变化历程，如同一轮红日，经历了

灿烂的朝霞、辉煌的正午、悲壮的黄昏和气息奄奄的沉沦。

以上所引的一段话，可以说是民生教授对于中国古代北方经济重

心演变、移动，乃至经济重心移至南方后，北方经济发展趋势的自

成体系的、全面、完整的学说。尽管这一学说不一定为所有的中国

经济史学家所认同，但应该承认这是一个有很高学术价值的一家

之言，应引起学术界的关注。

纵观本书对中国古代北方经济重心演变史的研究，可以用七

个字来概括，即有破、有立、有吸收。所谓破，即对各家成说进行了

辩驳，指出其不当之处，甚至对已有的统计，经重新计算也得出新

的数据；所谓立，即作者形成了对中国古代北方经济重心南移开

始、转折、完成过程的演变的一整套学说（已见前引文）；所谓吸收，

即在辩驳中国古代经济重心演变、南移各种不同学说时，吸收了各

家学说中的合理成分。民生教授曾很谦虚地对我说过：“关于中国

古代北方经济重心形成、演变、南移的时间，我并没有什么新发现，

只是把各家学说的合理因素综合起来，进行全面的论述。”从这个



角度讲，本书对中国古代北方经济重心演变问题的研究乃是集大

成之作，有承前启后的作用。

本书既然以中国古代北方经济重心演变为研究主线，为什么

书名又定为《中国北方经济史》？根据我读过此书的粗浅体会，是

因为作者在研究中国古代北方经济重心的形成、形成的原因及重

心的演变、南移的过程中，对中国古代北方经济的发展状况，包括

历朝历代的人口增长、土地开垦、水利兴修、生产技术、农产物的品

种及产量和手工业、商业、畜牧业的发展等方面都进行了全面、详

细、深入的论述和考证。在隋唐以前，由于南方经济发展状况缺乏

量化的数字记载，而北方的量化数字记载也不多，所以作者主要是

根据丰富而可靠的历史文献资料来论述北方经济发展史。在隋唐

以后，中国南方经济发展状况也有了大量的数字记载，所以作者除

了引证大量的历史文献资料外，还以表格的形式，对南北方经济发

展水平的对比，用数字加以表述，这样，对北方经济重心南移问题，

如什么时候经济重心开始南移，什么时候经济重心南移已经完成，

就可以一目了然。以上情况说明，作者在论证北方经济重心移动

时，对北方的社会经济已作了全面、深入的研究；同时本书在论证

南宋的经济重心南移完成之后，又用了将近一半的篇幅对金、元、

明、清时期北方经济演变状况，作了进一步的研究，说明北方经济

虽然曾出现上升景象，但比起南方经济仍有逊色，经济重心在南方

的局面并没有改变。由于本书的研究范围远远超出北方经济重心

移动问题，对北方经济的研究又深入到北方经济的各个领域，因此

本书定名为《中国北方经济史》是比较合适的，当然以“经济重心的

转移及演变”作为副题，也是名实相符。

在阅读《中国北方经济史》时，令我非常叹服的是民生教授的

勤奋、踏实的研究作风。构思、运筹之苦自不待言，仅从书后的参



考书目来看，计有古籍书目

及现代学者著作各

多种，而且均注明版本，另有论文

余种，由此可知，民生教授为写这部书耗费

了多少精力！正由于民生教授掌握了丰富的文献资料和大量的科

研信息，因此他在书中所提出的各种论点，都是言必有据，具有说

服力，令人信服。

要说本书还有什么美中不足的话，我认为作者在论述中国古

代北方经济的发展及北方经济重心南移时，对劳动人民的作用强

调得很充分，如在论证北方经济重心南移原因时，强调北方流民充

实了南方的劳动力，为南方带去了先进的生产技术和先进的生产

经验，这毫无疑问是正确的。但是，对国家政权及地主阶级对生产

的组织作用则注意不够。我的研究方向是秦汉魏晋南北朝史，我

知道西汉中期以后兴起的多种产业综合经营的田庄组织结构，比

以前单一经营方式有进步性，对两汉的经济发展起过积极作用。

在东汉末年及西晋永嘉之乱以后，北方流民大量南迁，若不是南方

有吴、蜀政权，若不是有官僚、地主组织的田庄收容了大量的流民，

南方经济也不会得到迅速的开发。在当时战乱的北方也是这样，

若不是存在着坞壁组织，若不是北方政权适时地采取屯田制、占田

制、均田制及其他相应措施，北方经济也不会很快地得到恢复和发

展。我想在唐代经济重心开始转移到南方，在宋代经济重心已经

在南方确立，在这种重大经济形势演变、发展过程中，唐宋政权和

当时的地主阶级及其知识分子，也一定会有一些适应南方经济发

展的政策措施和组织生产时积极作用，对此也应正面提出进行研

究。在新中国建立后，史学界的一般倾向都是强调生产力、强调劳

动人民在生产中、在社会发展中的积极作用，而对于生产关系与生

产力相适应时期国家政权和地主阶级在组织生产时的积极作用，

则是有意避开而不敢提及，只强调其残酷剥削和压迫的一面。现
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在我们祖国已进入社会主义市场经济建设新时期，历史主义地研

究国家政权及地主阶级对生产发展也起过积极作用，对现实也有

可借鉴之处。

民生教授是我教过的学生，但现在已是博士生导师、省级特聘

教授，学术研究硕果累累。尽管如此，他仍将其新著《中国北方经

济史》书稿拿来请我“指教”，并向我索序。我虽年迈，但仍有“先读

为快”的兴趣。读后产生一些感想，写出来权充小序，以应民生之

邀。

于雏飞书屋

日月年

朱绍侯



那时哺乳类刚刚出现，印支运动

次裂开和

本书是一部以北方经济重心演变为主线的北方经济史。北方

是相对南方而言的，说到北方与南方，话题不妨从地质时代开始。

共有

地质时代的我国大陆并不是一个整体，分为扬子陆块和华北

陆块。这两大陆块在演化过程中曾多次分合

次碰撞。在古生代时，两大陆块曾被海水隔开，其间是一个广阔

的海盆。到了中生代三迭纪

使扬子陆块北移，并与华北陆块结合，造成拉丁期海退、秦岭的崛

起。经沧海桑田的巨变后，两者最终拼合在一起，形成了中国地

台。这一巨大碰撞造成的高压变质带，西起四川北部青川，经陕

西、河南至山东日照、荣成而进入黄海。

对于史学界来说，数亿年前的地质历史实在是太遥远了，但由

此我们知道了北方和南方概念的地质基础，两大陆块的结合部与

北南方的界线，在西部完全一致，在东部则接近一致。

黄土，

新生代第四纪更新世是人类远祖形成时期，我国北方还有两

件轰轰烈烈的大事。一是陕甘宁盆地堆积陆相沉积物

以后地面抬升，形成黄土高原，并经风和雨水河流冲刷搬运到东

日。月① 年《北京日报

引  言



公里，流域面积 万平方

部，形成华北黄土地带。二是内陆湖海冲开了龙门山等山峡，通过

华北平原奔向大海，黄河横空出世。北方地形由此形成。

我国的地形是西北高，东南低，北方地形恰是代表。西部是青

藏高原的昆仑山、祁连山部分，北部是内蒙古高原，西北是黄土高

原。这三大高原正是我国面积第一、第二、第三大高原。东部则是

两大平原：华北平原和东北平原，又称黄淮海平原和松辽平原，分

别是我国面积第一和第二大平原。北方的地形，主要由西、北部的

高原和东、南部的平原组成。

北方地区的土壤分布有两个特点。一是自东而西，干燥度逐

渐增加，以旱地土壤为主，不像南方以水田土壤为主；二是绝大部

分地区是碱性土壤，愈向西北碱性愈强，不像南方以酸性土壤为

主。这种地理条件决定北方是旱地农业，生长喜欢微碱性土壤的

农作物如小麦、高粱等。含碱量高的粮食容易被吸收，因而北方人

体格普遍高大，一些有蹄类动物如马匹能直接从碱土取得所需要

的盐类，因而其骨骼也长得更为壮实。

旱地农业依赖河流。贯穿北方的最大河流，就是被誉为母亲

河的黄河。黄河干流现今全长

公里，包括青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山东。

但历史上的黄河曾多次长期流经河北，所以古代河北属于黄河流

域；还曾多次长期流经安徽和江苏的北部，因而历史上的黄河流域

又包括了淮河中下游。黄河流域覆盖了除新疆、东北以外的北方

地区，正是我们关注的重点。

个省、直辖市、自治

北方与南方的划分，学术界以淮河、秦岭、昆仑山脉一线为界。

这是我国暖温带和亚热带的分界线，也是古代旱作农区和稻作农

区的大致界线。所谓北方地区，包括了现今

区，分为东北（辽宁、吉林、黑龙江）、华北（北京、天津、河北、河南、



原本身，都在北方地区。春秋末年成书的《周礼

山东、山西、内蒙古）、西北（陕西、宁夏、甘肃、青海、新疆），通常又

称之为“三北地区”。

历史上的北方概念，则不尽相同。我国古代以黄河中下游的

中原地区为中心，先秦时期的中原以外都是少数民族，曾被称之为

东夷、西戎、南蛮、北狄。以现在看来，所谓东夷、西戎、北狄以及中

考工记》，从植物

学角度第一次提出以淮河为北南分界的观点：“橘逾淮而北为

枳⋯⋯此地气然也。”到了第一次大分裂的三国两晋南北朝，北南

方的概念便以政权界限明确，或以淮河为界，或以长江为界。第二

次大分裂的宋金时期，基本上是以淮河、秦岭为界。明代有江北诸

省、江南诸省之说，表面上看是以长江为界，实际上是泛指，落实到

行政区划并非如此。明代地理学家王士性在其名著《广志绎》中，

卷 为《江北四省》，即指河南、陕西、山东、山西（北都即北直隶另

外单列），并不包括南都（南直隶）和湖广行省长江以北的广大地

区。与其说是江北，不如说是淮北更接近。清代的“北五省”也是

指北方内地的直隶、河南、陕西、山东、山西。

无论历史还是现代，行政区划与自然区划相比，北方和南方交

界的州、路、省份都互有出入，使我们难以完全按照自然区划进行

研究。因为有些统计数据是地方一级行政区划的总数，无法按自

然区划将出入的那些州县数据准确取舍。好在这些问题仅是小部

分，无关大局，个别重要问题可用特别方式处理。例如汉中属于陕

西，但位于秦岭以南，其经济情况一般不作单独介绍。

需要特别指出的是，古人常用“西北”一词指代北方地区。如

北宋末年，宦官李彦等在京西汝州（今河南汝州）置局括公田，范围

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年出版的《分省中国地图集》为准。所注现今地名一

包括京西、京东、淮西等地，史称“李彦结怨于西北”。 则北宋时

的西北曾包括淮河以北地区。南宋孝宗时“奖用西北之士”，京东

兖州（今山东兖州）人尹穑、淮南宿州（今安徽宿州）人王希吕都因

此受到提拔。 可见南宋时的西北泛指南宋领土以北的原宋代领

土。明朝也是如此。石声汉先生在《农政全书校注》中发现“明代

所谓西北，与现在概念中的西北，原不是相同的”。举例说该书“卷

所引诸葛升《垦田十议》：‘垦田在西北为利，而在凤阳一属尤利

之利者。’凤阳在安徽，如果连凤阳都算西北，则北与南，简直是以

长江为界线了”。 古人以西北代表北方，是站在东南立场上而言

的，与以东南代表南方意思一样。狭义的西北和东南，正是经济重

心南移的起点和终点。之所以如此对比，大概是因为二者在经济

重心南移前后对比强烈，最有代表性吧。因此，我们在看到有关词

语时，应注意这一特殊情况。

最后将本书的一些体例作一交代。其一，本着古为今用的原

则，本书在分区研究各地经济的章节中，一般以现今省区为界，古

代区划与今省区出入者，文中予以说明。分区研讨的内容是以农

业为主的区域经济概况。其二，既然是从地域角度研究经济，就应

讲究定位，所以文中凡是出现具体的地名，均注现今地名，以地图

出版社

般以县级为下限，均指治所。为行文简便起见，在同一自然段内，

再次出现的地名则一般不注；在该目标明省区的段落，凡是地名及

治所与今相同者也不须再注。其三，具体的历史纪年，注公元年

代，在同一自然段内，再次出现的同一年号不同年代也不再加注。

①《宋史》卷

《宋史》卷

③徐光启撰、石声汉校注《农政全书校注

《杨戬传

《尹穑传》，卷 《王希吕传》。

凡例》注
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关于我国古代经济

重心南移的研究与思考

第 　　一 章

年漫长的历史中，我国在 万平方公里的大地上经济

发展千差万别，很不平衡。社会的发展不可避免地会在最与当时

生产力相适应的地区形成一个经济重心，也即与其他地区相比，人

烟稠密，经济发达，是国家和当时社会最主要的经济区。第一个经

济重心形成于黄河中下游地区，这是大多数学者认可的历史事实。

经济重心是相对稳定的，但随着社会生产力的发展和经济、政治、

国防形势的演变，必然也将寻找更适宜的发展区域，以扩大经济重

心的范围乃至迁移。宛如江河东流，我国历史上的经济重心大致

经历了由西向东，由北向南的历程，最终在东南地区结聚成一个新

的经济重心，并取代了黄河中下游地区经济重心地位。这就是我

国历史上的经济重心南移。

显而易见，经济重心南移是我国历史发展的一个重大事件，也

是迄今为止经济地理格局惟一的一次巨大变迁，具有划时代的历

史意义和深远影响。不仅展示了经济演变的地理脉络，是地域经

济开发史和北南经济地位消长的主线，而且直接带动了文化重心

的南移。因此可以说是中国古代史中牵一发而动全身的关键问

题。对于经济重心的南移，古人有切身的感受，但并未加以研究。



一、有无经济重心、何时何地形成经济重心

只是到了现代，才引起越来越多的关注。因此也可以说，发现经济

重心南移史实是现代史学的一大成果。正是这个问题的发现和深

入讨论，引发出一系列新问题，从而使经济史研究进一步立体化，

拓展出新天地。

和发展脉络。

在进一步研究这个问题之前，必须首先了解已有的研究状况

年，卢星、倪根金曾从事过这项工作，发表了

《中国古代经济重心南移问题研究综述》一文。这篇 余字的

文章简略概括了以往各种主要观点，罗列了经济重心形成的标志，

南移的时间，南移的原因， 为学术界提供了便利，功不可没。现

今看来，该文显得比较简单，且所列诸家观点均无具体出处，只是

在文后列出 篇（部）论著作为主要参考资料，使人难知所指。

多年以后的今天更有许多新见解出世。因此，有必要站在其肩膀

上重新审视这一问题。

像所有重大问题一样，经济重心南移的研究也是一场大讨论，

在许多重要问题上有关学者各抒己见。问题总是从无到有，中国

经济重心问题也不例外。学术界所说的经济重心南移，大前提是

在中国古代北方地区存在着经济重心。但并非所有人都承认这一

观点。李晓路、葛壮就持不同意见，他们在对隋唐以前南方经济的

发展水平“初步探讨”后指出：“南、北经济的发展是通过不同的途

径，在互相交往的影响下独自发展起来的，其发展特点有明显差

异；在经济发展的不同时期及社会生产的不同部门间，南、北方各

有优劣，就目前的研究成果看，尚难总体比较，因而还不能得出‘经

期。年《争鸣》
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