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第一章

套牢者的心理误区
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我曾经为许多人提供过各式各样的解套方案，但是真

的能接受并付诸实践的并不多。个中原因：初学者是缺少

经验，对股市的残酷性估计不足；为别人或机构操盘的人

是道理虽懂，决心难下，结果还是贻误了时机；其余多数

人则是由于一些心理误区，使他们走不出反复挨套的怪

圈。不解决心理上的一些认识问题，则他们对于积极的解

套方案永远都只能是“叶公好龙”而已
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一　　　　自怨自艾

有一部分套牢者，产生自怨自艾的情绪，从而对自己

的能力产生怀疑。严重者甚至从此背上沉重包袱。

其实，大可不必，因为“人生何处不套牢。”股市小

人生，人生大股市。人之终其一生，被套牢的时间很多。

读书时被考试所套牢；工作不如意，则被职业所套牢；择

偶不如意，则被婚姻所套牢。面对种种套牢，你光是感到

痛苦是没用的，最终你还得面对现实，静下心来“割肉”、

“换筹”等等。我们之所以感到套牢的痛苦，是因为我们

的心灵被套住了，所谓“心为物役”也。若是我们能超然

物外，则不为其所苦矣。

同时，需要明白的一点就是任何炒股的人都无法完全

避免套牢。许多优秀的人才在其他专业领域有很出色的表

现，股市却成了他们的伤心地。绝大多数人都不可能战胜

市场，这是由股市的游戏规则所决定的。

因此，套牢不可怕，怕的是套住你的心思。我们应以

平常心对待股票的套牢，进而找出原因，寻求解套的良

策，这种功力若能延伸至人生的其他领域，必能受益良

多。不再自怨自艾，就是我们走出套牢的第一步。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二　　就算是长线投资

有一些套牢者喜欢自我安慰或对人 解释说：“就算是

长线投资了。”面对套牢，能有一种豁达的态度是难能可

贵的。但动辄就以长线投资为借口，则妨碍找到套牢的原

因及对策。并且这种阿 精神一旦成为习惯，日后就很

容易轻率地作出买股票的抉择，从而难逃被套的恶运。

一般进行长线投资要考虑两大因素：一是基本面，二

是时机。基本面包括宏观经济周期、行业属性、公司的财

务结构等等通常在 属于朝阳行经济周期快要见底时，

业，财务结构稳具有持续稳定增长潜力的公司股票适合作

入价格的问题长线投资；购入时机即一个买 ，因为“黄金

也不能贵买”，通常在股市低迷时，一些被严重低估的绩

优公司股票适合作长线投资。

经过以上分析所进行的长线投资，一般是可以避免套

牢，尤其是重度、长时间的套牢。同时，倘若出现意外情

况，基本面发生重大变化而致公司业绩大幅 则这样滑坡，

的股票已不适合作长线投资。此时，股民应认清形势，即

使亏损也应出掉，以另觅新的合适对象。
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怪我太贪

持这种心理的被套者也大有人在。我认为贪并不为

错，关键是要会贪下面分两类情况分析：

（一）某人 元买进某股，预计涨 元就卖，可到

到了 ，就又想 ；到了 就想更高。然而，股价又从

呢跌回来了，既然 我都不卖，何况 ？ 都不卖，

呢？又何况 最后，该股直跌到 元，他眼睁睁地

看着自己从盈利变为亏损。这类股民是买进的决心易下，

卖出的决心难下，需要磨练自己当断则断的素质另一方

面，股价顶部难测，如若过早卖出，确实可能失去获厚利

的机会，因此，需要掌握追踪性止损点的设立。比如，

必卖不卖，但若跌破 ，若 必是涨至 ，则若回抽破

卖

（二）某股大涨至 元，某人虽知有风险，但仍抱侥

幸心理买入一搏。该股有一日冲了一下 元便掉头向下。

数日后跌至 元以下了，显然庄家拉高出货无疑。于是

该股民大叹如果不贪就对了，以后只要赚个五角、一元时

一定要跑了。其实他并非错在贪，难道投资股票就是冲着

五角、一元来的吗？那样的话，或许倒腾小菜更妙。误在

三 都
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顶部杀入，为了一元钱的盈利，不惜冒下跌十元钱的风

险，这本身就不是正确的投资之道。如果简单地归因于贪

而养成赚蝇头小利的习惯，就会造成这样的恶果：有些股

票你还来不及赚五角、一元，便直线向下，将你牢牢套

住；而有的股票则刚赚了五角、一元，便一飞冲天，让你

徒唤奈何。
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四　　　　市场错了

有类套牢者喜欢发出市场错了的感叹，但对自己的错

误从不爽快地承认。这类人大多性格固执，并且受过良好

的教育。应该说，市场确实会犯错误，而不像通常所说的

那样，市场永远都是对的。像巴菲特、索罗斯等人就是靠

发现市场的错误而战胜市场的。

然而，这类套牢者并未真正意识到市场的错误所在，

而是以学究气来诘问：“市盈率这么低了，该股为什么不

涨？”“宏观经济形势大好，股市怎么会跌？”股市的特殊

性决定了炒股不是一门科学，而是一门艺术，是综合素质

的较量。著名股评家应健中曾在一篇杂文中写道，证券公

司招那么多博士、硕士是对人才的浪费。这话或许偏激，

但有一点不可否认即投资股票的成败与学历的相关度非常

低，这也为权威报刊所作的调查所证实。据某媒体披露：

年股民中，小学文化与研究生以上文化在赚钱最多

的人中比例最高，在赔钱的人中比例也最高；初中、高

中、大学等文化的人属于盈亏比较平均的一类。

一般认为，在其他专业领域，高学历的人才往往能取

得更卓越的成绩，虽然有像盖茨这样大学中途缀学而后成

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为世界首富的极端例外。但是，投资成败不在于犯多少

错，而在于能否及时认错，这恰好就是许多高学历、高智

力的人反而欠缺的因为他们的学历、智力恰好使得他们

极度自信，不肯认错。下面是一些典型的例证：

美国著名投资基金经理司 年时间训练佩兰都曾经花

了 位人士进 位是赚钱的，行股票投资。其中，只有

其余的人都以亏损告终，并且常常是亏完为止。他发现交

易上的成败与聪明并无必然联系。有一位赚钱的人士曾高

中退学，因有参加越战的经历，故在交易时非常谨慎，认

赔了结非 在常之快。而与之相反的是，一位智商达

电视抢答中每个问题都回答正确的先生在 年中却从未赚

过一分钱。

邱吉尔战后曾涉足股市，但以大败告终。但是介绍他

人市的朋友早有准备，在另一账户中完全做相反的交易，

结果是大获全胜，从而对冲了他的损失。

李建新在《投资策略论》中以《困惑》为题写道：某

年后竟无法开下经济学院开设一门投资管理课程， 去。

因为老教授、王讲师、张博士等精通投资理论的人在实践

中却一一败下阵来，无颜再面对学生。

重庆市首届证券锦标赛 年 月结束，最后冠亚

军为一对兄弟所分获，他们均为工人，一人还下了岗。
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五 消息不准

还有许多人喜欢把套牢的原因归结为消息不准，于是

乎他们打听起消息来更加乐此不疲。他们也许会在某只股

上靠消息发财，但长期来看必定会为许多似是而非的消息

赔钱。一种最常见的消息是“庄家将 元”股拉至把

但是，该股真正涨起来，有多少人 元真正等得到拉至

的那一天呢？而一旦下跌，因 元，为相信它会恶炒到

而不肯出手，结果却是套牢。大凡成功的股市大师有谁是

靠打听小道消息致富的呢？

把精力主要花在打听消息上为什么不可取呢？因为消

息一旦传到你的耳里已不知是经过多少人转手批发过来的

了；而在传播的途中，每个人都可能根据自己的利益进行

加工，而以讹传讹。 比如：空仓者可能会渲染利空，满仓

者则会渲染利多；你传某股要上 ，我恰好持有该股，

。如此等等我就可能会说它将 ，不一而足。

为什么即使在国外成熟的股市，真真假假的消息也会

满天飞呢？经纪人要靠佣金来生活，因此乐于在其推荐的

股票上加一点儿内幕消息的味道，给人以一种神秘的感

觉，产生购买的愿望。消息之所以能广为传播并绵延不



第 10 页

绝、也同人性中充溢着一朝致富的渴求有关。

尽管如此，在反对将主要精力放在打听消息上面的同

时，我还是认为在作好盘面分析及基本分析的基础上，结

合消息进行投资抉择也不失为较好的途径，总的原则便

是：低位时的利好，宁可信其有，不可信其无；高位则宁

可信其无，不可信其有。低位时的利空，则宁可信其无，

不可信其有；高位则宁可信其有，不可信其无。

另外，要加以强调的一点是，即使认为相当可信的消

息也需要结合大盘形势而加以度量，灵活抉择。例如：

年底， 送元／股，曾得知环保股份年报将报

目标位 左右。从盘面上也可看到 元一线缩量整它在

理不睬大盘波动，明显有强庄控盘之迹象。但由于行情低

迷，年报实际只推 送出 ；并且由于绩优股整体疲软，

该股也迟迟未启动。直到最近 行情发动，该股方炒

至 除权，并迅速填满权 月初得知中报。欧亚农业

将报 元／股， 左右。但除权后，恰遇行情目标位

发动，故庄家毫不费力即炒上 除权，并迅速填满权。

以上说明庄家的炒作计划常常是根据当时的大盘形势而适

时改变的，这反过来影响了消息的准确度。

某股民曾在《重庆商报》介绍自己炒股的经历：

年初，他凭开饭馆积攒的 万元入市，其时股市火爆，他

听来的消息也极准。到 年上半年 万，竟增值到

元。然而到了下半年，随着行情的低迷，他得来的消息再

也不 准了到 年春节后，竟又亏到 万余元的地步。

他痛定思痛，决心重操开饭馆的旧业，再不涉足股市他

形容自己是“赤裸裸地来，又赤裸裸地回去了。”
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家推荐错了

有一类股民则喜欢根据众多专家特别是股评家的意

见，按图索骥，进行操作。一旦深度套牢，则怪某某专

家，某某股评家无能。在他们看来，下次似乎换听一位够

水平的专家的话便可大功告成了，这样下去的结果是可想

而知的。

应当说，只有在股市，人的局限性才表现得如此充

分。专家是人不是神，他们也面临着巨大的预测失准的概

率。最近几年，中外股市均呈现扑溯迷离的变化，是一个

令人大跌眼镜的时代。以至于流行的说法是“没有专家，

只有赢家和输家。”股市的变数太多，以至于任何预测都

显得苍白无力。例如：最近几年，年初所有专家对美国股

市的走势预测均告落空，道 琼斯指数令人眩目地攀上

点大关。而中国股市，当去年专家们惊呼 点将

点。成为政 而 年的策底时，股市却暴跌至

”大行情，则没有任何一个专家能够提前看到。在

点的反弹，已月初时，能够预测将产生一个趋向

被认为是最乐观的了。（以后有关随机漫步理论的章节中

还将进一步讨论）。

六 专

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不能轻信专家之言，主要在于专家本身有一个逐渐调

整思路的过程。专家也是随着市场走一步，看一步的。股

民常见的一个毛病在于急于了解专家相中的“黑马”是什

么，却未曾深入分析其理由是否充分翔实。美国股市传奇

人物林奇曾这样评论：“听从专家意见的麻烦在于，你不

知专家什么时候改变自己的看法，你没办法了解这一点

除非他又回到电视上介绍自己的观点，而你又碰巧正

在收看这个节目。否则你只有抱着这种股票，因为你认为

专家喜欢它；而专家已经不喜欢这股票了，而你却仍然抱

着。”

那么既然专家也经常出错，那么有些专家又何以在实

践中取得巨大的成功呢？那主要在于他们的理财技巧上，

比如经常检视投资组合，坚决止损，抱牢强势股等。最重

要不在看对行情，而在抱牢（强势股）。这一著名论断我

们在以后防套战略中还将详细讨论。

股民要想在市场中获胜，唯有向专家学习，训练自己

成为专家。如果我们不这样做，也许我们有幸遇到这样的

专家：他的预测有九次正确，一次错误；他推荐的股票九

只正确，一只错误。我们听信了那一次错误的预测，满仓

买入一只错误的股票，把以前听来正确所赚的全赔了进

去 。
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七　　运气不好

也有不少人把套牢归于运气不好，在许多人眼里，股

市似乎跟博彩场没什么区别，但是我绝不认同炒股与赌博

无异的观点。虽然投资大师是人不是神，也会有失误，但

他们成功的概率却大大高于常人。一次两次能归于运气，

但持续数十年的成功，这难道都是运气的作用吗？

“上帝的磨盘转得很慢，也转得很细。”如果说真有运

气的话，从长期来看，每个人应是均等的。机遇只垂青于

有准备的头脑！牛顿见苹果落地而悟出了万有引力定律，

看似偶然，实属必然，因为曾经数年如一日的思考。投资

大师的惊人之举是其辛勤钻研而具备的超人远见所使然。

当机遇降临时，你也许也能够意识到，但你要准备好钱，

而不是一堆套牢的股票。

即使是赌博之类，也大有学问在内，这里存在一个概

率论方面的问题。湖南曾发生过几个年青人用几万元抽中

辆小车的事件，其诀窍在于先详细分析那些抽中的小奖

的分布规律，继而用缩小“包围圈”的办法去捕捉头奖可

能分布的区域。我曾经读过一个赌了多年仍能继续赌下去

的故事，他的奥妙在于每次连输了几回牌后，就离开赌
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桌。我也观察到一些麻将牌高手，总是赢多输少，奥妙在

于能做大牌时就放手一搏，反之则只求不放铳就行了。这

些人竟也有如同在股市中杀跌一般的定力，从而控制了风

险。

运气无异于世上 最稀罕的东西。一心等待好运的降

临，恐怕多半得悻悻而归。但是不可否认也确实有这样一

些情形：有时，我们在股票交易时，越做越顺，灵感不时

闪现，如有神助；有时则买一个套一个，割一个涨一个，

如同中邪一般。前者往往是缘于大盘形势较好，或是身心

处于较佳状态；后者则往往是大盘开始变糟或处于剧烈震

荡阶段，或者是身心不佳所造成的。

成功人士从不坐等运气的降临，但他们在“好运”来

临时却能乘胜前进，“霉运”来临时则能及早抽身而退。

索罗斯的成功秘诀之一就是在该赢时敢大赢特赢，所谓

“有风驶尽帆”！奥尼尔则认为如果你连续三次失手就该离

开市场了，这时可能不是你的技术问题而是市场形势变坏

了。
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第二章

解套战术
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被套是令人头疼的事情，而要寻机解套，更感无从下

手其实，如果能将其作为一项系统工程来对待，仍是可

以理出头绪来的。它无外乎包括调整仓位、调整持股结

构、降低 大方面， 通过这几持股成本、把握抛出时机等几

方面的努力，最终就是为达到减少风险、降低成本、挽回

损失的目的。常人所易犯的毛病，便是缺少计划性，或者

虽有计划，却不能严格执行。比如，本来按计划调整仓位

为半仓，但却又按捺不住急于挽回损失的心情，又轻易买

进某只别人推荐的热门股。结果一遇大盘调整，又成为满

仓被套，以至于总是走不出套牢的怪圈。

应该指出调整仓位与调整持股结构等等经常是结合进

行的。本文为叙述方便，才分开来进行阐述。所举案例，

人名及股票数量有虚拟之处，但具体事实则都是来源于笔

者所遇到的真实案例。
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一　　调整仓位

（一）快刀斩乱麻

该方法是一种比较激进的方法，即在预期股指尚有下

跌空间时，将所有被套股票悉数割去。

优点：如果股指如期下挫，则避免了资产更大地缩

水；长痛不如短痛，使你能直面过去的损失，摆脱套牢的

窘境。

缺点：如果判断错误，行情回暖，将有踏空的危险；

将账面亏损一下子化为现实的亏损，对人的心理是个打

击。

有一些青年男士喜用此法，而女士中极少用此法者。

女人的天性决定了其优柔寡断的特点，故在股市中赚大钱

与赔大钱的女人均极为罕见。通常人们过多地估计了该法

的害处，因为常人的心理是怕套，但更怕踏空。其实，即

使是错割在底部，也未必不能挽救。筑底过程通常是较长

和复杂的，所谓“谷底百日，谷顶一日”。股民一般均有

时间重新买回股票，特别是如果跟准了新热点的话，则完

全是可以化不利为有利的。
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