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献给达纳·莫里森摇摇
是他将我引上这条路的



致摇摇谢

在本书写作过程中，我得到了员怨怨苑年秋季培训班猿园园园多
名学员的鼎力相助，他们为我在形成和发展充满魅力的圆愿条
原则的过程中尽心尽力，在此，我谨向他们表示衷心的谢意。

我还要向米歇尔·利森贝尔致以特别的感谢。作为培训大

学培训项目的执行主任，在保证提高项目水平方面，她倾注了

极大的热情。我还要向我的朋友、同事戴夫·别克给予特别的

感谢，是他总提醒我，（几乎可以在同一时间里）循着这充满

魅力的圆愿个策略向前迈进是可能的，而且还是令人敬佩的，
戴夫，你的话语是激励我写作的动力。

我还要向我的代理人，戴维·韦哥利安诺致以深深的谢

意。如果没有他那办事牢靠、精明能干的出色代理，本书是不

可能面世的。我还要感谢斯科特·莫伊斯，是他作为编辑，独

具慧眼，发现了本书的潜力，并在他的影响和帮助下，使得他

在纽约斯克利波纳的其他同仁对本书的出版达成了共识。此

外，我还要感谢玛拉·斯特斯，当他的前任编辑斯科特·莫伊

斯擢升之时，是他接任了编辑任务，在本书的出版过程中，他

竭尽心智，为本书增色不少。我还要向拜伦·罗森，这位善于

驾驭语言的大师致谢，他那出色的才智和乐于奉献的精神对本

书的付梓也起到了重要的作用。在此，我还希望：那些曾经有

过畅销书写作经历的作者们，对我就个人潜能发展方面所作的

努力能做出中肯公允的评价，对此，我将不胜感激。

最后，我还要向作为读者的你，表示感谢。因为：当人生

发生重大变化的时候，离不开勃勃的雄心和充分的自信。在我

员致摇摇谢



们今天生活的世界里，确实需要有一流的人才，需要富有建设

性、创造性和独立人格的人才，同时也需要有不为逆境所屈服

的人才。只有那些有刚毅人格的人，才能拥有美满的人生。因

此，如果本书在挖掘你的潜能、推动你的个人进步方面能起到

一些作用的话，作为一名培训师，我将十分欣慰。

圆智慧超群的培训师



前摇摇言

乔治·卡林对正面思维很不赞同。在他看来，让人正面思

维是个坏点子。他认为，正面思维毫无益处 （退一步讲，即

便正面思维有点作用，但要真正做到，也着实很难）。

我同意乔治·卡林的意见。任何人都不应该将时间花在正

面思维上，我们理应将事情做得更好。

此刻，你不免会对你的生活、职业生涯的奋斗历程、个人

关系作一番回顾。“也许你的生活会过得更好”，比方说，我

们可以拥有更好的房子、更美的生活、更和谐的人际关系，拥

有一家属于自己的公司，甚至对我现今存在的诸多问题均有满

意的答案———比如，我用不着极度紧张地加班、加点而免遭老

板 “炒鱿鱼”。

此刻，我对你持有事往好处想的正面思维，的确，这是一

种更好的思路。

当然，事往好处想的正面思维也并非要你的大脑里填满大

量甜言蜜语的恭维话，同时，也不要求你去做商海里那卑鄙的

诈骗者，或者去开一剂自我加压的处方。乍一听，觉得有些说

服力，但要真正实现，你得历尽千辛万苦，要么，又毫无意义

可言。

在我对正面思维的内容进行界定之前，我想告诉你有关我

个人的一些事情，我履历表上的起点是：“注册财务规划师”。

因此，我以强调挣钱技巧为出发点，开始我的职业生涯。但不

员前摇摇言
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久我意识到，我的客户所要求的不仅仅是要我向他们推荐买什

么股票。他们要求得到的也不只是财富本身，而我也明白，我

应扩大自身的服务面，为他们提供确实需要的服务。

最近，“费城咨询家”杂志称我为：“个人培训行业的元

老”。这一称呼听起来似乎有几分横秋的 “老气”。我从事个

人培训实践的历史可以追溯到员怨愿圆年，一直致力于为客户的
发展服务。培训是一种牵涉面很广的工作，涉及到金钱、职业

生涯和个人发展等诸多方面。而所有这一切的协同作用，才使

我的客户能长时期地在各个方面获得成功，取得长足的发展。

在此我想说明的是，我广泛地接触了信息的来源，我是从事此

类业务的第一人。

我在远年的时间里创办了培训大学，专门从事培训业务，
旨在指导受训者如何才能发达，如何才能为社会做贡献。我创

办的全美第一所培训大学，至今与此同类的也不过员园所，但
在同类学校中，我创立的这所培训大学却是当今规模最大，声

望最高的。目前，学校的运作状况良好。在培训大学受训的人

员，几乎每天都在与我分享着新的成功。学员中有这样一个例

子，一名曾接受福利救济过日子的人，仅在猿个月内，就一跃
成为一个年薪远万美元的成功者。在本书中，类似这样的故事
还有很多，最为可贵的是，这些故事均有真实的背景。

员怨怨圆年，我的思想有了更进一步的解放。如果一个人不
需奋斗拼搏，甚至不需不遗余力，就能得到人生中最珍贵的东

西———机遇、财富、良好的人际关系、丰裕的物质条件和自我

满足感，情况会怎样呢？如果一个人充满了魅力，情况又会怎

样呢 （按照以上的定义，这里的魅力显然指的不是外表的吸

引力）？如果多数人的个人生活或职业生涯中，因琐事而发生

的烦恼能得以避免，并因此大大增加了他们生活的自由和辕或
者为进行创造性工作的时间，情况又会怎样呢？

圆智慧超群的培训师



以上问题使我萌发了收集材料并创作本书的动机。

本书名为 “智慧超群的培训师”，是一部能启发人们思

考，又具实用价值的使人受惠的好书，各个章节之间联贯照

应，犹如熠熠发光的钻石交相辉映。书中阐述的原则有利于读

者创造美好的人生，缔结最为满意、和谐的人际关系。因此，

读者只要阅读其中的一个原则，就会被吸引并陶醉其中。随着

读者对本书的深入阅读，将更能理解书中的其他部分，并乐意

继续阅读下一个原则。最终，将获得具有魅力的生活。

本书阐述的圆愿个原则是读者通往商务成功和美好人生的
“敲门砖”，这些原则有助于你长盛不衰地发展。就各个原则

的重要性而言，有的原则对你可能显得更重要一些，有的原则

又显得次要一些，而从长远来看，有的原则可能更有意义。因

此，你既可以按本书的编排顺序阅读，也可以凭你的直觉或本

能，不按顺序选择阅读。从某种意义上说，各个原则之间是相

互联系的，也正因为这些联系，你才能真正感到本书的结构犹

如一颗完整的钻石。

读者不妨做一实际的尝试。你可以迅速地浏览本书，试着

找一些对你来说相当不错且又切合实际的原则 （我在书中称

之为策略，并将其编号为策略员至策略圆愿），如果你能找到你
赞同的缘个原则，就不妨再琢磨下去，你会发现这圆愿个原则
都很适合你。如果你一时还找不到这么多适合你的原则，不妨

先将书合上，并坚信自己在别的时间、别的地方能找到更好的

方法。这里，你无需违心地膜拜我所提到的原则，也不必去教

条般地领会这些原则。在形成成功的智慧方面，没有权威专家

或精神领袖可言。

与此相应的是，对你已有的成功你还能悟出一些颇具现实

价值的东西，而所有这些，都将会使你的人生更富有成就。

把本书的一些原则与你的潜在资源结合起来，你便能创造

猿前摇摇言



真正的奇迹。阅读本书就正如使你有机会与一些造诣精深的培

训师度过一段美好的时光一样。我不敢做绝对的保证，但我坚

信，本书的确能使你拥有崭新的生活———实现你以往认为是奢

望生活的可能。

有时，我称这圆愿种策略为 “充满吸引力的原则”，有时
我又将它们称为 “具有吸引力的操作系统”（如同电脑的操作

系统一样），因为它们很像你能下载的先进软件，能全面提升

你的 “心智机器”的整体运行速度。

不论称它们是什么，在处理诸如人的个性、人生处境以及

面临的问题等方面，这些原则均很奏效，这些原则对于完善自

我提供了不少方法，为我们在克服事倍功半、缺乏魅力和平庸

昏然方面，开辟了一条通向成功的希望之路。这些原则也向那

些富有创业精神的人传递了这样一些他们所梦寐以求的信息：

轻轻松松赚大钱。

这些原则集自我评价测试和训练于一体，其运作模式犹如

培训大学单个训练师指导受训人一样，真实准确地勾画了你所

处的状况和你能达到的高度。

这正是我在前言开始所说的为什么没有必要进行正面思维

的原因：它将成为你那无需劳心费力的回报，使我们真正了解

自身的心理状况和财务辕物质状况，从而使我们的生活真正拥
有：更少的压力和更多的满意。

拥有魅力将使你受惠终生。我衷心希冀你有一个良好的开

端。

源智慧超群的培训师
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策略圆员郾正视现实：完美离你有多远辕圆远猿
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策略圆愿郾为人真实，富有人性辕猿圆猿
后摇记辕猿猿怨
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策略员摇特别 “自私”又何妨

摇摇你应该有这份自信：没有你，就
没有这个世界，吸引力也无从谈起

在任何危难的时候，都不要丧失自我。

———沃尔特·惠特曼

从襁褓中的人生之初到墓穴里的生命归宿，人生最主要的

目标莫过于追求平和的心境和愉悦的精神。

———马克·吐温

自私 （杂藻造枣蚤泽澡），是一个使人背负包袱的形容词。在我那本旧
韦氏词典中，自私被定义为：“只把自己的利益、欢乐看得至高无

上，而全然不顾别人甚至以牺牲别人利益为代价来满足自己。”

但在本书中，我对 “自私”赋予了新的意义，这一意义

也应该写在你的 “人生之书”中。为了你自身和职业上的成

功，

员策略员摇特别 “自私”又何妨



你的确需要以一种崭新的方式去看待“自私”。长期以来，人

注意区分以下概念

●自私与贫困———自私是一种选择，而贫困则意味着饥
不择食、毫无机会。

●自私与自我实现 （杂藻造枣怎造灶藻泽泽）———杂藻造枣怎造灶藻泽泽意为自我
实现、自我抱负的实现。因此，当你担心使用自私 （杂藻造枣蚤泽澡鄄
灶藻泽泽）这一词眼儿时，你不妨使用杂藻造枣怎造灶藻泽泽这一词。

●你与担任角色的你———你与担任角色的你颇有区别。
自我实现常常需要放弃自我或重构自我角色，因此，在这两

个概念中，尚有较大的差异。

●必需与需要———必需 （晕藻藻凿）常指属于你自身的最大
需求。而需要 （宰葬灶贼）常指得到暂时的满足。二者均有满足
的要求，但必需 （晕藻藻凿）的急迫程度更大。

●需要与应该———需要是出于你自身需求得到的一种满
足，需要的目的是健康和有动机的。应该系指你认为你必须

做的事情，并要承担后果。“应该”常会 “减缓”你的进度。

●作为副产品的慷慨与作为中心的慷慨———在宽裕富足
的基础上，自私会变得慷慨。没有自私，慷慨将使你的生活

及你的周围环境变得十分有价值。

●兴奋与愉悦———兴奋包括了精神上、情感上和身体上
的满足，而愉悦常用来指身体上所获得的快乐。

们对 “自私”一词的固有看法，也许已经为你设置了一道你

必须跨越的障碍。请务必记住：凡事不论大小，命运之神总是

垂青于能够驾驭人生的勇者。你必须鼓足勇气，跳出 “自私”

在韦氏词典中所描述的 “那全然不顾别人、甚至以牺牲别人

圆智慧超群的培训师



利益为代价来满足自己”定义的窠臼。为了在这里叙述的方

便，我们对 “自私”的含义重新界定，它将使你较以前更加

慷慨大方，对别人更具襄助之心。

应用这一原则，你怎样才能
知道自己在进步？

摇摇●你能把自己放在优先考虑的位置上。
●你去吸引那些业已知道怎样自私的人。
●你可能已经知道你可以从别人那里索取更少的东西。
●你恪守这一信条：这事对我有好处，也许对别人也很有

益处。

●你有更多的独立性，并没有被你的角色牵制。
●你发现自己变得更慷慨了，因为你有这样的肚量。
●常常地，你更能得到你所需的。

以下是一些怎样更新你的观念的实施办法。

变得特别 “自私”的十大要诀

员郾“自私”一词历来被人唾弃，让我们还该词一
个好名声。
人类处于部落社会的时候，人们通过集体采集食物，共同

抵御野兽的袭击的方式来求得生存。那时候，倘若有人公然生

叛逆之心，鼓吹个人主义，甚至胆敢自私自利，必定是一种
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“冒天下之大不韪”的行为。

以上所述，大致地反映了那一时代的历史。我们祖先历尽

艰辛，搜粮索秣，捕兽狩猎，随着季节更替，他们常南北征

战，迁徙东西。他们之间生活上互相照应，身怀高技的猎手捕

得的丰足的猎物总要匀出给那些并不幸运的猎手们。就这样，

他们日复一日地生活着。时至今日，这种情况在一些偏远地

区，仍然还受到这种文化的深刻影响。在这样的文化氛围中，

离群索居者的命运将会变得十分危险。

随着农作物耕作时代的发展和城市的兴起，情况发生了变

化。人类变得更加文明，不少人成为专家俊才。为了人类的最

终利益，他们理应摆脱狩猎农作之类劳动的羁绊。就这样，先

民们便可能变得更加 “自私”了。如今，不但我们可以正视

“自私”这一概念，而且 “自私”已经被大家广为接受。总的

来看，人类作为一个部类，已经进化到了一个更高的层次。随

着专业化分工、人的智力的不断开发， “自私”已经成为个

人、社会进步的基础。

无论是就人的创造力还是追求完美来说，都需要 “自

私”，其他事物的发展又何尝不是这样。一俟你对某事有足够

的把握，并有信心对此有所突破，你的确需要专注地应付。因

此，在满足集体对你的要求之前，你得回应你心灵的呼唤。同

时，你应接受这一理念，适度并且负责地 “自私”，将为那些

关心你的大众带来长远的益处。

圆郾真正把握你想得到的，并将所有的想法说出
来。
这一点对你很重要，甚至对你周围的人来说也很重要。无

论是在学校、公司的董事会的会议室里，还是在乒乓球桌边，

每个人都有从自身交往中得到对方物质满足的需求，社交场合
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势必涉及到交换。人们不断地、本能地透过你的言谈方式与你

交往。更有甚者，甚至从你的面部表情、你的声音中、你的身

姿，甚至从你的呼吸方式中去捕捉与你交往的信息。通过交

际，别人明白了你的为人和你的需求，他们也就轻松放心了。

实际上，人们总是愿意和那些可靠的人、那些明白自己需求而

又能预料未来的人交往。因此，明白你自己的需求并坦言之，

的确重要，这将大大增加满足你需求的可能性。

在人与人的交往中，或浪漫，或赋有家居色彩，或有娱乐性，

或属商务性质，所有这些都有着迫切的需求基础。与你交往的人

是否出于真正的目的，还是逢场作戏而已；真正取得成功，是否

需要倾尽全力，抑或是尽一切义务？相互之间交往的伦理规范是

什么？犹如浮出水面的潜艇那样，其内在的机理是什么？

人们在与你交往时，总想明白你对问题的解决答案。因此，

你切忌不要使人感到你是那样隐晦、深沉。对于你的为人，你

的人生态度也用不着给人留下一个模棱两可的 “哑谜”。人生

中，你应该使别人感受到，你是一个真诚率直、磊落光明的人，

因此，你可以大胆地问一些你想问的问题。当然，直率可能会

得罪一些人，但你得权衡一下，与那些粘粘糊糊、优柔寡断的

不甚可靠的人打交道，你可能会浪费很多时间 （既然是这样，

直率一点又何妨呢？）。一段时间以来，我的一个客户曾经拥有

一家员工众多、利润颇丰的公司，公司经理对她下属的一名部

门主管颇感头痛，这位主管的以往工作业绩卓越，但近段时间，

他 “身在曹营心在汉”，一直消极怠工。该公司经理多么希望这

名主管能重归 “故我”，但事与愿违，正当大家期望他回心转意

时，整个公司的风纪却大受影响。后来，当这位公司经理意识

到 “自私”是一件好事时，她便同意这位部门主管离开她的公

司。尽管这样，这位公司经理仍心存内疚，过了几星期后，她

再次与他联系，殷切希望这位主管能交好运。令她惊喜的是，
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