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摇摇本书作为对支持我的学业与研
究的各位老师、友人及家人的报答，

献给全人类。

我经过长期思索和潜心钻研，

终于明白了货币，理解了均衡，发现

了货币均衡的量与度，找到了测定

货币均衡的标准。

人类社会要想持续发展，必须

确保货币均衡。

郭福敏
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中文版前言

人类社会自从货币诞生以来，就一直被货币不均衡所困扰。在

金属货币时代，经济发展多因货币不足而受限。在纸币时代，虽然解

决了货币不足问题，但是由于金属货币为纸币所代替这一质变，使纸

币超量发行成为可能，从而通货膨胀成为世界各国普遍而经常的事

情。人类尚未从通货膨胀中省悟时，又被泡沫崩溃造成的通货紧缩

所困扰。

尤其是人类社会自从发行了股票、出现了股票市场后，经济危机

不断爆发。而且，历次世界性经济危机几乎都与股市崩溃密切相关，

特别是几次大危机都是始于股票泡沫的崩溃。实际上，泡沫的崩溃

即为通货紧缩的开始。通货紧缩的过程，就是通过收缩泡沫商品的

价格与数量，以减少货币量、提高货币价值的过程。通货紧缩必然带

来经济的全面萎缩，这已经被许多国家的事实所证明。我们应该充

分认识股票等证券的本质，以及由股票泡沫造成货币失衡的危害性。

人类社会进入圆园世纪苑园年代，以一国货币为中心的国际货币
体系崩溃瓦解，固定汇率制变为浮动汇率制，从此国际外汇市场再无

宁日。尤其是愿园年代以后，由于金融自由化、国际化的进展，国际外
汇市场上主要国货币的汇率波动不定，而且经常是大幅度升降。本

来货币作为价值交换的尺度，它的价值应该是经济活动中最稳定的，

但却成了分秒都在变的东西。因此国际范围的货币危机频繁爆发，

使人类社会反复遭受着危机的劫难。近十几年来，在北美、欧洲、东

南亚、俄罗斯以及南美洲各国发生的通货危机就像浩劫一样，将人们

辛勤劳动的财富在瞬间化为乌有，所造成的损失绝不亚于战争或自
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然灾害。

然而遗憾的是，人类虽然就反对战争、崇尚和平、保护自然环境

已达成共识，但并未在同等重要的确保货币均衡、消灭经济危机问题

上形成共识，这些问题远未得到人们应有的重视。

回顾历史，面对现实，人类真应该从一次又一次的因货币失衡所

酿成的经济危机中猛醒！

笔者通过对货币均衡的研究，深深感到由于认识的局限性和片

面性以及研究方法问题，货币金融理论被人为的搞得复杂混乱了，使

货币数量与价值这个谜团越缠越大，本来早就可以解明的问题却变

得越来越难解明。因此人们不明白经济危机发生的原因及其本质，

在危机面前苦无良策，不得不反复吞食货币失衡酿成的苦果。

员远世纪中叶，由于美洲大陆金矿的发现与开采，大量贵金属流
入欧洲，使所有商品都涨了价，发生了金属货币时代罕见的通货膨

胀。这曾引起英法经济学家的重视与研究，提出了“货币数量说”，

认识到了货币数量与物价之间的表面联系，却没能揭示出货币的本

质以及数量与价值之间的内在联系。后来的研究误解了货币流通速

度，从而掩埋了货币理论的基石。再后来对货币需求的研究转向了

个人持有量，从此把货币研究引入了歧途。尤其是导入函数式以后，

尽管提出了各种各样的以变量为不变做假定前提的理论模型，但是

都没有解决实际问题。可以说货币数量与价值的决定问题至今也没

得到真正解决，货币数量均衡和价值均衡都没有准确的判断标准，这

不能不说是货币理论的重大缺陷。

今天，日本和中国对通货紧缩的误诊及其政策失误，迟迟不能摆

脱通货紧缩的理论根源就在于此。

鉴于以往货币研究中的问题点，笔者另辟蹊径，从一个全新的视

角，用独特的方法，解决了货币价值与数量决定等历史性理论难题，

发现并矫正了以往货币理论中的诸多误解，弥补了货币理论之缺陷，

揭示了现代社会货币失衡的根源、本质、特点及其内在联系与规律。

本书既吸收了前人的理论精华，又借鉴了马克思经济学的思维方法，

２

摇中文版前言



还采用了西方经济学的分析方法，从而形成了自己的独特风格。本

书的最大特点是，实证研究与理论研究相结合，宏观与微观密切联

系，理论以实证为基础，政策以理论为根据，实现了理论与现实相吻

合、政策与理论相统一。本书以货币价值指标为基石，建立了货币均

衡理论体系，对许多相关概念都给出了明确定义，并把它们全部联系

起来纳入整个体系，分别确立了合理的理论位置，说明了相互关系及

其传导机制。在此基础上，构建了货币均衡信号系统，提出了均衡调

控方案以及摆脱通货紧缩和防止货币失衡的对策。可以说本书在理

论上宣告了因货币失衡导致的经济危机将成为历史，我坚信它造福

于人类社会只是时间问题。

本书是我留学日本期间完成的。圆园园圆年猿月在日本出版后，中
国《金融时报》驻东京记者率先发了一篇专访，日本《留学生新闻》发

了一篇介绍文章（附后），日本经济同友会会长小林阳太郎先生、内

阁府特命顾问岛田晴雄教授等名流以及许多友人纷纷来信、来电祝

贺，评价很高。

这项研究，曾得到南开大学李文光教授、北京市委党校齐洪教

授、国民经济研究所所长樊纲博士、国务院发展研究中心米建国部长

和刘世锦部长以及宋光茂博士和张承惠博士、中国人民银行万存知

博士和王宇博士、中国社会科学院陈虹博士等人的热情支持与帮助。

我留学日本多年，曾得到许多日本友人的帮助。首先，是我的导

师原司郎教授、西村闲也教授以及 见诚良教授等。其次，是给我办

留学的土田增荣夫妇，还有给予我多种援助的樱井廉先生、日野文雄

医师家族、关根贞雄社长家族、渡部迪男医学博士、《读卖新闻》编辑

菅谷千绘女士、横滨市立大学影山摩子弥教授以及法政大学和横滨

市立大学的多位老师、职员和学友。此外，还曾得到富士 载耘砸韵载小
林节太郎纪念基金的资助。在此一并敬致谢忱。

最后要感谢的是全体家族成员，尤其是二哥俞颐和夫妇以及我

的丈夫和儿子，大力支持了我的学业与研究，让我再一次表示感谢。

此外，本书系根据圆园园圆年日文版译出。为便于中文读者阅读，
３

中文版前言摇



没有完全按照原版直译，特做说明。

本书的中文版出版，承蒙母校———河北大学出版社宫敬才社长

等多位老师和朋友费心，在此谨致谢意。

郭福敏

圆园园猿年猿月
于日本横滨

４
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前摇摇言

日本经济自从圆园世纪怨园年代初的泡沫崩溃以后，通货紧缩造
成的长期萧条仍在持续，可谓处于战后最严峻时期。

中国经济自从员怨怨远年实现所谓“软着陆”以来，受通货紧缩的
影响，增长乏力，至今尚未走出低迷。

本书将从货币均衡的角度，分析中日两国经济萧条与低迷的原

因，并提出摆脱对策。以往的货币理论由于没有解明货币需求量，对

通货膨胀和通货紧缩这两种货币不均衡现象不得不用物价变动率来

判断，这可以说是货币理论的重大误解。而且，货币价值用物价指数

的倒数来测定，对外价值用购买力平价来决定，这都是不准确的。本

书将在解明这些理论难题、矫正货币理论误解的基础上，提出如下理

论新说。

第一，货币的对内价值由商品供给量和货币发行量的比率所决

定。货币价值的均衡，即围绕自身的均衡值在均衡限界变动。对外

价值由两国货币的对内价值的比率所决定，对外价值的均衡表现为

汇率与对外价值的均衡变动、与外汇市场的均衡指标平行变动。

第二，货币量的均衡，表现为货币发行量和广义货币量的供求均

衡以及货币乘数的稳定。货币供求均衡，即货币供给量围绕着需求

量在均衡限界内变动。货币发行的需求量由商品供给量和货币价值

的高低所决定。广义货币的需求量由货币发行量和货币价值的乘积

所决定。通货膨胀和通货紧缩不能用物价变动率来判断，只能用货

币均衡率来判断。

第三，因为货币价值与货币量成反比，所以信用创造是有限界
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的。根据货币乘数皂越货币价值 酝憎这一均衡等式，货币乘数和信
用乘数的扩大，都应以酝憎指标为限界。
第四，市场均衡不仅表现为两种交换物的比率稳定，还表现为反

映这一比率的均衡指标与价格的平行变动。泡沫作为价格与价值的

过度偏离现象，可以从价格与均衡指标的偏离程度来判断。价格与

价值的关系，实际就是个别交换比率与平均交换比率的关系。

第五，货币不均衡的原因虽然因国而异，但不论在哪个国家，商

品，尤其是证券商品的价格涨落以及数量增减都会引起货币不均衡。

而且，由股票泡沫引起的货币不均衡是很难恢复的。因此，防止股票

泡沫的发生，对于货币均衡极为重要。

第六，通货紧缩过程是通过收缩泡沫商品的价格与数量，来减少

货币量、降低物价、提高货币价值的市场调整过程。因此，通货紧缩

对策要顺应这一调整过程，以恢复货币均衡为中心目标，不恢复货币

均衡，是不可能摆脱通货紧缩的。

以上这些理论新说没有任何假定前提，都是根据日本猿园年、中
国圆园年的统计数据进行计量分析与实证研究得出的。以这一新理
论为根据的货币均衡对策，既可以摆脱通货紧缩，也可以防止通货膨

胀，政府和中央银行可以比较容易地进行政策操作，而且，它不仅适

用于中日两国，还适用于所有发行货币的国家及地区。这正是本书

的价值所在。

笔者对货币问题的思考，始于圆园多年前中国改革开放初期面临
通货膨胀和物价上涨之时。之后，在日本留学期间，又亲眼目睹了始

于泡沫崩溃的通货紧缩对日本经济的破坏过程，进一步感到研究的

迫切性。几年来，笔者专心这一研究，以无所畏惧的勇气和科学精

神，在庞杂混乱的货币理论中努力走出了一条自己的道路。沿着这

条道路攀登到高处回首俯瞰，以往货币理论中的问题点清晰可见，终

于解明了困惑人类几百年的货币价值与数量的决定问题，从而使货

币均衡的判断、货币不均衡发生的原因以及货币均衡对策等相关难

题随之迎刃而解。

２
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本书是我提交给法政大学的博士论文（稍有修改）。她的出版

完全是受使命感的驱使，如能引起对以往货币理论的重新认识，唤起

人们对货币均衡对策的重新思考，对中日两国摆脱通货紧缩能有所

作为的话，笔者将甚感欣慰。

愿本书去接受实践的检验。

３
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