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内 容 提 要

本书为鞋样设计职业技能培训学校的教材，前半部分着重鞋样设计的基础知识和基本技能，包括皮

鞋设计基础、脚型与楦型、各国鞋号、楦面与楦面展平和皮鞋部件构成等内容；后半部分侧重各类鞋样

设计的基本技法和设计步骤，涵盖低腰女鞋、低腰男鞋、各类凉鞋、各类高腰鞋、各类靴子等所有门类

的鞋样设计。

本书面向广大鞋样设计技术人员职业技能人才培养和提高的需要，按课堂教学和现场实习的基本要

求编写，以实例为基础，详尽叙述皮鞋的分类情况和各类式样的主要特点，以及式样设计的变化、部件

定位、轮廓线条、展平与样跷、分怀处理、系列样板的制取和样板扩缩等技术内容。风格朴实、深入浅

出、图文并茂、资料详实和实用。帮助从业者尽快掌握皮鞋设计技术，学以致用，全面提高基本技能、

实践技能和应变能力。



前    言

我国制鞋工业有了飞速发展，据相关报道“我国鞋类年生产量已突破100亿双，占世

界总产量的60%以上”，清楚地表明了我国制鞋工业总体形势，抛开其他因素不谈，这无疑

需要大批量的制鞋产业工人和专业技术人才的支撑，其中包括鞋样设计师和制板师。很早

以前，我国制鞋行业职工的职业技能教育，完全依靠师傅带徒弟的传统方式，虽然这对继

承和发扬前人的传统技艺、绝技传世具有一定程度的优越性，但远远跟不上时代发展步伐

和需要。早在20世纪五六十年代，我国制鞋工业有了很大的发展，在上海一些地方一度兴

起工厂办职工夜校和技校的热潮，半工半读，学以致用，名师出高徒，培养自己的技工队

伍，不幸遭遇“文化大革命”而夭折；到了80年代拨乱反正以后，虽然职工夜校和技校有

所恢复和回暖，进而发展了中等专业技术学校，校企分离专门培养制鞋行业的技术工人，

但教学方针被无限拔高，又苦于教育资源的匮乏以及教学目标的偏颇，难以适应制鞋工业

体系发展和需要；随着改革开放的不断深入，各地各种类型的制鞋专业技术培训应运而

生，如温州市一平鞋样设计学校，采取实践和学以致用的教学模式，逐渐发展壮大起来。

当前，虽然一些轻工类高、中院校纷纷开设制鞋设计专业，也编写了一些教材，但都存在

专业不专门的缺陷，不大适合职业技能培训的需要。

一直以来，我国一些制鞋工业生产体系发达和集中的地区，职工和技工职业技能教育

与培训学校，都非常希望能有比较系统和合适的教材，以改善目前职业技能教材短缺、零

散、杂乱、偏废和基础薄弱的现状。笔者认为，在普遍缺乏技工和高级技工的当代，编写

出版适合鞋样设计专业技术职业技能培训的教材，是有积极意义的。

谈到鞋样设计、创新和创造，不能不提到一句古训“术业有专攻”，“功到自然成”。创

新和创造是需要功底的，需要对鞋和鞋业市场有更深入透彻地了解和把握。很难想象，没

有艰苦卓绝的努力，没有扎实基础的人，能成就鞋样设计师的事业的。这就是为什么鞋样

设计职业技能培训深受业界推崇的深层次原因。

本教材整体上包含前、后两部分，前半部为基础部分，后半部为实践训练部分，由浅

入深，从简到繁，循序渐进。并以实践训练提纲为主线，采取重点提示、插图演示的方式

编写教材和教程。出于众所周知的原因，在教材架构上看起来有的地方略显重复，某些操

作内容过于概要。这也正是职业技术技能培训方便教学的特殊需要，教学目标清晰简单明

了，教学内容可以灵活机动，易学易会，配以电化示范教学方式，更能立竿见影。

本教程按温州一平鞋样设计学校教学内容和要求，结合当代时尚潮流与实用性编撰，

作为职业技能培训教程正式出版尚属首次，免不了存在一定的局限性。因为时间是流动

的，市场是流动的，鞋样设计和消费潮流更是流动的，好在本教材抓住了基础和基本内

容，可根据市场形势发展的需要，为教材的续编和插编提供可能和方便。

疏漏之处，恳请业界同仁斧正，在这里谨表谢意!

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 作者

	 	 	 	 	 	 	 	 	     2007年12月
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第一章  皮鞋设计基础

第一章 皮鞋设计基础

随着社会的进步和科学技术的发展，人们对鞋的穿用要求越来越高，而不同种类的鞋

从原料、辅料、加工装配工艺、款式、功能等都在互相渗透，互相借鉴，取长补短，促使

鞋的造型款式、结构用料以及功能等方面发生日新月异的变化。作为鞋类设计人员，首先应

对鞋的起源与发展，鞋的基本结构、种类，皮鞋设计的基本原则等，都要有所了解和把握。

第一节  鞋的沿革与发展

自“从猿到人”以来，人类为了生存、发展生产和保护自己的脚，几千年前就已经在

穿鞋了。从古至今，一直是沿袭传承与发展的历史轨迹，不断地演绎和进化着。

一、皮鞋的起源与沿革

几千年前，人类的祖先就有了穿鞋的习惯。“鞋”在古代称为“履、屐、屦、 （音

‘滴’）、 （音‘鞋’）”。用兽皮裹足、用皮造履，穿着皮鞋的历史相当悠久，在我国许多

地方的考古发掘为皮鞋的起源提供了佐证。

1.  人类最早的皮鞋

皮鞋是人类最早的文化产物之一。原始人以渔猎为生，逐渐将兽皮用于装饰、布置住

宿、缝制衣帽、构造帐幕和船。同时，为了御寒，防止硬物损害和创伤，也将兽皮用于护

脚，只不过那时尚未成鞋，只算得上“裹脚皮”。因此，人类穿鞋始于皮鞋。

战国时期哲学家韩非在《五蠹》一文中，也曾描述过当时的情形：“妇人不织，禽兽

之皮足衣也。”足衣即鞋袜之古称，意为在当时还没有纺织的条件下，鞋都是用禽兽皮制作

的。

裹脚皮又名兽皮袜，系一种原始“鞋”。它是用一根带毛的小皮条将整块兽皮（简单切

割而成）包扎在脚上的“鞋”，据推断这类“裹脚皮”鞋已有数万年以上历史。新疆吐鲁番

出土的3200年前的高帮“皮鞋”就是在“裹脚皮”的基础上进化产生的，它较多地保留了

原始裹脚皮的形状和制作方式。

从简单裹脚的“兽皮袜”到缝纫制鞋，至少经历了数万年以上的演变进化历程。这一

观点主要取决于我国骨针的发现。一枚18000年前的骨针是在北京周口店山顶洞穴内出土

的。骨针尖端锐利，针身圆滑，尾部穿孔，针长82mm，直径3.1~3.3mm。骨针的产生为缝纫

制作原始“皮鞋”创造了重要的物质技术条件。

鞋，古时是指一种装有高帮的便履，最初都是用皮革制成的，故“鞋”字从革旁。后

来也有采用丝、麻制作的，即为“丝鞋”、“麻鞋”，穿的时候上面用带收紧。古代的“鞋”

也指一种比履小而浅的“足衣”。

（1）最早的皮鞋出自黄帝时代  相传在黄帝时代，臣子于则就“用革造扉、用皮造
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履”，可以说这就是我国皮鞋的最早起源了。

（2）夏代皮鞋帮底分开并依脚的形状制造  很早以前，我国皮鞋生产就很发达了，世

界上第一双皮鞋就诞生在中国（见图1-1）。

我国于1979-1980年先后在新疆的乌鲁木齐、罗布泊、楼兰铁板河及哈密等地出土数具

古尸，在古尸身上覆盖着一层带毛的羊皮，足蹬皮靴，还有其他的皮革制品。这些出土的

实物皮靴，足以证明我们的祖先创造了辉煌灿烂的鞋文化，皮鞋的起源在中国。

我国新疆维吾尔自治区罗布泊孔雀河楼兰遗址，因当地气候干燥，故从古墓中发现和

出土的女干尸穿戴皆保存完好。头戴缀有羽毛和白皮的毡帽，身着毛织披风，足穿带毛的

羊皮中筒靴［见图1-1（a）］，帮底绕缝结合。这双皮靴经碳测定距今有近4000年。据专家研

究，这是世界上迄今为止年代最为久远的皮靴，故有“世界第一靴”的美称。

在新疆楼兰铁板河古墓出土的女式皮毛一体的羊皮皮鞋［见图1-1（b）］，经专家测定

为夏朝（公元前1800年）的物品，距今也有3800多年。皮靴采用棕色毛皮单层缝制，靴长

25cm，残高16cm，底宽（最宽处）10cm，此靴由前、后帮和鞋跟组合而成。带毛的一面作

鞋面，光面作鞋里，鞋帮与鞋底用皮条缝合翻绱结构；靴前帮用整块毛皮按脚掌部形状折

合后缝成靴头；靴的内侧与靴筒在腰窝部位缝合，然后缝绱靴的跟部。

图 1-1  我国夏朝时代的皮靴
（a）罗布泊孔雀河楼兰遗址出土的“世界第一靴”  （b）楼兰铁板河古墓出土的皮靴

（b）（a）

（3）商周时期的圆头皮鞋和包子鞋  到了商周时期，制革和皮鞋生产技术已很熟练，

许多西周铜器的铭文中都有关于生产皮披肩、皮围裙、生皮索、鼓皮、鞋筒子皮、染色皮

和生皮板等的记载。当时制革和皮鞋生产已相当发达，以致在朝廷中要设专职的“金、

玉、皮、工、石”五种官职，其中的“皮”，就是管理皮与皮革制品的官员。

在新疆哈密古墓出土了一具男尸，足穿带毛羊皮高筒靴［见图1-2（a）］，为公元前1200

年的物品，靴筒高20cm，无衬里迹象。前面开口，靴内微黄的羊毛依稀可辨，整双靴子由

靴筒和靴底两大部件组合而成，基本上符合如今帮、底分部件的要求。此靴迄今已有3200

多年历史。

在新疆的哈密五堡古墓出土的羊皮靴［见图1-2（b）］，经考古专家认定出自公元前1000

多年的商代。墓主为古代新疆原始氏族成员，距今约3000年。靴用羊皮制成，中间开一豁

口，并用小皮带缝接。此靴的帮、底也已分出部件，虽然制作比较简陋，但反映当时的鞣

革、脱脂工艺和制鞋技术均已达到了较高的水平。

塔里木盆地札洪鲁克古墓出土的革鞋［见图1-3（a）］，全部用革制成。形体轮廓清晰

美观，为公元前9世纪前西周的产物，实物由巴音郭勒蒙古自治州文管所收藏。这类原始状

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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态由裹脚皮演化而来的褶脸鞋，也叫乌拉鞋［见图1-3（b）］，在我国东北的少数民族地区

和山区百姓中一直传承至今未变。这种鞋简洁易做而又好穿，常用马皮、鹿皮和狍子皮等

皮料做成。

在新疆哈密五堡古墓出土西周时期的另一高腰皮靴，如图1-3（c）所示，实物现为新

疆考古所收藏。在沈阳出土过西周武士的铜泡钉皮靴［见图1-3（d）］则是靴筒高至膝盖，

靴底与靴筒采用同样的皮料。脚面及靴筒上嵌有许多大个的铜泡钉，它与青铜帽胄，及青

铜胸甲配套，用以抵挡金属制成的武器，很适合实战需要。

图 1-2  我国商代的皮靴
（a）哈密古墓出土高筒靴  （b）哈密五堡古墓出土半筒靴

（b）（a）

图 1-3  我国周朝的皮鞋与皮靴
（a）札洪鲁克革靴  （b）流传至今（东北地区）的褶脸鞋  （c）哈密五堡古墓出土的皮靴  （d）周代的武士靴

（a） （b）

（c） （d）

在出土文物中还有车马所用及士兵穿戴的皮帽、皮衣、裤、盔甲、盾、武器等皮革制

品。据考古专家鉴定，当时哈密人制鞋工艺已达到了相当高的水平。

（4）春秋战国时代的胡服骑射和硬革底皮鞋  春秋战国正是中国封建制度兴起并逐

渐取代奴隶社会的历史变革时期。战国七雄之间的争斗，推动了中国服饰史上的一次大革

命——胡服骑射。赵国武灵王是一位有历史记载的服饰改革者。为适应战争的需要，赵武灵
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王引进了西北少数民族（当时称胡人）的穿戴（短衣、长裤和革靴）。从此北方民族特有的

既便于北方寒冷之地行走，又适宜马背乘骑的鞋饰——靴子开始出现，并成为中华鞋史中最

成功的变革产物。例如：现在存放于美国波士顿美术馆的1928年在我国河南洛阳市金村出

土的战国青铜女孩像［见图1-4（a）］，她脚上所穿的革履［见图1-4（b）］，就是筒型的靴

子（靴筒）。

图 1-4  我国春秋战国时代的革履
（a）洛阳市金村出土的战国青铜女孩像  （b）青铜女孩像穿着的革履

（a） （b）

湖南长沙楚墓出土的皮鞋（见图1-5），是距今2000多年前战国时代的。此鞋采用经

过简单鞣制的皮革作底，并以皮线手工缝制而成。鞋底是用比帮料坚硬得多的皮革制作，

鞋面由前盖、前尖、后尾三块皮革部件经过仔细搭配缝制而成。鞋头呈方形，款式为无带

的套式。该鞋以皮革部件镶拼制作鞋帮的设计工艺，当时工匠就有了现代设计师的式样结

构创意。

（5）秦代军官（翘尖）靴与士卒的浅帮方

头皮鞋  秦始皇陵兵马俑的鞋履大致可分为两大

类：一类是官吏的履，另一类则是士卒的履和

“ ”（音“堤”）。官吏的履大都是穿方口齐头

翘尖履［见图1-6（a）］，连同鞋底向上高耸的鞋

头意在象征着权威和地位。而士卒的鞋则按其兵

种的不同而穿着不同，当然，功能也不尽相同。

步兵的鞋以屦为主，是一种系带浅帮鞋［见图

1-6（b）］，这是为了防止步兵在奔跑时发生掉鞋和晃荡而穿的鞋子，以防贻误军情。因此，

在脚面上都用纽带系牢，还从鞋跟缀上绳带捆住小腿［见图1-6（c）］，达到紧缚的目的。

骑兵的鞋则有所不同，他们的穿着是以“ ”为主，这是依照胡人的装束制作的单梁式革靴

［见图1-6（d）］，穿时用革条将靴子和脚捆牢，以便于骑射和驾驭。

2.  封建社会农耕时代的鞋类

自汉代起我国全面进入封建社会的农耕时代，鞋类的材料丰富，品种繁多，有革、

图 1-5  长沙楚墓出土的战国时代硬革底皮鞋
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葛、麻、丝、棉等。皮鞋则逐渐沦为达官贵人所享有。

（1）汉代的尖头和钩尖皮鞋  在青海出土的西羌（汉代）贵妇皮鞋［见图1-7（a）］，

已有很高的工艺水平，皮底、钩状的尖头、刺绣鞋帮。

在新疆楼兰孤台墓址发掘的汉代“革靴”［见图1-7（b）］，为半筒靴形，中间对缝，有

明显的褶纹。以结实的牛皮作底，靴面为柔软的羊皮制成尖圆头形倒靴状，内中铺放毛毡

以保暖，靴底以麻绳缝制，使其具有防潮御寒的特点。革靴的发现，证实了当时楼兰一带

畜牧业比较发达，当地人制毡与鞣革的手工技艺超群。

（2）魏晋南北朝时代的方圆头型与皮鞋纹饰  魏晋时代，中外各民族风俗文化有了大

交流，使当时各国形成了各种形式的鞋履。魏晋南北朝时期的彩绘纹饰靴［见图1-8（a）］,

可以看出在皮靴的头部与靴筒口处彩绘纹样，具有较高的审美装饰效果，表明古代匠人已

有高超的技艺。

图 1-6  秦俑脚上的革靴
（a）方口齐头翘尖履  （b）系带浅帮鞋  （c）鞋跟缀上绳带捆住小腿  （d）仿胡人的单梁式革靴

（a） （b）

（c） （d）

图 1-7  发掘出土的汉代西域皮靴
（a）钩状头型的贵妇皮鞋  （b）新疆楼兰孤台墓址发掘的革履

（a） （b）

当时晋国的“五朵履”堪称是一朵奇葩［见图1-8（b）］，鞋头上有五道梁，与当时的

“道梁帽”形成上、下呼应，其图案为魏晋时期最流行的蔓藤纹。

南朝永嘉太守谢灵运的登山木屐［见图1-8（c）］，鞋口上有长寿纹饰。据传，该木屐
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图 1-8  魏晋南北朝时代的纹饰靴履
（a）彩绘纹饰靴  （b）晋代鎏金五朵履  （c）南朝谢公履（复制品）

（a） （c）

（b）

的底部装有可前后活动的木齿，呈“T”形；木底有一前一后两个凹槽与木齿吻合，用穿杆

连接并用梢子固定；隐去前齿便于上山，隐去后齿则可下山。

（3）隋唐时代皮鞋的尖、圆头型与多彩足饰  隋代各民族之间交流频繁，社会开放，

少数民族的服饰（鞋饰）不断传入中原，因此流行翘头（尖）鞋，也称钩尖鞋［见图1-9

（a）］。

唐朝是我国历史上的鼎盛时期，唐朝在当时是世界上最强大的国家，也是鞋饰文化

发展的辉煌期。当时的服饰、鞋履既传承了历史的沿革，又兼容并蓄，中外融会，鞋业盛

事层出不穷，出现有史以来最绚丽多彩的足饰。在隋唐时期，泛指鞋履的名称正式定为

“鞋”字，从此一直影响着后世并沿用到今日。

自隋代起，靴子被定为宫廷的官鞋，也成为隋唐男子青睐的鞋饰。当时制靴以黑色皮

革为主，一只靴子用六块皮子缝合而成，称为“六合靴”［参看图1-12（c）］。“六合”即为

东、西、南、北、天、地六合的寓意。靴子发展到唐朝时期则与隋朝有了不同，唐朝早期

的人们多穿高腰靴［见图1-9（c）］，而军旅武士则全部穿着长靴［见图1-9（b）］。靴子发

展到唐朝晚期，尤其是五代十国时期则又有变化，开始流行短腰靴的款式［见图1-9（d）］。

唐朝时，男靴的变化相对简单，而女靴的变化则比较复杂。唐朝的女靴常用彩皮或织

锦制成尖头短靴，靴上镶嵌珠宝。

（4）五代十国时代鞋饰俏丽鞋头高耸  五代十国的鞋饰，保持了晚唐风貌，趋于俏丽

风格，以鞋头高耸、奇特为时尚（见图1-10），体现女性柔美，据传是镇邪护身的风俗，这

种鞋风一直延续至明清。到了宋代，便产生了翘尖小脚鞋、尖足鞋，即“三寸金莲”。

（5）宋代尖足鞋，辽、金时代圆头鞋  宋朝时因妇女缠足之故，穿靴女子较唐代大为

减少，但宫人还是有穿靴的，靴头作凤嘴式样，靴筒多用织锦制造。民间有各种各样的尖

头鞋，南宋墓甚至还出土了鞋跷高达7~8cm的尖足银鞋。

辽、金时代，北方民族鞋饰以长靴为主。辽代的铜包玉女靴（见图1-11），以唐草纹衬

底，上面有凤鸟与花卉，纹饰繁缛，风格富丽堂皇。辽代时以祭山为大礼，穿着错络缝

乌靴。长筒靴为金人服饰特点之一。河南焦作金墓壁画中金代妇女着男装，穿乌皮靴或

蹴鞠靴。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（6）元代鞋饰又开始盛行方头  元代又开始着方头靴，元代骑马俑都穿着这种靴，结

构逐渐接近近代的靴鞋。因元代统治者是蒙古族，故以穿靴为主，且靴饰颇多。如：鹅顶

靴、鹄嘴靴、云头靴、 （音“翁”）靴和高丽（钩尖）式靴等。

（7）明代的“钉 ”与皮、布质鞋靴  自明代起一种有钉的靴叫“钉 ”（音“靴”），

为文武官员用作雨鞋［见图1-12（a）、（b）］。《明史札志》记载：“百官入朝，遇雨皆蹑

钉 ，声彻殿陛。”这种钉 本为雨雪天穿用，后宋太祖令制作软底皮鞋，罩于靴外，出朝

后脱去。这与新疆地区沿用至今的一种套靴颇为相同。

明代受元朝服饰的影响较深，靴子有了进一步的发展。但由于明制严格规定了穿靴的

等级，故一般士民仍以穿鞋为主，多以布帛丝缎制作，其制鞋技艺水平的提高仍然以鞋跷

为标志。自明代以后，官员贵族多着黑缎靴［见图1-12（c）］。

（8）清代的靴与绣花布鞋  清代靴子面料一般春秋用缎，冬则用建绒。清代制靴方法

是这样的：“靴帮用水浸湿，将木棍置于靴帮内，然后用火烘烤靴子，以此可获得最好的靴

形”（录自柏林民族博物馆所藏中国清代制靴图文字说明）。

清代女子普遍穿着高底（花盆底）鞋、“三寸金莲”和圆头小圆口一带鞋。男子除着

图 1-9  隋、唐时期的皮靴
（a）隋代的钩尖玉靴  （b）唐代军士穿着长靴  （c）唐朝早期的高筒靴  （d）晚唐时期的短腰靴

（a） （b） （d）

（c）

图 1-10  五代凤回首鞋 图 1-11  辽代的铜包玉女靴
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靴外，所穿布鞋式样和现在相差不多。因此，清代鞋饰日趋形成“平头鞋”新格局（见图

1-13）。仅帝王达贵的靴鞋，鞋底前端略微上卷，其他并无明显的鞋跷。

图 1-12  明清时期的鞋靴
（a）带钉的雨鞋  （b）连齿皮屐（雨雪套靴）  （c）皮底黑缎（绿 六合）靴

（c）

（a）

（b）

图 1-13  清代的鞋靴
（a）三寸金莲寿字绣花鞋  （b）坡跟绣花尖足靴  （c）康熙大帝靴

（a）

（b） （c）

3.  鞋的进化历程

鞋类进化的主要环节概括为：

①先有皮鞋，后有其他鞋类。

②先有裹脚鞋，后有帮底分制的鞋类。

③先有软底鞋，后有硬底鞋。

④先有翻绱鞋，后有出边鞋。

⑤先有撑鞋工艺，后有排鞋工艺。

⑥无楦制鞋在先，有楦制鞋在后。

⑦排楦在先，鞋楦在后。

⑧先有直脚楦、鞋，后有分脚楦、鞋。

⑨先有缝制鞋，后有其他鞋类。

⑩先有硫化鞋大生产，后有其他鞋类的大生产。
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鞋的进化简历见图1-14。

二、制鞋始祖与传说

关于制鞋的始祖，有多个民间传说。一说：制鞋始祖是远古时代的鲁班，因为是他发

明了锯、斧、刨等劳动工具，有了工具才能做鞋。

又一说：皮鞋始祖是齐国的孙膑。据说我国的战

国时代，著名军事家孙膑年轻时与庞涓一起拜师学习

兵法。后来庞涓在魏国当了将军，因嫉妒孙膑才能，

将孙膑骗至魏都（今河南开封），对孙膑施以刖刑（去

膝盖骨）致成残废，并将其软禁。后来，孙膑得到齐

国使臣的帮助逃回齐国，齐威王委任他为军师。孙膑

亲自为齐威王操练精兵10万，但苦于双脚不能行走和

站立，于是以原始皮鞋为基础，设计了有胫甲（即硬

物支撑）的高筒鞋帮和鞋底图样，刻制木楦，由鞋匠

使用硬质皮革制成一双“高甬子履”（类似现代的假肢

鞋）。这双高筒皮靴，分成帮和底两个部件，是现代

皮鞋的雏形。孙膑穿上它，依靠硬靴筒和鞋的支撑即

可站立和行动。公元前353年，孙膑乘战车指挥10万大

军，以“疾走大梁”、“攻其必救”的战法出奇制胜，

大破魏军，战胜庞涓。这就是历史上的齐魏桂陵（今

山东菏泽东北）之战。

孙膑创造出第一双帮底缝合的皮鞋，是制鞋史上

的一大创举。因而，孙膑被以制鞋为业的后人推崇为“制鞋始祖”。

再一说：制鞋始祖是三国时蜀国的国君刘备，因为刘备年轻时是个卖草鞋的。故现在

四川、成都一带的制鞋匠人，奉刘备为“制鞋祖师”，并制成匾额悬于刘备祠堂和行会厅堂

之上供奉。

三、我国现代皮鞋的起源

我国现代皮鞋是从国外传来的。现代的皮鞋制作技术，从国外传到我国的历史并不

长，大约只有120年。但由于皮鞋的造型、款式、结构以及穿着功能等都优于其他鞋类，因

此，皮鞋生产发展迅猛。当今，皮鞋已成为人们最喜爱穿着的一种鞋类，成为美化人民生

活的大宗商品之一，在服饰产品中占有“举足轻重”的地位。

18世纪下半叶起，以英国为首的殖民者不断向中国贩运推销鸦片，大肆掠夺我国钱

财，严重毒害人民健康，并发动了“鸦片战争”。与此同时，不少“洋人”携老带小移居我

国，他们的穿戴与服饰文化，特别是皮鞋，其款式、结构和鞋码，对我国制鞋产生了较大

影响。

早先，是日本商人首先在北京开设了简陋的制鞋工场，以后又在广州、沈阳、天津、

武汉等大城市建成了机制皮鞋厂。

1876年，上海浦东人沈炳根，根据他为外国人修理皮鞋所获得的经验，依照脚型自刻

图 1-14  鞋的进化简历

鞋帮分部件

翻绱缝制

帮底分制

出边缝制

使用鞋楦

撑鞋和楦鞋

左右脚分制

缝沿条 压条透缝

裹脚皮 绑腿皮

软底套帮 硫化胶鞋

胶粘

缝粘 粘缝

模压 注射 浇注 搪塑

原始时代

古代

近代

现代



10

  鞋样设计实用教程

了鞋楦，在上海制成了我国现代的第一双皮鞋。并筹资在上海永安街开设了第一家前店后

场的“沈记皮鞋店”，开中国现代皮鞋制造之先河。

20世纪初，外商在上海纷纷开设洋行，各公司都兼设皮鞋销售部供应进口皮鞋。1904

年捷克商人在上海开设了“拔佳皮鞋店”，不久又有英商和日商相继开设各自的皮鞋店，雇

用上海工人自产自销现代皮鞋。当时上海“四大公司”之一的永安公司，也开始经销英国

的老K皮鞋。这些都对我国现代皮鞋生产和技术发展，起了指导和促进作用。

新中国成立以后，随着我国国民经济的发展和人民生活水平的提高以及社会文明和科

学技术的不断发展，皮鞋的生产量逐年增多。又由于皮鞋的物理力学性能、工艺结构、成

鞋造型和使用效果等方面具有很多的优点，所以受到城乡人民的普遍重视和好感。如今皮

鞋既是生产劳动的防护用品，又是鞋类中的高档产品，在人民生活中，已和服装一样，成

为人民生活的必需品。

我国皮鞋现代化生产格局的真正形成和发展那是改革开放以后的事。沿海的经济特区

和对外开放城市的一些集体、个体制鞋企业和公司，纷纷从意大利、英国和我国台湾地区

引进吸收了现代化的制鞋生产线和机械设备，大力发展皮鞋、运动鞋和休闲鞋的机械化、

装配化、现代化和自动化的生产。逐渐在深圳、珠海、东莞、泉州、厦门、晋江、青岛、

温州、成都、重庆等地形成鞋业生产制造企业的聚集区，通过集群式发展已形成了多个

“中国鞋都”。

思考题
1.  简述我国鞋类发展历史概要。

2.  我国鞋文化历史传承的基本元素有哪些？

3.  简述我国现代皮鞋发展概况。

第二节  皮鞋设计基本原则

在皮鞋生产之前，根据所需的产品及其原辅材料、技术装备等条件，设计出皮鞋帮、底

部件样板，预先制定技术要求、工艺流程和提供工时材料消耗定额等数据，称皮鞋设计。

从事皮鞋设计的技术人员，是为了满足广大人民群众日益增长的物质文化生活的需

要，充分发挥自己的聪明才智，运用各种技术手段和技术加工，创作设计出具有独特风格

的各式皮鞋，对繁荣市场、丰富市场，满足人民生活需求，促进对外贸易等方面都起着重

要的作用。

根据长期的实践经验，在进行皮鞋设计时，应该遵循以下的基本原则。

一、调查了解市场明确设计方向

进行皮鞋设计，要认真调查研究，搜集、积累有关资料，了解掌握各地市场需要和消

费者的要求，明确设计方向才能使产品与国内外市场需要合拍。

1.  了解、分析国内外市场需求动向

由于人们生活、职业、环境、地区、年龄、习惯、爱好的不同，加上季节、气候、衣

着和时尚的不断变化，从适应消费者需要出发，必须加强市场调查，经常及时地了解、分
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析和研究国内外市场需求动向。这是明确设计方向，搞好皮鞋设计的先决条件。

（1）了解国内各市场需求动向  随着人民生活水平的提高，皮鞋已越来越成为人们不

可缺少的生活必需品，要设计出符合人民需求的产品，应对各种对象进行调查，了解他们

对皮鞋的要求。

我国是一个幅员辽阔民族众多的国家，由于各地脚型的差异、气候不同，所以对鞋的

要求也不一样。要设计出符合消费者各种需要的产品，必须深入实际，了解各类人员对鞋

的所需和所想，并针对需求结合自身的技术条件，从新视觉新理念入手，才能设计出适销

对路的产品。应关注的问题有以下几个方面：

①关注国内政治、党的方针政策对社会经济生活的影响。

②关注各个年龄层次的基本需求。

③关注各种职业特点对皮鞋的需求。

④关注目标市场的变化特点。

⑤关注人们穿鞋的消费心理。

⑥关注身份地位的展示需要。

人们的消费心理主要表现在标新立异、求美求全、实惠实用、合脚舒适、从众追潮、

展现个性和复古怀旧等方面。

（2）了解国外市场需求信息  我国出口皮鞋远销数十个国家和地区，分布面广。要设

计对路产品，必须对各个国家所处的地理位置、气候和风土人情、生活习俗、宗教信仰、

基本偏好等，有一个基本了解。

在国外皮鞋既是消费品，又是装饰品，因此款式变化较快，几乎年年有变化。由于消

费水平不同，有的注重款式新颖、柔软、轻巧，有的以穿着舒服为主。

2.  要考虑原材料资源及其特点

设计皮鞋新款式时，要掌握皮革原料、辅料、装饰件、鞋跟、鞋底以及皮革色彩、价

格和供应情况，使设计的新花色式样有物质基础，能够及时投产和上市销售，使企业增加

经济效益。否则，设计成功的新款式，没有原辅材料就无法投产，新款式就无法变成样品。

3.  要正确地选择好楦型

我国现行鞋楦在市场上流行的型号是一型至三型半。因各地区脚型的差异、生活环

境、气候不同，对穿鞋的要求也不一样。例如，上海市场一般女楦一型至一型半，男楦一

型半至二型。所以鞋类设计人员，在设计前要摸清本企业销售市场的鞋楦需求状况，做到

产品适销对路。

还有，式样结构和风格不同，鞋楦的造型风格、尺寸处理和肉体安排要求是不一样

的，设计人员应对鞋楦造型有充分的了解和把握。

4.  设计新款式要与大生产技术条件相结合

新款式的设计，一定要结合本企业的制帮、配底生产技术条件，就是说新款式皮鞋，

要考虑到大生产时生产工人的技术水平，要保证“小样与大生产的产品质量一个样”。否

则，即使设计成功，深受消费者喜爱，其新款式也无法生产。所以，设计新款式要坚持或

考虑加工方便、结构合理，便于实现标准化、装配化生产，有利于适应大生产需要。

5.  设计新款式要制定好工艺

设计的皮鞋新款式投产时，要把操作工艺告诉或下达到生产工人，让制帮工掌握，贯

彻新款式的设计要点，保证成批生产与封样（小样）款式和品质一致。设计人员往往碰到
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鞋帮和鞋底部位或帮面每个部位的定点没有对准规矩点，过长或过短。这与操作不认真，

设计“定点”不正确和不确定有关，造成许多质量问题。设计人员和操作人员都要掌握正

确的方法，要有统一的认识和同一的掌控标准。因此，设计人员必须制定好工艺程序和技

术标准，以便设计和生产的步调一致。

二、设计工作的基本原则

要用最方便和最经济的手段，设计出式样新颖、适销对路、最受消费者欢迎的产品。

具体工作内容包括以下几个方面：

1.  设计工作的基本要求

（1）按脚型规律进行设计  鞋样设计的各特征部位数据和结构，必须以脚型规律为依

据，符合脚的生理和运动要求，这是鞋样设计最基本的宗旨。

（2）设计产品适销对路满足市场需求  鞋类产品的设计首先需要考虑的是适销，适应

市场需要，是鞋样设计的工作职责。主要表现在以下几个方面：

①鞋类产品设计的季节性强，应提前半年或一个季度开始设计，满足市场的季节需要。

②设计的鞋类产品式样和风格结构要多样化，以适应社会各个层面消费者的需要。

③鞋类产品的设计要不断创新，制作工艺要不断发展和变化，鞋类品质和产品性能要

不断提高，以适应和满足消费者不断提高的物质生活需要。

（3）有利于提高经济效益  鞋类产品属于服饰消费商品，从设计造型到生产制造，在

保证产品质量的前提下，需要考虑方便生产、节约材料、降低成本和提高经济效益，为消

费者提供价廉物美的鞋类产品。

2.  设计的技术要点

皮鞋设计的方法多种多样，但无论采用何种设计方法，必须考虑以下几个技术要点。

（1）按脚型规律确定帮样各部位的合理比例  帮样部件的位置和比例安排不当，成鞋

后不仅影响外形的美观，而且会影响穿着。例如：后帮过高要擦痛脚跟，过低则不跟脚；

前帮过长穿时顶脚腕，过浅会造成鞋不跟脚；后中帮过高必然卡踝骨，帮面包头过长会挤

痛脚趾或行走困难；横条过后穿着困难；口门太小不仅穿着困难，脱楦时口门易撕裂。

因此，鞋帮前后部件位置的安排比例，必须根据脚型生理特点和穿着要求，还应全面

考虑使用寿命、外形美观和布局合理等因素。

（2）须注意设计尺寸与成鞋实际尺寸的变化关系  生产皮鞋所用的材料与制作方法多

种多样，但是设计的每一种产品，都要适合加工工艺的要求和满足消费者穿着的需要。由

于各种制帮材料的性能、特点，其延伸率各不相同，特别是鞋帮是在绷帮拉力的作用下成

型的，再加上鞋帮内还要放置内衬、内底、半内底、主跟、内包头等结构性部件，绷帮过

程中各部位会产生明显的移位。因此鞋帮设计样板的尺寸不等于成鞋的实际尺寸，成鞋的

实际尺寸要比鞋帮样板的尺寸大一些。

要保证鞋帮样板各部件尺寸的准确性，在帮样设计时应充分注意各种不同材料以及绷

帮过程中的移位变化规律，在某些部位必须采取适当的调整，或做必要的技术处理。前帮

部件样板设计尺寸应比成鞋的实际尺寸小2~4mm，这样才能使设计尺寸与成鞋的实际尺寸

比例相符。

（3）关注鞋楦形态与帮样线条的关系  在帮样设计时，必须恰当处理鞋楦形态与帮样
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