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序

中国是统一的多民族国家，藏族是中华民族大家庭中的重要

成员。西藏是中国的一个自治区，面积达员圆圆万平方公里，约占全
国面积的八分之一。西藏位于青藏高原。青藏高原是世界上“最

年轻的高原”，素有“世界屋脊”之称。大约在一亿年前，今天的西

藏大地还是波涛汹涌的特提斯古海，它北邻一马平川的欧亚大陆，

南靠炎热的印度次大陆。由于印度洋的扩张，地球板块的移动，印

度板块一头扎进欧亚板块之下，一场惊天动地的碰撞和互相挤压

的结果，特提斯古陆横空出世，大地抬升，最终形成今天的地球第

三极原西藏高原。喜马拉雅山、冈底斯山、念青唐古拉山和昆仑山
这四个山脉均发端于西藏和新疆的交汇处，号称万山之祖或万山

之源。四大山脉又将西藏大地分割成东南谷地、藏北草原和藏东

三江峡谷地带。如今，西藏高原仍在隆升，年均增高园援远原园援怨厘
米。这种独特的自然环境，对西藏的交通开发与利用产生了直接

的影响。

西藏历史悠久，据考古调查发现，目前所知西藏高原最早的人

类活动大约出现在距今数万年前的旧石器时代晚期。大约在公元

前源世纪左右，西藏经历了各小邦之间长期的争战和兼并以后，逐
渐形成了几个较大的部落联盟。公元苑世纪上半叶，松赞干布最
终完成了统一西藏高原的大业，建立起了一个统一、强大的奴隶制

政权。由于西藏与内地在政治、经济、文化等方面的紧密联系，在

松赞干布时期即为甥舅结为一体奠定了基础。员猿世纪中叶，西藏
结束地方割据，由中央政府统一管辖，历经元、明、清、民国时期，西

藏人民为统一的多民族的伟大祖国的缔造与发展立下了不可磨灭

员



的功勋。由于自然、地理、经济、历史等方面的原因，西藏曾是世界

上最为封闭的地区之一。但是，西藏处于黄河、恒河与中亚三大文

明的交汇点，这又决定了它必然主动或被动地打开通道，并积极地

向东部地区谋求发展。战争、贸易、文化交流以及与周边地区和邻

国的交往，使西藏高原的交通很早就得到开发，并且具有自己的鲜

明特点。

西藏人民对特殊条件下的西藏交通的开拓与发展作出了贡

献，积累了丰富的经验。员缘世纪是西藏历史上造桥盛期，其中最
有名的代表人物是藏传佛教噶举派僧人汤东杰布，不仅是桥梁建

筑师，也是藏戏的开创人。他编演藏戏，行乞游艺，募铁造桥。传

说他曾建造了一百余座铁索桥、木桥和藤桥。关于汤东杰布的种

种造桥故事，从一个侧面反映了高原人民为开拓交通所作出的创

造性努力。他们在湍急的江河上，因地制宜地架设了形式不同、质

地各异的桥梁；创造性地就地取材，制作各种水上运输工具；攀萝

缘葛，在“势不能就之处”打开了一条条通道；利用“望竿”、“玛尼

堆”作为道路交通标志，为行人指路，等等。

元代创立站赤制度，建立内地与西藏地方的交通网点，交通活

动增多，使往来使臣和僧俗人员“止则有馆舍，顿则有供帐，饥渴

则有饮食”，并在前藏（今拉萨一带）和后藏（今日喀则一带）地区

分别设立了七个和四个大驿站。明朝修复故元入藏驿站，经营入

藏南道，“自是道路毕通，使臣往还数万里，无虞寇盗矣”。清代，

全国的驿站以北京为中心通向四面八方，中央政府与全国各地的

联系更为迅捷，在治理边疆地区、促进经济社会交流、抵御外侮中

发挥了重大作用，驿运路线已臻完善阶段。民国时期在内忧外患

频仍，中央政权并不巩固的情况下，仍对西藏修筑道路、设置邮电

及兴办学校等项事宜十分重视，拟定规划，采取措施，密切了中央

政府和西藏地方的关系。

为了发展西藏的交通运输，历代中央政府均投入了人力、物

力，派遣官员，加强管理，体恤民生，赈济驿夫，使进出西藏的道路
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日趋完善。为了入藏道路之安全与畅通，加强内地与西藏之间的

友好往来，不少汉、藏官员及士兵还献出了宝贵生命。

本书探幽发微，在现成资料极少的情况下，既广泛查阅史料档

案，从中考证出有用的资料；又实地调查，弥补了现成材料之不足。

经过区内外专家学者的艰辛努力，编写了这本《西藏古近代交通

史》，系统地总结了西藏古近代交通的状况、发展历程，揭示了高

原地区道路交通运输的开拓、发展和运作的客观规律，对发展当代

西藏的交通运输事业，可以起到回顾既往、借鉴历史、探索规律、策

励将来的作用，同时对社会主义物质文明和精神文明建设也具有

重要的意义。

《西藏古近代交通史》编写领导小组
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