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乳癌患者十戒 （员怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!
妇女与心脏病 （员怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!
什么是妇女更年期综合症 （员怨怨）!!!!!!!!!!
女性更年期十要 （圆园园）!!!!!!!!!!!!!!
新生儿的护理 （圆园员）!!!!!!!!!!!!!!!
秋冬季谨防婴幼儿腹泻 （圆园圆）!!!!!!!!!!!
给幼儿服药不可强灌 （圆园猿）!!!!!!!!!!!!
春季谨防小儿“三疹” （圆园源）!!!!!!!!!!!!
小儿发热的家庭护理 （圆园缘）!!!!!!!!!!!!
小儿要预防呼吸道传染病 （圆园远）!!!!!!!!!!
腮腺炎要早治 （圆园苑）!!!!!!!!!!!!!!!
小儿哮喘有良方 （圆园愿）!!!!!!!!!!!!!!
过“补”导致的儿童病 （圆园愿）!!!!!!!!!!!!
步行运动法 （圆员园）!!!!!!!!!!!!!!!!
快步行走有益身心健康 （圆员园）!!!!!!!!!!!
健身、走路优于骑车 （圆员员）!!!!!!!!!!!!
散步———保持健康的最佳途径 （圆员员）!!!!!!!!
春季的养生之道 （圆员圆）!!!!!!!!!!!!!!
夏季的养生之道 （圆员源）!!!!!!!!!!!!!!
秋季的养生之道 （圆员远）!!!!!!!!!!!!!!
冬季的养生之道 （圆员苑）!!!!!!!!!!!!!!
健身“三部曲” （圆员愿）!!!!!!!!!!!!!!!
饭后五不宜 （圆员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
走出刷牙的误区 （圆员怨）!!!!!!!!!!!!!!
适当晒太阳有益健康 （圆圆园）!!!!!!!!!!!!
日常健身六法 （圆圆园）!!!!!!!!!!!!!!!
练腿六法 （圆圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!



中国民间文化丛书摇

员员摇摇摇

音乐健身法 （圆圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!
伸懒腰好处多 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!
打呵欠的益处 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!
漱口护齿四法 （圆圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!
常梳头益处多 （圆圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!
揪耳养生法 （圆圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!
有益健康的生活方式 （圆圆源）!!!!!!!!!!!!
黄金分割律与养生之道 （圆圆缘）!!!!!!!!!!!
养生四宝 （圆圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
长寿者的立、坐、卧、行 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!
不利健康的生活方式 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!!
不良习惯有碍美观 （圆圆愿）!!!!!!!!!!!!!
催人早衰的八大因素 （圆圆怨）!!!!!!!!!!!!
健康长寿“五忘诀” （圆猿园）!!!!!!!!!!!!!
睡眠可提高人体免疫力 （圆猿园）!!!!!!!!!!!
午睡的益处 （圆猿园）!!!!!!!!!!!!!!!!
睡眠的技巧与姿势 （圆猿员）!!!!!!!!!!!!!
克服失眠八秘诀 （圆猿员）!!!!!!!!!!!!!!
非药物治失眠八法 （圆猿圆）!!!!!!!!!!!!!
怎样消除脚的疲劳 （圆猿猿）!!!!!!!!!!!!!

喜庆辞令

奠基致辞 （圆猿源）!!!!!!!!!!!!!!!!!
开业致辞 （圆猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
开业请柬 （圆猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
开业贺幛 （圆猿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
开业贺联 （圆源员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
新居落成请柬 （圆缘员）!!!!!!!!!!!!!!!
建房常用对联 （圆缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!
乔迁之喜喜联 （圆缘源）!!!!!!!!!!!!!!!
乔迁之喜贺幛 （圆远圆）!!!!!!!!!!!!!!!
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同学聚会致辞 （圆远猿）!!!!!!!!!!!!!!!
知青聚会致辞 （圆远愿）!!!!!!!!!!!!!!!
战友聚会致辞 （圆苑圆）!!!!!!!!!!!!!!!
开学典礼致辞 （圆苑远）!!!!!!!!!!!!!!!
毕业典礼致辞 （圆苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!
校庆致辞 （圆苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
竣工典礼致辞 （圆愿员）!!!!!!!!!!!!!!!

实用文书

法律文书 （圆愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!
行政诉讼状 （圆愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!
刑事自诉状 （圆愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
民事起诉状 （圆愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
上诉状 （圆怨员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
申诉状 （圆怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
申请执行书 （圆怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
答辩状 （圆怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
遗摇嘱 （圆怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一般书信 （圆怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
介绍信 （猿园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
证明信 （猿园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
感谢信 （猿园员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
慰问信 （猿园员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
贺摇信 （猿园圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
表扬信 （猿园圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
申请书 （猿园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
条摇据 （猿园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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居家建造

七种不能买卖的房屋

根据国家规定，下列情况中的房屋买卖将受到限制：

员郾违法或违章建筑。
圆郾房屋产权有纠纷或产权未明确时，该房屋不能买卖。
猿郾著名建筑或文物古迹等，需加以保护的房屋。
源郾教堂、寺庙、庵堂等宗教建筑。
缘郾由于国家建设需要，征用或已确定为拆迁范围内的房
屋，禁止买卖。

远郾单位不得擅自购买的城市私房。
苑郾买卖享有国家或单位补贴廉价购买或建造的房屋要受
一定限制。

买房时要签订购买合同

房屋买卖必须签订书面合同，所以家庭应明确房屋买卖

合同的有关内容。

员郾明确标的物（即房屋）。合同上应写明房屋的地点、
结构、质量等，如果房屋有附属物还应一一标明。

圆郾明确房屋价格。这是合同的核心条款。操作上应请当
地房管部门对该房屋先进行估价，然后合同双方当事人再进
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行协商。

猿郾明确房屋面积。一是注明房屋面积的计算单位，用平
方米还是用平方英尺，二是标明所使用的概念，用建筑面积

还是使用面积等，一般合同上采用建筑面积。

源郾明确房价和房屋的交付期限。房屋价格的交付期限要
有个时间表，分几个阶段交付完毕；房屋产权的交付期限也

要有个时间表，通常是以在房地产管理机关交完契税、办完

过户手续的时间为限。

缘郾明确交付方法与地点。房屋的验收、接管，有关手续
的登记，房屋价格是现金还是转账、汇兑等等，这些在合同

上均须写清楚，明白无误。同时交付的地点也必须写明。

远郾明确违约责任。任何一方违约，当然应受到经济制
裁。故应在合同中标明违约金数额。

买房十要诀

买房要讲究方法，这里向你推荐买房十招：

员郾晴天不看雨天看。看房屋最好在雨天，因为这是了解
房屋承受能力的最好时机。

圆郾白天不看晚上看。了解入夜后房屋附近的噪音、照
明、安全情况等。

猿郾不看装修看格局。
源郾不看地面看墙角。看墙角是否平整，有没有裂缝，有
没有渗水。

缘郾不看装潢看做工。尤其是每个接角、窗沿、墙角、天
花板等做工是否细致。

远郾不看窗帘看窗外。
苑郾不看电器看插座。
愿郾不看电梯看楼梯，即安全梯。对于高层建筑来说，如
发生火灾，安全梯是唯一逃生之路。

怨郾不看家具看空屋。
员园郾不问屋主问警卫。任何房屋在房主的嘴里都可能是
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最好的，而管理员或警卫却了解房屋环境和治安等方面的情

况。

怎样计算房屋面积

计算独用面积应包括围绕该户的周边墙体的中心线所包

围的面积加上该户的阳台面积，封闭阳台按投影算全面积，

不封闭阳台按投影算一半面积；每户所应分摊的公用面积是

按该户独用面积在全幢各户独用面积之和所占的比例分摊后

求得的。自行车停车库不能算公用建筑面积。

谨防 “搬迁新居综合征”

乔迁新居，是人们生活中的一大快事。然而，当你正在

享受搬迁新居带来的欢乐时，种种危害同时也来到你的身边，

你可能会患上头痛、头晕、失眠、心烦、精神不振、咳嗽、

流涕、哮喘等疾病。这种在搬迁新居后所得的疾病，被人们

称为“搬迁新居综合征”。

为什么会发生这种病症呢？这是因为新建的住房内，各

种涂料、水泥、油漆、石灰等建筑材料尚未干透，它们不同

程度地含有铅、苯、酚、挥发油等有毒物质。如果室内通风

不良，这些建筑材料在干燥过程中产生的毒物，就会在室内

积聚成较高的浓度，可通过呼吸道及皮肤进入体内而致病。

特别是儿童，由于抵抗力差，机体解毒能力弱，加之爱用手

摸地板和墙壁，又有吸吮手指及手中物品的现象，因此，接

触有毒物质的机会较多，就更容易发生“搬迁新居综合征”。

为了防止“搬迁新居综合征”的发生，在分到了房子

后，不要急于搬迁进宅，而应先打开门窗，让其充分通风换

气，待涂料和油漆等充分干透后再搬迁。进入新居后，开始

一段时间要注意保持房间的通风对流；不要让孩子乱摸墙壁、

地板和家具等；平时家人要经常进行一些户外活动，以增强

体质和对环境的适应能力。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


