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　　随着中国金融市场的进一步开放，购买外汇的限
制进一步放宽，很多人手中有了一些外汇。有的人选
择把外汇存起来，获取利息收益，希望它能够增值；有
的人希望把外汇用到合适的地方，比如出国留学、出国
旅游等；但更多的人则选择了外汇投资来保值和增值。

　　外汇投资，要胸怀全局，讲究平衡。如何找到平衡
点，如何踏准节拍，这需要投资者认真学习和领会。这
样才能从容处理各种意外，坦然应对风险和机会，时刻
保持清醒的头脑，获取高额的收益。

　　本书由国内著名投资专家参与精心编写，内容丰
富实用。从外汇交易的基础知识开始，系统学习，逐步
深入，通过通俗的讲解，使投资者掌握外汇交易的基本
知识、策略、技巧，找到有优势、有胜算的方法和工具，

对有兴趣在外汇市场中掘金的投资者有很好的指导作

用，是投资外汇交易的首选书籍。
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第一节　外汇与外汇市场

　　一、什么是外汇

　　在狭义上来说，外汇是指外国货币。

　　广义则包括任何以外币表示、用于国际支付结算的支付凭证。主要包括以

下几种。

　　１．外国货币。包括纸币、铸币。

　　２．外币支付凭证。包括票据、银行的付款凭证、邮政储蓄凭证等。

　　３．外币有价证券。包括政府债券、公司债券、股票等。

　　４．特别提款权。

　　５．其他外币计值的资产。

　　二、外汇市场

　　在世界经济中，国际贸易经济往来是任何国家都不能离开的。伴随着商

品、劳务以及资本在国际的流动，各种为进行支付而跨越国界的货币运动就不

可避免。国际经济交往形成外汇的供给与需求，外汇的供给与需求导致外汇交

易，而从事外汇交易的场所，就称为外汇市场。随着世界经济全球一体化趋势

的不断加强，国际外汇市场也日益紧密地联系在一起。

　　１．外汇市场既是一个有形的市场也是一个无形的市场　有形是指外汇交

易市场有自己的地理位置，例如东京外汇市场、纽约外汇市场等；无形则是表明

市场并没有一个具体的范围，个人、机构、银行之间发生货币转化也可以无形中

形成外汇市场。

　　２．广义和狭义的外汇市场　广义的外汇市场泛指进行外汇交易的场所，甚

至包括个人外汇买卖交易场所，外币期货交易所等；狭义的外汇市场指以外汇
·１·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



专业银行、外汇交易商、中央银行等为交易主体，通过电话、电传、交易终端等现

代化通信手段实现交易的无形的交易市场。

　　三、全球主要外汇市场

　　目前世界主要的外汇市场包括欧洲的伦敦、法兰克福、巴黎、苏黎世外汇市

场，北美的纽约，亚洲的东京、中国香港、新加坡外汇市场和澳洲的悉尼、惠灵顿

市场，它们遍布于世界各大洲的不同国家和地区。

　　１．根据传统的地域划分　世界主要的外汇市场可分为亚洲、欧洲、北美洲

三大部分，其中，最重要的有欧洲的伦敦、法兰克福、苏黎世和巴黎，北美洲的纽

约和洛杉矶，澳洲的悉尼，亚洲的东京、新加坡和中国香港等。

　　２．每个市场都有其固定和特有的特点　各市场被距离和时间所间隔，它们

敏感地相互影响又各自独立。一个中心每天营业结束后，就把订单传递到别的

中心，有时就为下一市场的开盘定下了基调，这些外汇市场以其所在的城市为

中心，辐射周边的其他国家和地区。

　　３．由于所处的时区不同　各外汇市场在营业时间上此开彼关，相跟着挂牌

营业，它们相互之间通过先进的通信设备和计算机网络连成一体，市场的参与

者可以在世界各地进行交易，外汇资金流动顺畅，市场间的汇率差异极小，形成

了全球一体化运作、全天候运行的统一的国际外汇市场。

　　４．亚洲最大外汇市场　东京是亚洲地区最大的外汇交易中心。东京外汇

市场上的交易以美元兑日元为主。日本是贸易大国，进出口商户们的贸易需求

对东京外汇市场上汇率的波动影响较大。由于汇率的变化与日本贸易状况密

切相关，日本中央银行对美元兑日元汇率的波动极为关注，频繁地干预外汇市

场。这是东京外汇市场的一个重要特点。

　　５．世界最大的外汇交易中心　伦敦作为世界上最悠久的国际金融中心，伦

敦外汇市场的形成和发展也是全世界最早的。由于伦敦独特的地理位置，地处

两大时区交汇处，连接着亚洲和北美市场，亚洲接近收市时伦敦正好开市，而其

收市时，纽约正是一个工作日的开始，所以这段时间交投异常活跃，伦敦成为世

界上最大的外汇交易中心，对整个外汇市场走势有着重要的影响。

　　６．北美洲最活跃的外汇市场　北美洲最活跃的外汇市场在纽约。第二次

世界大战以后，随着美元成为世界性的储备和清算货币，纽约成为全世界美元

的清算中心。纽约外汇市场迅速发展成为一个完全开放的市场，是世界上第二

大外汇交易中心。目前，世界上９０％以上的美元收付通过纽约的“银行间清算

系统”进行。因此，纽约外汇市场有着其他外汇市场所无法取代的美元清算和
·２·
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划拨的功能，地位日益巩固。同时，纽约外汇市场的重要性还表现在它对汇率

走势的重要影响上。

　　纽约市场上汇率变化的激烈程度比伦敦市场有过之而无不及，其原因主要

有以下三个方面：美国的经济形势对全世界有着举足轻重的影响；美国各类金

融市场发达，股市、债市、汇市相互作用、相互联系；以美国投资基金为主的投机

力量非常活跃，对汇率波动推波助澜。因此，纽约市场的汇率变化受到全球外

汇交易商的格外关注。

　　了解各个市场的特性，对于投资者理解汇率的真实性和进行汇率预测有一

定的帮助。

　　四、外汇市场交易时间

　　由于以上各个城市地跨多个时区，工作时间基本上为当地时间的早９点到

下午４点，因此，基本上可以将一天２４小时覆盖）。

　　以下是按北京时间计算的各个主要外汇市场交易时间表：

　　惠 灵 顿　　　０４：００～１３：００

　　悉　　尼　　　０６：００～１５：００

　　东　　京　　　０８：００～１５：３０

　　香　　港　　　１０：００～１７：００

　　法兰克福　　　１４：００～２３：００

　　伦　　敦　　　１５：３０～００：３０

　　纽　　约　　　２１：００～０４：００

　　了解各个外汇市场的开、休市时间的现实意义在于：及时掌握市场信息，通

过阅读经济数据对汇率预测有很大帮助，理解汇率的真实性。

　　一般汇率在市场开市的时间内较为活跃，许多重要的经济数据也会在这些

时候公布。像日本央行干预日元一般都发生在北京时间的７：００，也就是东京

市场开市的时候，德国、英国公布央行利率决定一般会在北京时间１７：００～

１９：００，而美国公布一些重要的数据是在北京时间２０：００～２１：３０，美联储的重

要决议一般在北京时间的凌晨公布，通常所说的收盘价格是指纽约市场的收市

价格。

　　五、外汇市场的最佳交易时间（中国时区）

　　１．５：００～１４：００　行情一般极其清淡。这主要是因为亚洲市场的推动力量

较小，一般振荡幅度较小，没有明显的方向。
·３·
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　　２．１４：００～１８：００　为欧洲上午市场。欧洲开始交易后资金就会增加，此时段

会伴随着一些对欧洲货币有影响力的数据的公布，一般振荡幅度在４０～８０点。

　　３．１８：００～２０：００　为欧洲的中午休息和美洲市场的清晨，较为清淡。这段

时间是欧洲的中午休息时间，也是等待美国市场开始的前夕。

　　４．２０：００～２４：００　为欧洲市场的下午盘和美洲市场的上午盘。这段时间

行情波动最大，也是资金量和参与人数最多的时段。一般为８０点以上的行情。

　　５．２４：００～次日清晨　为美国的下午盘，一般此时已经走出了较大的行情，

这段时间多是对前面行情的技术调整。

　　中国的外汇交易者拥有别的时区无可比拟的时间优势，就是能够抓住

１５：００～２４：００的这个波动最大的时间段，对于一般的投资者而言，１７：００～２４：００

这段时间是自由时间，正好可以用来投资外汇，不必为工作上的事情分心。

　　六、外汇市场的参与者

　　外汇市场之所以存在，是因为贸易、投资、投机和对冲的需要。

　　外汇市场的参与者主要包括各国的中央银行、商业银行、外汇银行、非银行

金融机构、外汇交易公司、大型投资基金、大型跨国企业、实际外汇供求者等。

它们交易频繁，交易金额巨大，每笔交易多在几百万美元，甚至千万美元以上。

　　外汇交易的参与者，按其交易的目的，可以划分为投资者和投机者两类。

　　通过了解外汇市场参与者的资金动向对于预测走势有很大帮助，例如日本

财务年度的资金汇回日本会造成日元的升值压力，英国公司对于德国公司的大

型收购案会构成欧元／英镑交叉盘的上升，日本央行通过抛售日元干预汇市会

造成日元的贬值、日本投资者在澳洲发行澳元计价的债券会造成澳元／日元交

叉盘的上升等。投资者只要善于分析交易主体的动向和特点，都可从一些蛛丝

马迹中寻求汇率的方向。

　　七、外汇市场的特点

　　近年来，外汇市场之所以为越来越多的人所青睐，成为国际投资者的新宠

儿，是与外汇市场本身的特点密切相关的。外汇市场的主要特点是：

　　１．有市无场　西方工业国家的金融业基本上有两套系统，即集中买卖的中

央操作和没有统一固定场所的交易网络。

　　股票买卖是通过交易所买卖的，像纽约证券交易所、伦敦证券交易所、东京

证券交易所，分别是美国、英国、日本股票主要交易的场所，集中买卖的金融商

品，其报价、交易时间和交收程序都有统一的规定，并成立了同业协会，制定了
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同业守则。投资者则通过经纪公司买卖所需的商品，这就是“有市有场”。

　　外汇买卖则是通过没有统一操作市场的行商网络进行的，它不像股票交易

有集中统一的地点。但是，外汇交易的网络却是全球性的，并且形成了没有组

织的组织，市场由大家认同的方式和先进的信息系统所联系，交易商也不具有

任何组织的会员资格，但必须获得同行业的信任和认可。这种没有统一场地的

外汇交易市场被称为“有市无场”。

　　全球外汇市场每天平均有上万亿美元的交易。如此庞大的巨额资金，就是

在这种既无集中的场所又无中央清算系统的管制以及政府的监督下完成清算

和转移的。

　　２．循环作业　如果从外汇交易的区域范围和时间循环来看，外汇市场具有

空间统一性和时间连续性两个基本特点。

　　（１）空间统一性是指由于各国外汇市场都用现代化的通信技术（电话、电

报、电传等）进行外汇交易，因而使它们之间的联系非常紧密，整个世界越来越

连成一片，形成一个统一的世界外汇市场。

　　（２）时间连续性是指世界上的各个外汇市场在营业时间上相互交替，形成

一种前后继起的循环作业格局。

　　因此，外汇市场可以说是一个没有时间限制和空间障碍的市场。

第二节　外汇市场和股市的区别

　　外汇市场与股票市场是不同的，如果投资者把股票市场里的一些习惯性的

认识照搬到外汇市场，就会带来一些不必要的麻烦和困惑。因此，投资者有必

要了解两者的区别。

　　一、空间不同

　　从外汇市场的特点就可以看出来，外汇市场是一个全球性的市场，而股票

市场是区域性的市场；外汇市场是无形的，股票市场是有形的。

　　有的投资者会问：这个报价是哪个市场的报价？这就是受了股票市场的影

响。由于外汇市场是全球性的开放市场，不存在报价是哪个市场的问题，投资

者所看到的价格就是这个市场最新的报价，虽然这个时段可能东京市场比较活

跃，但也可能会有纽约、伦敦、中国香港等其他地区的交易商在交易，所以说，报

价来自于哪个市场很难确定，也没有必要知道。
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　　二、标准不同

　　在股票市场中，不同区域性的市场都会有不同的市场规则和其自身的特

点，但在同一个市场中，大家都遵循统一的标准。

　　在外汇市场中，由于其全球化的特点，市场的包容度和自由度相当高，遵循

公平、自愿、诚信的原则，没有什么特别的要求和规矩。

　　三、成交方式不同

　　规范的股票市场都是采用集合竞价，集中撮合的方式来完成交易的，体现

了绝对的公平，因此，在同一时间点上的同一只股票不可能出现不同的成交

价格。

　　在外汇市场中，所有的买家和卖家完全是开放的，体现了绝对的自由，买家

可以自由地询价，卖家可以自由地报价，双方完全是在自愿的情况下进行交易，

成交价格对于双方来说是“一个愿打，一个愿挨”，这一点是和股票市场完全不

同的，外汇市场没有集合竞价和集中撮合的规则。

　　知道了股票市场和外汇市场的这个不同，投资者就不会惊异于各银行间报

价的差异了，这完全是市场行为。

　　四、量价变化含义不同

　　在股票市场上，某只股票或者整个股市上升或者下降，那么，某种股票的价

值或者整个股票市场的股票价值也会上升或下降，然而，在外汇市场上，汇价的

波动所表示的价值量的变化和股票价值量的变化完全不一样，这是由于汇率是

指两国货币的交换比率，汇率的变化也就是一种货币价值的减少与另一种货币

价值的增加。

　　例如在２００５年７月，１美元兑换８．１元（人民币），到２００８年１月，１美元兑

换７．３元（人民币），这说明人民币币值上升，而美元币值下降，从总的价值量来

说，变来变去，不会增加价值，也不会减少价值。因此，外汇交易是“零和游戏”，

更确切地说是财富的转移。

第三节　外汇投资的优势

　　“炒汇”是个人外汇买卖业务的通俗说法，它是指银行接受投资者委托，按

照银行公布的个人外汇买卖业务的牌价进行的投资者外汇账户或现钞之间的

外币兑换。
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　　与炒股相比，炒汇是一种新兴的投资方式；但随着中国的经济越来越市场

化、国际化，未来汇市的发展将远远超过股市，炒汇将成为一种流行的投资理财

方式。

　　一、套息与套利

　　外汇买卖拥有套息与套利的双重利益。

　　１．套息是指利用外币币种之间储蓄利率的不同赚取较高的利息收入。

　　２．套利是指利用外汇汇价的波动赚取买卖差价收益，例如投资者在美元兑

换日元汇率１０４．００时买入美元抛出日元，当汇率波动至１０６．９４时再抛出美元

买回日元，通过一买一卖即可赚取２％的汇差赢利。

　　二、回避金融风险

　　炒汇的好处还在于可以帮助持有外币的投资者回避金融风险。例如，亚洲

金融危机时，一些手中持有亚洲国家货币（包括日元）的投资者随着亚洲货币的

贬值，可能达百分之几十，但如果利用外汇买卖渠道提前将手中的亚洲国家货

币换成美元，就可以保持手中货币相对稳定的价值。

　　三、收益稳定

　　收益稳定主要表现在汇市的透明度高，国家的货币政策、财政政策等影响

汇市的政策法规都是公开的，外汇市场每天的交易额几万亿美元，这是我国沪

深股市的几千亿元人民币的交易额所不能相比的。所以，没有谁能控制市场，

非常透明，没有“暗箱操作”，汇市也就没有庄家，相比股市而言，相对公平很多。

　　四、风险小

　　汇市同股市一样也有被“套牢”的风险，如果投资者的买卖方向与市场的波

动方向相反，就将面临被“套牢”的风险。但是由于外币的发行者为一国政府，

其实力及可信度比发行股票的企业要好得多，而且外汇汇率的波动比股票价格

的波动要相对稳定，外汇投资者即使被短线“套牢”，也只是失去近期赢利的机

会而不会面临类似于股票退市那样的风险。因此，外汇买卖的风险比股票买卖

的风险要小得多。
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第四节　外汇投资的交易方式

　　外汇是伴随着国际贸易而产生的，外汇交易是国际结算债权债务关系的工

具。近几年，外汇交易不仅在数量上成倍增长，而且在实质上也发生了重大的

变化。外汇交易不仅是国际贸易的一种工具，而且已经成为国际最重要的金融

商品。

　　本书主要介绍国内银行面向个人推出的、适于大众投资者参与的个人外汇

交易。

　　一、外汇交易的种类

　　外汇交易的种类随着外汇交易的性质变化而日趋多样化。外汇交易主要

可分为现钞、现货、合约现货、期货、期权、远期交易等。

　　１．现钞交易是旅游者和其他由于各种目的需要外汇现钞者之间进行的买

卖，包括现金、外汇旅行支票等。

　　２．现货交易是大银行之间以及大银行代理大客户的交易，买卖约定成交

后，最迟在两个营业日之内完成资金收付交割。

　　３．合约现货交易是投资者与金融公司签定合同来买卖外汇的方式。

　　４．外汇期货交易是按约定的时间，并按已确定的汇率进行交易，每个合同

的金额是固定的。

　　５．外汇期权交易是就将来是否购买或者出售某种货币的选择权而预先进行

的交易。

　　６．外汇远期交易是根据合同规定在约定日期办理交割，合同可大可小，交

割期也较灵活。

　　从外汇交易的数量来看，由国际贸易而产生的外汇交易占整个外汇交易的比

重不断减小，可以说现在外汇交易的主流是投资性的，以在外汇汇价波动中赢利

为目的。因此，现货、合约现货以及期货交易在外汇交易中所占的比重较大。

　　二、个人外汇交易

　　个人外汇交易，是指个人委托银行，参照国际外汇市场实时汇率，把一种外

币买卖成另一种外币的交易行为。由于投资者必须持有足额的欲售外币，才能

进行交易，相比国际上流行的外汇保证金交易，缺少保证金交易的卖空机制和

融资杠杆机制，因此，也被称为实盘交易。
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　　自从１９９３年１２月上海工商银行开始代理个人外汇买卖业务以来，随着我国

居民个人外汇存款的大幅增长，新交易方式的引进和投资环境的变化，个人外汇

买卖业务迅速发展。个人外汇交易已成为我国除股票以外最大的投资市场。

　　截至目前，工商银行、农业银行、中国银行、建设银行、交通银行、招商银行

等多家银行都开展了个人外汇买卖业务，银行关于个人外汇买卖业务的竞争越

来越激烈，服务也更加完善，这使得外汇投资者享受到更优质的服务。

　　国内的投资者，凭手中的外汇，到上述任何一家银行办理开户手续，存入资

金，即可通过互联网、电话或柜台方式进行外汇买卖。

　　三、合约现货交易

　　合约现货外汇交易，又称外汇保证金交易、按金交易、虚盘交易，指投资者和

专业从事外汇买卖的金融公司（银行、交易商），签定委托买卖外汇的合同，缴付一

定比率的交易保证金，便可按一定融资倍数买卖外汇。因此，这种合约形式的买

卖只是对某种外汇的某个价格作出承诺，然后等待价格出现上升或下跌时，再做

买卖的结算，投资者从变化的价差中获取利润，当然也承担了亏损的风险。

　　外汇保证金交易主要的优点在于节省投资金额，以合约形式买卖外汇，投

资额是合约金额的５％至２０％，而得到的利润或付出的亏损却是按整个合约的

金额计算的。因此，采取合约形式对投资者来说投入少、产出多，比较适合普通

投资者，可以用较小的资金赢得较多的利润。

　　合约现货外汇买卖的方法，既可以在低价先买，待价格升高后再卖出，也可

以在高价位先卖，等价格跌落后再买入。外汇的价格总是在波浪中攀升或下跌

的。这种既可先买又可先卖的方法，不仅可在上升的行情中赢利，也可以在下

跌的形势下收益。投资者若能灵活运用这一方法，无论升市还是跌市都可以左

右逢源。

　　四、外汇期货交易

　　外汇期货交易是指在约定的日期，按照已经确定的汇率，用美元买卖一定

数量的另一种货币。外汇期货买卖与合约现货买卖有不同点亦有共同点。

　　１．合约现货外汇的买卖是通过银行或外汇交易公司来进行的。

　　２．外汇期货的买卖是在专门的期货市场进行的。全世界的外汇期货市场

主要有芝加哥期货市场、纽约商品交易所、悉尼期货市场、新加坡期货市场和伦

敦期货市场。

　　期货市场至少要包括两个部分：一个是交易市场，另一个是清算中心。期
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货的买方或卖方在交易所成交后，清算中心就成为其交易对方，直至期货合同

实际交割为止。期货外汇和合约外汇交易既有一定的联系，也有一定的区别，

以下从两者对比的角度，介绍一下期货外汇的具体运作方式。

　　３．期货外汇合同的交割日期有严格的规定，这一点合约现货外汇的交易是

没有的。期货合同的交割日期规定为一年中的３月份、６月份、９月份、１２月份

的第３个星期的星期三。这样，一年之中只有４个合同交割日，其他时间可以

进行买卖，但不能交割，如果交割日银行不营业则顺延一天。

　　４．期货外汇合同的价格是用一个外币等于多少美元来表示的，因此，除英

镑之外，期货外汇价格和合约外汇汇价正好互为倒数，例如，某月份瑞士法郎期

货价格为０．６２００，倒数正好为１．６１２６。

　　５．期货外汇的买卖并没有利息的支出与收入的问题，无论买还是卖任何一

种外币，投资者都得不到利息，当然也不必支付利息。

　　６．期货外汇的买卖方法和合约现货外汇完全一样，既可以先买后卖，也可

以先卖后买，即可以双向选择。

第五节　外汇投资的准备

　　一、知识的准备

　　投资者必须细致了解外汇基础知识，包括外汇的含义、分类、职能、作用、现

钞与现汇的区别、汇率及汇率制度、外汇市场的形成、分类及构成，几种常见的

交易方式等外汇基础知识，这些都是投资者必须要掌握的内容。

　　不过，仅有这些是不够的，平时还要关注媒体上的新闻，尤其是政治新闻与

经济新闻。外汇市场受政治因素的影响很大，如各国大选、局部战争、政局动

荡、边界冲突等都可能引起外汇市场的剧烈波动。经济影响的因素就更数不胜

数，如失业率、物价指数、消费指数、销售指数、国民生产总值、贸易赤字等都可

能成为影响外汇的因素。

　　所以在进入汇市之前，投资者必须养成关心时事的习惯。投资高手，都对

世界主要几个国家的时事情况了如指掌，说得上是“全球通”。

　　二、心理的准备

　　投资者要有承受风险的准备，要建立成熟的投资心态。投资心态成熟了，

才可以做到严格自律，克服自身的弱点，迈向成功之门。
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　　任何投资都是有风险的，炒汇也不例外。外汇市场起伏跌宕、变化莫测，投

资者在期待赢利的同时，更要做好赔钱怎么办的心理准备。外汇投资不是赌

博，更不是买彩票，机遇和风险都在投资者自己手中。

　　在外汇交易中，不要存有侥幸和孤注一掷的心理，不要抱着赌博的心态，而

是要冷静客观地看待市场的变化，事实证明，在投资中赢利的往往是那些有着

心理准备的人。

　　三、资金的准备

　　对于任何市场的投资者来说，资金是必不可少的准备项目之一。当然，资

金的准备还不仅仅是调集资金的问题，更重要的是资金的管理。投资者要学习

运用资金管理的财务技术，达到控制风险。

　　投资的过程需要有耐心，慢慢学习和体会，不仅要懂得在适当的时候急流

勇退，还要准确设定止损价位，这样才能求得长期的多赚少赔。

　　投资也会出现套牢的问题，这就需要投资者及时盘活手中的资金，将有限

的资金用在刀刃上。盘活资金的方法有两种：一种比较简单和直接，就是寻找

反弹的机会，止损卖出；另一种方法比较复杂，如果投资者坚定自己的方向，可

以采用反复操作的方法来盘活资金。

　　四、技术的准备

　　进入汇市的投资者都要进行必要的投资技术的准备，这种投资技术的准备不

仅仅是知道一些技术指标、形态和波浪，最关键的是要把握好实际的操作技能。

　　汇市中不确定因素很多，行情瞬息万变，没有过硬的技术本领，很难在市场

中长久立足。提高技术的途径主要是学和做。学就是多读书，多请教，学习最

新的操作技巧；但这仅仅是理论层面上的，还必须将其转化为实际的技能，那就

是实践。新入市的投资者为了避免损失，最佳的方法就是模拟操作，通过实践

来提高自己的投资水平。值得注意的是，由于模拟操作中，投资者没有心理负

担，心态往往保持在最佳状态中，因此，模拟操作的成绩一般远远好于实盘操作

的成绩。这时，投资者不要过于骄傲，毕竟真实的交易才是一种更好的磨炼。

　　五、计划的准备

　　投资者的操作计划可以简化，大致上主要包括以下几个方面。

　　１．买卖方向和品种。

　　２．交易的理由，这点十分关键，可以有效地防范考虑不成熟、冲动的买卖操

作行为。
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