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第一章　　形态理论

第一节　　双重底　　双重顶

金瑜：有线财经频道从今天开始向您推出投资有道节目，投

资有道节目是以技术分析为主，跟您谈谈在股市或证券业当中如

何运用技术分析的手段来分析我们手中的股票，分析大势，从今天

开始我们为您请到的嘉宾主持是江勇先生。我想在股市或在证券

的大范畴中有一个技术分析派。这个派别请江勇先生为我们简单

来做一个介绍，使大家有一个认识。

江勇：在证券分析当中一般有三个派别，一个是基本分析派

别，我是说按照宏观面、经济面的情况来决定股票的趋势，就是股

票的多空。还有一个就是消息派，它是比较喜欢消息，一个是听消

息，一个是钻研报表，我觉得钻研报表也可以算是消息派的一种，

它是正规渠道的消息，还有的消息当然就是小道消息。第三种就

线的图 均线的形的组是技术派，技术派是从 情况合当中

啦，以及我们以后将会讲到的一系列技术指标的情况啦，来决定是

做多还是做空，我们投资有道主要是通过分析行情的图线的情况，

通过技术上的情况来做出判断，帮助大家建立技术分析的这么一

个分析方法。

金瑜：江先生，在我们的技术分析当中往往从最基础的分析
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开始，就是研判一个股票或者大势的顶或者底的情况。从顶和底

的情况来说我们通常运用得比较多的或者非常直接的一种 比

如我听到过叫做 底或 头。所谓底呢，就是在某一个股票或大

势处在一个相对低的位置，而它要蓄势待发的这样的一种情况。

您是不是来给大家解释一下 底呢？

江勇：好的。在解释 底之前我们首先 底也要讲一下，

好， 头也好，包括我们以后所要讲的头肩底，头肩顶，包括可能是

圆形底，圆形顶，这些状态都有一个比较关键的颈线的位置，然后

才有低点。因为只有确定了颈线，然后才能判断它是一个 底。

如 ，不是翻下果颈线没有确定，那么你怎么知道它是拉出一个

去又成为 了呢？一般来说，在一段行情经过一段盘整以后构筑

了一个平台，这个平台它没有站稳，结果是下挫了，下挫了以后可

能产生一个反弹，反弹的位置可能就在前期平台那个点位附近

或者价位附近。受到阻力再回挫，然后又开始反弹，再回到前

期平台的价位附近，如果说有量价配合的话，一下子把行情推过了

前期那个平台，那么这个时候就形成了一个像英文字母“ ”一样

的形态（如图 ，这个颈线就是前期盘整的平台的延长线，这

底个形态叫 ，如果是第 次碰到再打过，我们以后会讲到这是

三重底，如果一次就打过我们以后也会讲这是一个圆形底的情况。

金瑜：您刚刚提到了一个颈线的位置，我想操作肯定跟这个

颈线位置是非常有关系的。

底的操作其实很简单，江勇：是的。按照理论 就是追涨，

那么怎么 注意这样来理解追涨，只有在它打过颈线，往上破位

个破位是往上破位，打过了颈线以后往上破位这个时候成交量当

然会放出来，换句话说，没有放出成交量而打过颈线的可能是一种

佯攻，骗线，或者是一种假突破；有成交量放出，打过颈线以后我们

从理论的角度来考虑就要去追涨。所以说 底形成的时候，我们

特别要注意，它在 底的形成过程中我们只能是观望，而不能去
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介入，只有当 底破了颈线上去以后，量也放出来了，我们考虑顺

势去追涨。 底的理论的测量范围也可以从图形上得知，因为我

们刚才讲过了，一条颈线，两个底，那么从理论上来说，它的这个两

个低点离颈线总有一段距离，我们假定这两个低点的位置差不多

的话，以后扬升的目标至少要达到低点到颈线的垂直的距离（如图

，注意，这个颈线我是指水平颈线，因为有的时候在特殊的

行情下，这个颈线不一定要水平，也可能是成一定的角度。

图 双重底

我们这里特别要搞清楚，当颈线的平台有一定的角度的时候，

所测算的不是低点到它的垂直距离，而是经过这一点开始突破的

水平线的垂直距离。一般来说，如果这两个低点差不多的话，低点

到水平颈线的垂直距离就等于以后要扬升的距离，打个比方说，假

定 元钱说前期的整 ，某一个股票 元钱没有站稳，理平台 在是

回下去到 元附近，它 元附反弹了一 近。又开下，又弹到比如

始下跌，它第 个 元、 元的低点可能高一点，现在可能是

样子，然后又开始拉起来，结果当行情 元以上的话我们站到

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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就认为它是突破了前期的颈线， 元钱附近的颈线，从前期的低

点 元钱到 元钱这个颈线的位置是 元钱的距离，那么以后这

个行情一旦上扬的话，你追涨，到哪里退场呢？差不 元多就是

钱加 元，也就是在 元钱这个地方你要考虑退场。当然这是一

元，有的时个理论上的距离，有的时候可能会差一点，比如到

候，特 元，别强势的时候，可能会超过这个距离，甚至于到了

这都有可能，但通常情况下，在 元附近的概率比较大一些。这

是我们对 底上涨幅度的几何测量，它涨到什么地方我们可以预

先知道。另外，我们追涨的时候在什么位置追涨 就是过了颈

线去追涨，这是通常的一个方法。

底的情况，跟它正好相反，把这是 底转 度就变成一

头个 了， 底从图形上 头从图形上看显然是看是要往上涨，

要往下挫，其实这个颈线也是一样，前期有一个整理平台，这个平

台整理得很坚固，然后开始扬升了，扬升到一定高度它会受阻回

挫，回挫到这个平台附近 平台的延伸线附近，它又得到支撑，

然后再开始上冲，但是注意这个时候通常成交量在两次扬升当中，

它的成交量是一次比一次低的，股指或价位可能是扬升的，高点一

次比一次高，或者差不多，但成交量却是回缩下来的，第二次高点

的成交量没有第一次高点的成交量来得大。通常情况是这样，然

后又开始进行回挫，如果这个时候再一次跌过前期整理平台的延

长线的话，我们就认为它是 头往下突破了，既然刚才我们说过

底的测量是从最低点到达水平颈线的距离等于最后它扬升的

距离，那么反过来说， 头也是最高点到水平颈线的距离等于它下

跌的目标幅度（如图 。换句话说， 头的操作方法很简单，

破了颈线你要砍仓出逃，这是我们通常的 底和 头的操作。但

有的时候也有一种变通。怎么变通？当一个主力在做一只个股的

时候，它做出 底以后，还要考验一下，你是否真的愿意跟他。这

个时候他会做一个向颈线回拉的动作，这种回拉 底对
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假定在颈线这个地方能够停住的话 就是刚才说的支撑的位置

停住的话，再拉起来这是给我们第一次不敢追涨的人一次在颈线

附近吸 点）。反过货机会 来说，（如图 头的话，你破位了

颈线，会有一个向颈线反抽，反抽一旦不过颈线的话，重新又会回

到原来的跌势当中去，这个时候回拉颈线的反弹又是给原来不愿

意砍仓的投资者一次出货的机会，我们也要把握住（如图

点）。这是我们在掌握 底和 头的重要的投资策略，就是顺势

而为，破了颈线往上的话， 底就是追涨，反过来说，破了颈线往

下的 头的话就是砍仓。

图 双重头

金瑜：给大家举个例子好吗？

江勇：好的 股指数有一个形态，它是从 年 月。上海

日到 月年 日，正好走出了比较标准的 底的情况（如

图 。我们可以看到 月 日附近它的最低点是在，在

点，在 月 日左右 点，它的颈线位置差不多是差不多是在

在 点。换句话说，我们来 ，它两个低点看一下，颈线是



第 6 页

图

和是 ，它的间距是 点左右，我们看到在行情往上突

点附破的时候涨到了 近，它开始拉回了，这是一个标准的

底的话我底。讲 们特别要注意，挂单买进的时候，假定我们这

股指不是讲 元，假定数，假定讲的是股票，它破位颈线在

是过了颈线以后我们挂单要买进，我们只能挂在颈线上边，你要买

进的话，就要挂在 元、 元，千万不要挂在 元。因

为挂在 元的话，颈线根本没有被突破过去，而且谈不上追

涨。不要因为 元比 元便宜，你买进去就划得来，其实

是不对的。因为没有突破，你买进去可能是买在一个天花板价，假

定它是做一个三重底呢？打到颈线然后又跌下来，这是完全有可

能的。所以特别要注意，追涨的时候单子一定要挂在颈线的上方。

你要大于颈线，也不能等于颈线，因为等于颈线，事实上你不能判

断它是突破还是没有突破，自己都没有一个答案。反过来说， 头

我们也举一个例子。这是上证 月指数的例子，它是 年

号到 年 月 日一段指数，我们看到，它有两个高点，这两

个高点的位 和置分别是在 点，两个高点差不多都在
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图

我们看到前期一个整理的平台是在 点左右，结果它在

月 日以后开始往 月 日的 点，我下回挫，最低探到了

们看一看， 减 ，差 点，不多是 点再减掉 点差不多

就是 点左右，结果它是探到了 点，这也是一个比较典

型的 头的例子，我们通过这两个例子就学会以后在行情中如何

来判断，虽然我们举的两个都是指数的例子，但对个股来说应该也

是一样的。

金瑜：在我们第一 底和期的投资有道节目谈了两种形态，

头，我们还谈了阻力位和支撑位这两种简单的概念，当然在以后

的节目中您会不断地体验阻力位和支撑位这个概念，或者砍仓和

追涨这两种方法，但是我们今天只是给您提出了这些概念而已，不

要以为看了这两种形态怎么我还是不会操作呀，您别着急，慢慢

来，我们投资有道节目会伴随您走过从不懂技术到懂技术或者能

经常运用技术方法的过程，我希望能做到这一点。

点这个位置（如图 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节　　三重底　　三重顶

底和 头，提出了几个概念如金瑜：上一期跟您谈的是 阻

力位、支撑位等等，今天我们是不是来说说比上一次更加复杂一些

的形态呢？

江勇：我们今天的节目要跟大家说的是三重底和三重顶。我

想显然从名词上来理解就比上一次又多了一重顶和多了一重底，

颈线是一样的。我们先讲三重底。三重底显然在 底它两次没

有做成功结果打到颈线又开始拉回，这个时候有一个再次筑底的

过程，时间显然要比 底多出一段时间。当然，因为多出一段时

间，如果说作为底部，底部蓄势很长的话它攻击的能力显然要比

底来得强劲。这是三重底的形态，其实它是 底的一种延续，

它未能形成突破再次拉回到颈线以下，颈线的延长线继续产生压

力，然后它在三个低点形成以后拉起来，终于突破颈线往上攻击，

这就形成了一个三重底的形态（如图 。那么三重底我们怎

么从几何上来测量呢？不是从两边的两个低点，而是从中间那个

低点（我们一般把它叫做头部或者叫做底部）来测量，因为我们现

在是讲三重底，就从当中那个低点 底部到水平颈线的垂直距

离来测量以后行情的要扬 。打个比方升的几何距离（如图

元钱说，我们有三个低点，一个低点假定是 ，当中那个低点假定

元钱，元，右边那个低点 元是 假定还是 行情颈线假定是

钱，那么我们测量一下， 元到 元元，它的目标大概是 ，那

元左右，这个我们也么以后行情上涨的涨升目标就是在 可以

从图形上的测量知道。同时，在三重底突破的时候它的量会逐步

地上升。换句话说，三重底在形成的过程中，它的成交量是在每一
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图 三重底

金瑜：您刚刚提到了量的概念。我想起在上一期的节目当中

底它在做出来，往上拉升的时候也有我们已经说 一个放过了 量

的过程，这个话题我们以后会着重来谈。今天先说当一个股票或

大盘要往上蓄势拉升的时候，我们就要注意量是不是放出来，如果

成交量跟上，所谓量价配合得很好的时候，这种拉升是非常有效

的。

江勇：是的。

金瑜：再来跟大家说说，三重顶是不是也就是比 头要多一

重顶呢？

江勇：是的。三重顶其实也是把三重底往上翻 度，正好

倒过来。 头，就是上一次所讲的，一个前期的整理平台，扬升，回

到这个平台的位置附近，再次扬升， 头就是第二次扬升以后跌下

重底逐渐增大，到最后突破的时候量放出来证实了这是一个突破

（如图
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来破了这个平台下跌了，三重顶就是并没有破位下来，反而还是继

续地扬升，但是未必能创出新高，结果再次地拉回，终于破位，跌穿

了前期的盘整的平台。就是说颈线破位，那么显然是要往下走了，

它的操作方法也是在颈线以下要砍仓，要杀跌，那么它的几何位置

也是从中间那个顶 当中那个顶到水平它有三个顶 颈嘛 线

垂直的距离就是下挫以后所要跌的理论的目标区（如图

通常情况下，跌下来的力度比涨上去的力度更要来得大。从理论

上说这两个应该是对等的，但是我们发现有的时候下挫的行情力

度可能比扬升的更大。而且一般来说，三重顶它的成交量的分布

也是每一重顶的量是逐次递减的。但是破位以后往下行反而相对

前面那个低点量会放得更大一些，这是一个相对的放量的形态。

跟 底和 头的图形有一致的地方就是说一般在突破颈线以后

也有一次回拉颈线的反抽，假定是三重底往上突破的话，突破以后

有一次回拉颈线，然后再上去。这一次回拉就是我们空仓的人买

图 三重头
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入的最后机会，反过来说三重顶往下突破它有一次反抽颈线的过

程，这也是我们满仓的投资者在跌破颈线时没有跑掉的话再一次

出货的机会，然后再跌下去。注意，不是每一个主力都会做出这么

善良的举措来考验一下颈线的，许多突破根本回挫的机会都没有。

这个时候我们要注意如何把握追涨和杀跌，我觉得从我们接触到

股市技术分析开始如果能逐渐地树立这种心态，那以后的行情会

慢慢地更好做一些。

金瑜：技术派做股票，我相信这种追涨杀跌是一种短线的行

为，不会把一个股票做得过长，而如果您是属于消息派的，喜欢研

究一个个股的基本面情况，您就可能会把股票捂得时间相对长一

些。我想最好是两种相结合。当然您要花更多的精力，因为又要

分析这个股票的基本面情况，还要根据盘面来分析个股的走势、形

态，这就比较费工夫了。接下来您是不是给大家举个例子让大家

有个认识呢？

江勇：我们先举一个三重底的例子，我们可以看一下内蒙兴

发， 月 日开，它在 始年 的一段行情（ 月图

图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日它打出了第 元，在 月一个低点， 日又探了第 个低

点 元，在 日又探了第 元月 个 ，注意低点 这两个，

低点都差不多，当中那个低点略微低一点，这个时候它前期整理平

台的延伸线的位置是 元钱附近， 元到 元，它们的间那么

月年距差不多是 的元， 日最后 最它 高在 弹到

元，跟我们低点拉上来的距离，虽然没有正好等于理论上的距离，

也相差不多，但我们刚才说过，行情上去比较困难，下去比较快。

我们来看一看三重顶的例子，就是上海石化 ，它在 年

月 图日到月 日这样一个月的走势 ，它打了三次高

点，一次高点是 元，中间那个高点是 元，右边那个高点

是 元，结果它破位以元，它盘整的颈线是在 后下跌的目

标是在 元，我们算一 元，减掉 元的话，相差算，

元，结果它最低是落到了 元，完全超过了这个位置，印证了下

来的高度要比上去的大得多，而且力度要大得多。

图

金瑜：由此也告诉了我们一个道理，经典图谱上的理论的位

置只能给我们作一个参考，而并不能完全按照它计算的位置。而
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且要根据这个股票历史的成交在这个价位它可能有一个支撑位或

阻力位，结合起来可能更准确一些。

江勇：对于比较老到的投资者，他对于三重底、三重顶还有

底， 头他如何来操作呢？他未必一定要去追涨，一定要去杀跌。

我们看到这几个低点我为什么不能进去呀？看到打到颈线我当然

也能够考虑先退出来了？ 底在走第一个低点的时候，你就比如

可以在那个低点形成拉起来的时候冲进去，然后到颈线附近的时

候派发掉，假定这个距离还是能够赚出手续费以外的盈利的话，就

值得这样做。反过来说，到第二个低点在形成之初，你就认为第二

个低点可能跟第一个低点差不多，所以在那个位置你又可以去买

跌，到颈线的位置你就赌它先打不过去，到那里平仓出场，再破颈

线的话你就去追涨，这样的话每一段肉都给你吃到了。反过来说，

头的操作是相反的，看到高点形成了，你就先抛掉，到颈线位置

把它补回来，再弹上去在原来的高点附近你再把它抛掉；到颈线位

置再补回来，除非是它破了颈线你再把它砍掉，否则的话你可能又

头，是走三重顶的话它可赚一段，假定说不是做 能拉起来又给

你一次机会，反过来说，我们讲的三重顶、三重底，你艺高人胆大的

话也可以这么来做一个震荡，这样的话你小钱和大钱都赚到了。

但是注意，因为你什么都赚到了，你的风险也就开始加剧了，所以

我特别提醒一下投资者，假定你没有很高的水准的话，这种在没有

突破以前的高抛低吸的动作你还是少做为妙。

金瑜：好像在走钢丝一般，对刚刚您说到的高抛低吸的手段

我也想提醒投资者，因为在技术分析的领域中我们往往会有一种

理想的状态，就是一种事后诸葛亮的心态。但问题是你如何知道

它的低点高点在哪里呢？这是需要花很多功夫去判断的。并不是

头形成的时候就说说已经看到这个 我为什么不在这个高点抛

掉呢？这种说法可以说是要不得的。另外我也想跟大家说一点，

我们刚刚说的都是一种理论状态，或者理想状态，不等于实践操作
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就一定是一模一样。特别您刚刚说到的很多头啊，底啊，有的时候

它可能不太 底，就好像一个小学生刚刚在练字，它那像真正的

个 底不可能两个底特别整齐，可能是歪歪扭扭，但它也是一个

底，如何来判断我觉得也是应该引起大家关注的。

江勇：是的。就是多读图，多看图，多实践，我想大家都会有

所提高。

小结：

底、 头及三重顶（底）

底（ 头）的双底（顶）形态和头肩底（顶）的三底（顶）形态，

甚至有时因为形成顶（底）形态的次数大增而呈多重底（顶（）或复

合底、顶）的形态。尽管形态各有千秋，但既然归属同类，则必然

是有万变不离其宗的特性，亦即：

几乎都会在形态中形成重要的技术 颈线；反转的分水岭

可以根据其底部（顶部）形成后至颈线的最短距离来预测一

旦突破颈线后的扬升（下挫）的空间（价位）位置，通常依据的是等距

离的原则，亦即底（顶）到颈线的最小空间距离，等于突破后从颈线

至新高（低）的空间距离（，只是，应用等距离原则时，就三重底（顶）

而言，该距离一般选用中间那重底（顶）的长度，而不是选用最小的

距离，这是与通用等距离原则稍有不同的特殊性选取）。

对于突破颈线后的操作选择是：上行突破颈线后在颈线以

上追涨；反之，下行突破颈线后杀跌。有时，为了防止主力的骗线

型假突破，在追涨杀跌的同时宜设立相应的停损点，尤其当标准的

双底（顶）或三重底（顶）突破形成之后，还有一次回拉（反弹）颈线的

考验过程，这通常是设立双重停损点的重要契机：其一，当回拉（反

弹）颈线并得以再度确认突破有效可获得牢固支撑（坚强压力）之
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后，是原轻仓者（重仓者）的重要停损买入（卖出）时机，此谓第一种

停损点的设置，是针对突破前的状态所设定的；其二，当回拉（反

弹）颈线都未能有效站稳确认支撑（压力）时，则是后来追涨（杀跌）

者改行反向停损操作的机会，这是所谓第二种停损，是针对原颈线

被假突破后都已经追涨杀跌的投资动作时所必须采取的停损措施。

就颈线而言，在突破前是重要的压力（对上行突破前而言，

对下行突破前则成了支撑），在成功突破后则是压力就成了支撑，

原来的支撑就成了压力。因此，当尚未突破颈线前，所采取的操作

策略是在颈线之下高抛低吸。只是需要提请注意的是，在突破前务

必在颈线之下高抛（而绝非低吸），务必在颈线之上低吸（而非高

抛）。除非是一种纯粹的短线行为，否则对该类形态的操作而言，突

破后的追涨杀跌是首选；突破前的正确的高抛低吸也将认可。

就突破力度而言，底（顶）形成的次数越多，其突破颈线后

的力度（因为空间已可从理论上进行量度，所以此时的力度则以

突破后行情的持续时间为判断依据）也就越大，反之亦然。

通常在颈线突破成功后，成交量亦会同步放大。

第三节　　　　水平箱体整理

金瑜：整理这种形态应该是最难熬的一段时间，但是如果没有

整理的话这个股市也就没有魅力了，如果天天是往上走或者天天是

往下走真的是太可怕了。那么，您能不能给我们大家说说整理当中

最最典型的水平箱体整理，就是一段时间横盘的这种情况呢？

江勇：好的。水平箱体整理显然是一种横向整理，就是所谓

的横盘等待突破，一种最最考验我们投资者耐心的时候，而且许多

人不愿意参加这种整理。因为，当你带着筹码参加整理的时候，一
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旦它往下突破你就面临着套牢，当你拿着人民币在这里参加整理

的时候，一旦上冲的时候你又会追悔莫及，就是不愿意追进去的话

结果漏了一段行情。在这种情况下，水平箱体整理往往确实是最

难熬。水平箱体整理可以与后面要讲的技术指标，如随机指标

，还有强弱指标 和中线的 指标结合起来，这个时候

你往往会觉得参加这个盘整大致会有一定的底了，然后再加上成

交量，我觉得这样就能做差价了。

金瑜：对，所以有很多老到的投资者，很有经验，在水平箱体

整理的时候，他知道有相当长的一段时间，然后他就开始进行短期

的投资了。比如说他知道水平箱体的上顶部是在哪里，下底轨是

在哪里，然后就在下底轨吃进，上顶轨抛出，这样的一种形式其实

也是很好的呀。

江勇：对，就是高抛低吸，

其实对于一些喜欢 上海人

讲 捣浆糊的投资人最希望

水平整理。因为水平整理给他

带来很多的收益。上边碰到压

力他就抛掉，下边碰到支撑他就

买进。我们来回顾一下什么叫

水平整理，当一个股价沉寂在某

一个价位和另外一个价位之间，

就是最高是某一个价位，最低是

某一个价位，结果在这一段里边

形成了一个既不能往上突破又

不能往下突破的这么一种类似

夹板的这种情况，那么这个我们

把它叫做水平整理（图

其实这图 水平箱体整理 种水平整理不用我举例
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子，许多投资者心里面有很多的图，尤其进入股市时间比较长的，

应该有很多很多。水平整理是有一个演化的过程，它可以演化为

上升，也可以演化为下降。我们先举一个水平整理经过盘整后上

月 日的例子盘上突 。在 年 到 年 月

图 ，就日，整整一个月的时间 是上海过去一直号称

龙头股的陆家嘴的走势。 月份年 到这时候，就是在 年

元到 元月份的这段时间，陆家嘴是在 的这个水平箱体

内进行一个来回的横盘整理，它的下底 元，上顶轨是轨是

元，间距是 元 就是这个箱体的高度。那么，结果它在

月 日整理完 在之后 月往上突 日之后往上突 月破，在

日之后达到最 元，它突破的高度是 元。这当然是一高位置

个特例。对于水平箱体来说，我们看的目标区是可以测量的，上扬

的目标，就是箱体横盘的高度，就是以后上冲的目标。这跟我们过

去所讲的 底一样，往上突破， 头当然是最头、 低点到颈线的

图
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