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简 介

    投资市场十个人有九个是输家，也就是说在投资市

场中，大部分人都不快乐，或起码有不快乐的投资经

验。

    为什么投资人大部分都不快乐?这一本 《投资人你

为何不快乐》针时这一情况进行详细的分析研究。笔者

发现，投资人不快乐的原因很多，但最终令投资人不快

乐的原因主要有两个:

    第一，投资人在买卖时看错亏本，这是投资人不快

乐最主要、最通常的原因。

    第二，一些技资人看准了市势，但却赚不到钱，或

只是赚得蝇头小利，白白走失了大好的获利机会，于是

又会不快乐。

    本书针叶投资人不快乐的这两个主要原因，详尽解

析了怎样使投资人在投资市场上赚时会赚得更多，亏时

会亏得较少。

    细看这一本书，依笔者的建议实行，投资者就一定

会在投资买卖中，看错时能够减少投资损失，看中时却

会增加利润。这样，你一定会将自己变为一个快快乐乐

的投资者!



    人生的最大目标是什么，如果站在时间长河中来

看，从起点遥望远方，看远远的尽头处，那会觉得人生

很虚无飘渺。因为这个起点是出生，那个终点却是死

亡，坟墓是所有人的归宿，而目标却又是在接近坟墓的

那一边。这即是说，假如你把目标放在远处的一个点

上，你的目标和死亡何其相近，达成目标之后就是等待

死亡的降临，似乎没有什么意思。

叔本华等人的存在主义所以把生命看得那么虚无和

带悲剧色彩，便是因为有生却没有不死，生为起点，

为终点，无论是否达成目标，最终不免一死，那还要奋

这并不是愚笨的质问，而是很现实的人生问题。我

们的教育机构传授知识，讲授技术，从事职业训练，其

实就是彻底的职业教育，从幼儿园开始，便只为了将来

就业谋生，所以不会对人生问题作出反省，以为那只是

不实际的哲学问题。因此，很多受过高深教育的人

因为压力及其他情绪问题，厌世自杀 自寻短见。

他们之所以自杀，就是因为找不到人生的出路，觉得

人生没有意义，目标离死亡太过接近，为何要达到目标?

如果我们能够把时间的因素抽离，思考人生的目标

和意义等问题，答案就可能焕然一新，从长远的未来回



到现在，目标其实只有一个，就是— 快乐。

    人生的惟一目标就是追求快乐，快乐不是在未来

的，而是在当下的一刹那，是现在的感受。所以，不必

遥望远处的未来，只看现在就可以，因为快乐是眼前的。

    尼采讲的快乐哲学，梁启超说的趣味主义，其实都

是指向现在。投资是一项严肃的活动，是生活的一部

分，既然是生活，那就应该快快乐乐。当然，快乐的投

资一定不会是令人亏本的投资。

    在投资市场上浸淫了多年，见得太多风风雨雨，喜

怒哀乐尝遍，发现大多数投资者都不快乐，只向着钱

看。奇怪的是一些人无论投资是成是败，都不快乐，成

则一阵兴奋之后又恢复原状，败则沮丧，而投资过程心

惊胆颤，这都违背了快快乐乐过一生的原则。

    你为什么不快乐，你要找出原因，甚至要重新检讨

你自己整个投资的态度，才能找到答案，再以正确的方

式去投资，这样使你赚得更多，亏会较少，你就一定会

更加快乐。

    这一本 (投资人你为何不快乐》的写作目的就是要

所有投资人都了解是什么原因使你们不快乐，然后对症

下药，使投资人能够改善投资成绩，以后投资就会开开

'L心，快快乐乐。
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第一童  翰家多班家少是市场定律

第一章

输家多赢家少是市场定律

一、从奥运比赛中看出赢输比例

    奥运会四年举行一次。在奥运比赛中，正是有人快

乐有人愁。这么多人参赛，却只有一个冠军。我们见到

那个胜利者，在冲线时，在得到攀上冠军宝座的讯息

时，真是欢喜若狂。赛跑、标枪、掷铁饼、射击、柔

道、拳击、游泳、跳水、单车、滑浪风帆、三级跳等

每项比赛只能有一个冠军，胜利者站在领奖台上，看着

自己国家的旗帜徐徐升起，奏着国歌，那就像是凯旋之

歌，充满了催泪的力量，有些胜利的运动员，感动得泪

水泊泊而下。

    我们在电视荧光幕上，也能看到一些因失败而垂头

丧气的运动员的影子。那些因为给验出服用禁药通不过

药检的运动员，虽然早已在镜头前消失得无踪无影，同



第一部分:市场上不快乐的人多

样是伤心失落。

    奥运比赛的胜利者，不单获得一份光荣，回到他们

的国家，政府或赞助商，更会给他们现金和礼品的奖

励。当年李丽珊为香港在奥运中夺得历史性的一面金

牌，回来时获得英雄式的欢迎，并得到丰厚的奖金以及

很多礼品。

    但还有很多输了的运动员，这类运动员的数目，远

远多于胜利了的运动员，十人甚至二三十人参加的比

赛，却只有一个胜利者，其他的都算是输家。乐观一点

的，把冠、亚、季三个奖项的得主都视作胜利者，但输

了的依然是大多数。

    不单是奥运比赛的胜利者高兴、输家失落，任何竞

赛都是如此。拿香港小姐选美来看，每个获得冠军殊荣

的，都是欢欣无限，喻示着可能有一个名利双收的未

来。不过，当准决赛把一些参赛者淘汰，直到决赛最后

宣布冠军，那些失败的，便匆匆地被带领到后台去，失

望之情很容易就见得到。

二、股票市场同样输的人较多

    股票市场其实一样，大家都说要投资，买卖股票。

打工可以保证每个月底有基本的收人，但股票投资却不

是这样，一分耕耘不能保证必定有一分收获，可能一分

耕耘得一分收获，也可能是一分耕耘而有十分收获，或



第一童  愉家多蔽家少是市场定体

者十分耕耘才得一分收获，甚至虽有十分耕耘却带来严

重的亏损。

    投资股票是没有任何保证的，全都不可百分百预料

得到，上市公司的表现难料，市势起落难料，而投资策

略和技术的运用也因人而异，抉择时不一定正确。因

此，这就有赢家输家之别。在投资市场上，新手不一定

败，常胜将军可能在一次战役中惨遭滑铁卢而全军覆

没。

    地球是圆的，任何一个投资市场也都是圆的，并没

有必然的走势。投资市场要天时地利人和，很多因素配

合起来，才能产生一个赢家，但不能配合得好的情况就

更多。所以，输家多，赢家少，是很自然的事。

    有一些投资理论，非常简单，走的就是相反路线，

看看大众走什么方向，自己偏偏唱反调，不跟随大众

走，选择和大众相反的路线，人人买升我买跌，人人买

跌我买升，人人看好我看淡，人人看淡我看升。例如，

当大家投资美元时，大家看好美元走势，我却偏偏和人

家唱对台戏，沽美元而买人欧元，看看鹿死谁手。又例

如，当买人恒指做好仓的人多，我便偏偏沽淡仓，走相

反路线，看看有什么结果。

    这种投资方法听起来似乎专与人作对。事实上，这

个理论的大原则就是，不随大众走，而和大众的路向相

反而行。其具体的投资方法可从详斟酌，但背后的理

念，却是很值得大家记在心上，那是建立于一个很明确

的统计概念上。就是在投资市场上，无论是股票市场、



健一翻介 市场 卜不楼乐的人多

期指市场、认股证市场、期货市场、外汇市场、黄金市

场、债券市场等，都是亏的多，赢的少。在证券行内，

大家神采飞扬，但却只是假象，并不是个个都赚钱，不

少人就算亏损巨大，只要还可以撑下去，都要打肿脸充

胖子，甚至说几句谎话，讲自己如何投资胜出。

    事实上，投资市场输家多，赢家少，甚至连存款市

场都是这样，可不要以为把钱放在银行里就保证赚。当

然，在一般情况下，存款派发利息是天经地义的事，可

是，投资人是否真的获利，却应和当时其他投资的回报

率比转 同时也要看看当时的通胀率。

三、即使只作存款，一样会是输家

    存款投资给存户提供利息，定期存款的利率高一

些，活期存款利率低一些，但一般而言，存款利率多数

都是低过通胀率，也就是说，存款收息依然令资产值缩

水，使资金不能保持原本的购买力。通胀率如果是

7%，存款利率也许只有3%一4%左右。只有在通缩时

期，存款市场依然提供利率，存款投资才会有回报。

    所以，当存款利率低于通胀时，实际上所有存款人

士都是输家。只有在通缩期间银行存款提供利率，个个

存户才会是赢家，尽管回报并不高。另外，不同货币的

存款提供不同的利率，再配合上汇率的变化，那一样有

人宜右 人输



第一章  输家多班家少是市场定律

    存款尚且如此，其他投资市场，无论是股票市场、

外汇市场、债券市场或认股证市场等，更是赢输易见。

    没有人愿意做输家，投资时一早预料会输的，信心

不足的，根本就不应该投资，倒不如在存款市场里，多

多少少获得一点利息好了。但如果仍然坚持要进行投

资，自然是有心想赚钱，收到回报，这时就要先有心理

准备:市场上是天不从人愿的，输家数目较赢家数目

多，分别只是输得多还是输得少而已，但输的现象确是

远比赢的常见。

    这就是市场的定律，我个人没有在这方面做过真正

的统计，但有投资专家估计，每一百次的投资当中，约

有九十次以上是输的，即是说，十次投资只有一次赢，

拿一次投资当做是一个人，那么，十个投资者便有九个

是输家。

    这不是泼冷水，而是事实。因此，在投资市场上，

不快乐的人一定比快乐的投资者更多，依以上估计，数

字上多出十倍!
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