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禅家视执着为悟道的障碍之一，在股市中何尝

不是？顺势而为、随机应变是股市中致胜法宝

之一

投资是投机的组合，就是低进高出的运动

“云在青天水在瓶。”云与水本为一物。我们可

以看穿它，却不能违拗它。股市中，庄家做庄

最终是要以出货为目的，但不要在庄家在吸筹

时，就想到出货

留得青山在，不怕没柴烧。股语云：不懂得割

肉，就不要炒股

大势不糊涂，偶有差错只是赢多赢少的事；而

势之不辨则全是输的问题了
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某天，有缘识得一股市名人，交谈之际，向他讨教股

市致胜的法门。名人告诉我“：很简单，低价买进、高价卖

出！”后一日，有位初涉股市的老同学也向我问起炒股致

胜法门，我也如此这般说给了他听。这位仁兄默然无言，

但神色颇为不悦。我私下忖度，他可能认为我是在敷衍

或者他认为低价买进、高价卖出这样浅显的道理怎么会

是致胜法门呢？于是我也有些怀疑起这个说法了。直到

某一天，当我在那位股市名人那里见到他一叠叠交割单

时，才深信这确实是致胜的不二法门。这位名人将每笔

交易的买进、卖出单子订在一起，其卖出单的金额总是大

于买进单的金额。偶尔也有一些孤零零的买进单。名人

解释说“：买进和卖出单订在一起表明这个投资过程已经

了结，而只有买进单表明投资活动还没有结束，这个过程

也许很长，但不花时间怎么可能有回报呢？”

低进高出这个赚钱道理，简单得有些让人怀疑。复

杂的股市变化多端，如果赚钱道理真这么简单，那为什么

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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还会有那么多的股民会蚀本呢？其实，事情本身确实是

这么简单，世界上的万事万物究之本源，也都是非常简单

的。譬如对宇宙人生的真谛，佛教是一个“空”字，耶教是

一个“罪”字。如何求得这个真谛，佛教是一个“缘”字，耶

教是一个“爱”字。知道这个世界是“空”是“原罪”并不困

难，难的是如何随缘去求得超脱，以爱去解救原罪。炒股

也是如此，知道低进高出可以赚钱并不难，难的是如何相

信这个道理并按照它去做。

当年，白居易向鸟窠和尚问禅，他问“：人要如何做才

能和道的要求相吻合？”鸟窠和尚告诉他“：不可以去做坏

事。凡是一切行善的事都要努力去做。”白居易说“：这个

道理连三岁的小儿都知道的啊。”和尚道“：是啊，三岁儿

童都知道这样的道理，但又有多少百岁老人是照这样做

的呢？”

人们一直以为了解一件事是很难的事，以为掌握了

某种窍门就可以无往不胜，所以，当人们面对一个简单的

真理时，往往会产生怀疑，不敢相信，以致行动常常发生

错误。其实，在很多事情上，知易行难的现象要远远多于

知难行易。在股市中，低价买进、高价卖出这个简单的赚

钱道理，确实谁都知道，但又有多少股民是照此去做的

呢？
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“欲知前世因，今生受者是；欲知来世果，今生作者

是。“”假使千百劫，所作业不亡，因缘会有时，果报还自

受。 三”这些佛经上的偈文阐明的是一个重要的教义

世因果论。

三世因果论由三大法则构成。第一，因果的关系不

灭；第二，不论时间久暂，遇缘则报；第三，自作因，自受

果。

有播种必有收成，这是说因果关系不灭。从种因到

结果，有一段过程。过程的快慢，与缘有关。在文字上，

因、缘两字经常并存；但在佛法里，因与缘稍有差别。因

是主因、作因；缘是助缘、机缘。好比埋种入土是主因，加

上阳光雨露等助缘，就会发芽生长，开花结果。

所谓三世，并不一定指一个人的前世、今世、来世，而

是指时间的过去、现在、未来。只要先前种了因，将来一

定有果报。至于何时结果，要看因缘际会的情形。总之，

“善有善报，恶有恶报，不是不报，时候未到。”
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将这一段佛法禅理摆在各位读者面前，只是想说明

这样一个道理：这个世界上没有偶然存在的事；任何一个

行为也不会无声无息地没有报应。

具体到股市的行情或股价来说，一切的涨跌都不会

是没有原因的，今天的涨和跌可能是由于昨天的原因所

致，今天的涨和跌也一定会对明天的行情产生影响。“遍

地找黑马，炒你没商量”，是不可能的。黑马的爆棚本身

有因有果，有商有量，只是同你没商量而已。

再从股民的投资或投机来说，一切的输或赢也不会

是无缘无故的。赢了，那是你审时度势，适时出入所致；

输了，这是你忤逆大势，盲目进出的果报。因果关系是不

会改变的，此所谓“种瓜得瓜，种豆得豆。”

再进一步看，你输钱或赢钱，可能是你自身的原因，

也可能是另外别的原因所致，因为因果报应之链不仅仅

体现在一个人身上，而且还体现在整个大千世界，就像著

名的“蝴蝶效应”所说的，今天北京有一只蝴蝶在扑动翅

膀，也许会引起洛杉矶明天的一场大雪。

报应人人都看得到，但起因却不是人人都知道的，分

析原因是专家的事，对一般人来说，重要的是要看到结

果，结果既是过去起因的报应，也是将来报应的起因。你

可以不知道人们为什么会炒某一匹黑马，但你若是连这

匹黑马已经被炒也不知道的话，那就有得报应让你受哩！
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不少股民常将自己在股市的输赢归之于命或运气，

按三世因果论的看法，输赢、得失、生死俱是因果链上的

加减，事无巨细，因果报应不爽。然而，佛教的命运观既

不是宿命论，也不是无命论。它认为人虽有命运，但可以

自我改变，自我创造。佛教对命运的看法最合理也最健

康，它告诉我们种瓜得瓜、种豆得豆，以前既已播下了瓜

种，现在就只能得瓜；如果想要得到豆，那就赶快种豆去。

这便是命运操之在我。

从前印度有一位得道的比丘，具有宿命通。有一天

在禅定中知道自己的爱徒只剩七天的寿命，心中很难过。

天一亮便强抑着悲伤，将这个小沙弥叫来“：好孩子，我放

你几天假，回家去和父母聚聚吧。”不知情的小沙弥很高

兴地拜别了师父回家去了。一个月后，小沙弥平安地回

到了师父身边，把这位阿罗汉吓了一跳。“你怎么好好的

回来了？做了什么事吗？“”没有呀。”小沙弥迷惑地回答。

“再仔细想想吧。“”噢，我想起来了。回家途中，我经过一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个池塘，看见一群蚂蚁被困水中，我就拣了一片叶子，把

它们救上了岸。”小沙弥一念仁慈，竟改变了自己的命运。

证券市场创立之初，有不少精明的人或稀里糊涂的

人通过购买股票认购证而发了一笔财。也有些精明人或

糊涂的人没有买，只有羡慕的份。这或许可以归之于命

或运。

然而，股市变幻无常，到了今天，也不知揩掉了多少

认购证大户，但同时也产生了不少仅靠二级市场发家的

大户。这固然可视为命运的结果，但谁也不能否认个人

的努力在其中的作用。笔者认识一位老师，既没买认购

证却又不幸遗失了一大笔钱。遭此打击，他没有消沉，而

是以加倍的努力，天天分析行情，研究股市至深夜，不懈

的努力使他如今成了沪上有名的人物。这是一个很典型

的命由我作的事例。

确实，祸福无门，唯人自招；好命歹命、贵贱穷通都是

自己的决定，没有人可以代他选择，更没有人可以替他承

受。

命由我作，福自己求，一切福田，离不开自心。只要

真诚面对自心，必会有所感应，没有求不到的事。
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股市行情大变又逢认购证发放在即，耳边的问话渐

渐多了起来。面对诸如“大市反转了，是吗？现在好买些

什么股票？“”认购证可以买吗？买多少张才合算？”这样

的问题，且不说兹事体关系到金钱大事，说得不好平空惹

来一身晦气，就以本人只是一介为股评文章划划版样、偶

尔说些野狐禅的清风客，也话不出多少道道来。实际上，

像这样的问题，即使让那些行家里手的评论家来说，也很

难给出一个放之四海而皆准的答案。这道理可用一个禅

的故事来说明。

张拙秀才问西堂智藏和尚“：有没有天堂与地狱？”智

藏和尚说“：有。“”不对啊⋯⋯”秀才抓抓头皮说“，我曾随

径山老师参禅，径山老师全说‘无’。”智藏和尚问“：先生

你有哪些家属？“”一个妻子，两个孩子。”智藏和尚又问

道“：径山有哪些家属？”秀才奇怪了“：径山老师是出家和

尚，怎么会有家属！”智藏和尚接着说“：所以，先生，就家

属而言，你应该和径山和尚一样，才可以说一切都是
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‘无’。”

这道理该是很明白的了。每一个事物本身都有差

异，看待一个问题的立场也有所不同，所以一成不变的绝

对标准是不存在的。

就拿买认购证这件事来说，可不可以买实际上是和

中签率高低无关的。说可以买的人，或是因他生性好赌，

或是因这是他投资组合的一部分，而购买的数量则同自

己的资金量有关。因此，拿这样的问题去问人，只能是白

天白问，夜里瞎问；别人给你的回答也只能是白天白讲，

夜里瞎讲。
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有位老婆婆，生了两个女儿。大女儿嫁给雨伞店老

板，小女儿嫁给布鞋店老板。老婆婆衣丰食足，但却终日

忧心忡忡，愁眉不展。旁人不解，问她到底是什么原因，

她说：“我怎么能不烦心呢？天晴的时候，我大女儿就没

有生意；而天下雨的时候，我小女儿又没有生意了。”

股市中也有不少股民患有这种忧郁官能症。大盘往

下走的时候，他为自己的不幸入套而烦恼；大盘上行的时

候，他又为自己没有太多的股票而焦虑。整日生活在套

牢和踏空的烦恼里。利好消息出台，他看到的是大势不

好，管理层要用它来支持股市；利空消息发布，他看到的

是股市必跌无疑。似这般股民还是应该早日逐出股市大

门，既没有投资者的胸怀，又没有投机者的眼光，混在股

市中做甚呢？

凡事有好有坏，好事会变成坏事，坏的东西在一定条

件下也能转变为好的，这是客观世界中的现象。好好坏

坏，全看你以什么立场去看。上面提到的那位老婆婆后

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来遇到了一位得道和尚，和尚教给她一个解脱的方法：

“你在晴天的时候想想小女儿的生意，在雨天的时候就想

大女儿的生意。”这位老婆婆以后果然就天天喜气洋洋

了。

当然，人活在这个世上，尤其是在股市操劳的人，不

能事事只看其好的方面。坏的就是坏的，好的就是好的，

这些不争的客观现实，尽管在一定的条件下能相互转化，

但我们不能只挑自己想要的东西去说、去做。

股市中好消息、坏消息都会对大势有影响，也会对人

的心理有影响。能排除外在的事物对人的影响，这是我

们追求的目标。

当年云门宗开山祖师文偃曾对门徒说：我不问你们

十五日月圆如何，我只说十五日以后，天天都是好日子！

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便

是人间好时节。

保持一份轻松愉悦的平常心，这是生活中尤其是股

市中最要紧的啊！
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在股市中周旋，心态的调整是件很重要的事。

有些股民因为见到大盘疲软，抛空股票之后便一味

地看淡市场；也有股民买进股票以后便死捂不放，全然不

顾基本面、市场面或者公司面出现的新情况。做股票只

相信自己的头脑，固守下单时的判断，对市场的变化不能

随机应变，不懂得有些因素在不同的时段、不同的地方会

有不同的表现形式、不同的作用。禅家视执着为悟道的

障碍之一，在股市中又何尝不是？

顺势而为、随机应变是股市中致胜法宝之一。

鼎州刺史李翱有一首诗记载了他向药山和尚问禅的

事，“炼得身形似鹤形，千株松下两幽径。我来问道无余

说，云在青天水在瓶。”药山的禅名远扬，李翱早就想讨教

了，但屡请不来，只得亲自去拜访。药山和尚自顾诵经，

李翱有些不快，说道“：见面不如闻名。”拂袖而出。药山

和尚道“：李太守为什么要贵耳贱目呢？”李翱回身拱手相

谢。李翱问“：如何是道？”药山以手指上下，曰“：明白
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吗？”李翱回答“：不明白。”药山说“：云在青天水在瓶。”

云和水本是一物，云会变成水，水也会变成云。然而

在青天的时候我们便要以云的观念去看它，但在水瓶里

就只能以水去看待。世界万物原本只是一体，然各得其

所后便以不同的形式展示于世。我们可以看穿、看透它，

却不能违拗它。股市中的事也是一样的道理，很多政策、

很多行为虽然你可以透彻它的最终结果，然而由于它们

要经很多环节，走很长路程，它们在不同的时点就会表现

出丰富多彩的表象。譬如庄家做庄，你知道他最终是要

以出货为目的的，但在他做庄的时候，却会让股票有异常

的表现。我们千万不能固执。固执是投机的大忌。虽然

固执有时可以帮你赚大钱，但这种小概率的事是不足取

的。

有一个童年的故事对我们很有启发。某村塾先生好

赋诗，一天课间下雪，漫天皆白，其诗兴大发，即席诵曰：

“天公下雪不下雨，雪到地上变成雨，变成雨来多麻烦，何

不当初就下雨？”有学生顽皮得可以，趁先生陶然之际，在

黑板上写道“：先生吃饭不吃屎，饭到肚里变成屎，变成屎

来多麻烦，何不当初就吃屎？”
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在股市中跑江湖，时常会有人向你提出顺势而为的

忠告。忠告自然是不错的，然而对大多数人来说，这样的

忠告却是玄而又玄的口头禅，易说不易做的。究其难处，

其一，势之所趋辨之亦难。股市无常，翻手为云，覆手为

雨，一片白云横谷口，几多归鸟尽迷巢。其二，为所难为，

有为乎？无为乎？殊难先定。相比较而言，在股市中辨

势的重要性更高一些。大势不糊涂，偶有差错只是赢多

赢少的问题；而势之不辨则全是输的问题了。

水流奔腾，势固易辨，然一潭如镜，波澜不兴，如何省

得？袁州木平山善道禅师亦因此而问洛浦山元安禅师：

“一沤未发时，如何辨其水脉？”元安禅师云“：移舟谙水

势，举棹别波澜。”善道禅师不甚理解，又向蟠龙禅师问

道，蟠龙说“：移舟不辨水，举棹即迷源。”

这里，提供了两种辨别水脉的方法，移舟举棹是一

法，不移舟不举棹又是一法。洛浦禅师的移舟举棹法是

人人皆知、人人易晓之法。因为，一移舟，即知水流之顺



第 16 页

逆；一举棹，即辨波澜之起伏。由水势之顺逆可知水流的

长短，由波澜的起伏，可知水脉的远近。这应该是行家的

手法。蟠龙禅师的不移舟不举棹法，更是人人能行、个个

能做的方法，只因为对大多数人来说，一移舟，水即动；一

举棹，波即兴。水动波兴，纵有来去，亦会因移舟举棹而

迷水源。因此只须不迷，即识水源；只须不动，即辨水脉。

此法更适合于千万散户之用。

股市盘整时期，辨别突破的方向是很重要的事情。

机构主力因其资金雄厚、交易条件优越更兼时间成本高，

耐不得长期观望等待，因此可以移舟举棹之法探测盘子

的轻重、盘势的顺逆，此是有为之举。散户们资金虽少但

时间却多，因此，静观其变，少说少动更好，此是无为之

作。自然，有为和无为并不对立。辨势可以用有为和无

为之法。势道辨清之后，顺势一样也可以用有为和无为。

若能参透个中奥妙，则炒股百战不殆矣。
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未名和尚向学僧讲禅“：‘绵绵细雨二人行，奈知天不

淋一人’，你们能说出其中的道理来吗？”

甲答“：因为一个穿了蓑衣，另一个没穿。”

乙答“：因为是局部性阵雨，所以有一个被雨淋，另一

个未被淋。”

丙答：“因为有一个走在路中间，有一个是在屋檐

下。”

未名和尚听了大笑：“错了。你们都执着于‘不淋一

人”的文句，当然就无法发现真相。其实‘不淋一人’不正

是说两个人都被淋着了吗？”

生活中也经常有类似的故事。一些股民每周收集各

类股评报刊认真学习，而后入市操作，但往往事与愿违，

屡屡被套或踏空，以致扬言再也不买这些“药书”。其实，

这样的股民就像执着于文句的学僧，为表面的文字而迷

失。股评家写股评，发表的观点离不开他自己的思维定

势、市场行为，读者为什么宁愿去相信或不相信这些个人
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