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上 知识观念篇

在我们这个时代， 思想不仅是精神财富， 还可以是物质化的有形

财富， 很多时候是可以喊价出售的。 一个思想可能催生一个产业， 也

可能让一种经营活动产生前所未有的变化。

人与人之间最根本的差别不是高矮胖瘦， 也不是单眼皮和双眼皮

的问题， 而是装着经营知识、 理财性格与资本思想的大脑。

第1章 投资理财需要明白的金科玉律

投资理财重要的不是技巧， 而是正确的理念。 正确的理念， 有利于形成正

确的思维方式， 确定正确的投资方向， 掌握正确的投资方法。

如果一点钱也没有， 生活不会快乐； 如果有很多钱， 生活也不一定会很快

乐， 因为钱是一个必要条件， 而不是充分条件。

没有最好的理财观， 只有最适合自己的理财 !!!!!!!!!!!观 2

树立正确的理财 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!观 4

把握投资理财规划的黄金分割 !!!!!!!!!!!!!!!!!线 5

把成功规则用于理财实践 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!中 7

不贪之贪， 不怕之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!怕 8

缺乏理财观念的人较易受 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!骗 9

投资理财不是有钱人的专 !!!!!!!!!!!!!!!!!!利 10

提早做规划， 别 “等有了钱再说 !!!!!!!!!!!!!!!!” 12
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不要奢求一夕致富， 别把鸡蛋全放在一个篮子 !!!!!!!!!里 13

理财要有新理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 15

选择适宜的投资方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 16

巴菲特的 “三要三不要” 理财 !!!!!!!!!!!!!!!!法 17

投资之父邓普顿的16条投资法 !!!!!!!!!!!!!!!!则 18

泰勒·巴纳姆的理财方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 20

什么时候开始投资理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!财 24

第2章 投资理财需要知道的金融知识

在投资前， 最重要的就是详细了解各方面有利和不利的信息， 并进行综合

的评估与分析， 力争将风险降到最低， 这就需要知晓一些投资理财的知识及一

些简单的技巧。

重视理财知识， 掌握理财技 !!!!!!!!!!!!!!!!!巧 26

复 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!利 27

资金的时间价 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!值 28

什么是泡沫经 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!济 29

什么是洗 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!盘 30

什么是仓 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!位 31

什么是每股股 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!利 31

什么是涨停板， 跌停 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!板 32

什么是跳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!空 32

净 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!值 32

如何正确评价投资回 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!报 34

第3章 投资理财需要进行的目标规划

好的理财计划不仅仅是算计。 从根本上说， 个人理财是你能不能实现你所

确定的经济目标的问题。 所以， 在进行投资理财时你要牢牢记住你的目标。
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比如值得追求的理财目标：

按照你的收入安排生活

有足够的现金应付日常账单和处理紧急情况

尽可能快地还清债务

养成终生储蓄的习惯

……

设定理财目 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!标 35

明确理财阶 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!段 36

理财策划相当于人生设 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!计 40

家庭理财步 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!骤 41

小康之家的理财 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!术 44

低收入家庭的理财计 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!划 46

“月光” 一族的理财计 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!划 47

“准丁克族” 的理财计 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!划 49

“421” 家庭积极理财养老扶 !!!!!!!!!!!!!!!!!幼 52

不同年龄女性理财方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!案 55

如何制定个人理财计 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!划 56

第4章 收益与风险并存

风险之所以称为风险， 就是因为未来的结果， 具有不确定的因素。 所有具

有高报酬的投资皆具有高风险。 正是因为有不可预知的风险， 从而使得冒险者

获得因承担风险而得到的报酬。 投资者的目的是获得高的报酬， 理财的成功之

解就在于能够掌握高报酬率， 并能管理随之而来的风险。

什么是风 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 58

从风险角度看理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!财 59

风险的种 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 60
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风险的成 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!因 62

风险的度量与回 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!避 64

降低风 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 67

投资与风险伴 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!随 70

股神巴菲特规避风险的方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!法 72

下 操作运行篇

在商品经济时代， 人人都可以当资本家， 人人都会有运气， 因为

资本市场是向每一个人开放的， 其中也有你的那一片天地。 只要你敢

“下网”， “鱼” 自然是会有的。 不劳而获不仅是可耻的， 而且是不可

能的。 一个人之所以有权获得收入， 是因为他为社会生产出了价值，

社会才给了他回报。

第5章 财技一： 低息时代的储蓄理财

如果你的收入有限， 没有太多的资金用来投资， 那么， 你首选的理财方式

就是储蓄。 储蓄是理财的基础， 虽然现在的储蓄是微利年代， 但存钱仍然是一

种有效的资金积累方式。

低息时代的储蓄理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!财 76

储蓄存款利息的计算方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 77

避免和减少存款本金损失的技 !!!!!!!!!!!!!!!!巧 79

工资卡里的钱别闲 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!着 81

选择什么储蓄种类收益最 !!!!!!!!!!!!!!!!!!大 82

巧用信用 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!卡 83

如何减少利息损 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!失 86

储蓄理财需提防六大 “破财 !!!!!!!!!!!!!!!!!!” 87
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储蓄存款操作技 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!巧 89

利息税扣税方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 90

外币储蓄怎样划 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!算 91

第6章 财技二： 专家帮你赚钱的基金理财

炒股获利最大， 相应地， 风险最高； 储蓄获利较少， 但风险也最小。 如果

把股票与储蓄的优势集中在一起， 这种取长补短之后的结果， 就形成了基金的

优势。 基金的投入小， 收益大； 基金由专业的基金经理人管理， 省心省事， 经

营稳定， 效益客观。

什么是基 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 93

澄清基金的几个认识误 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!区 94

开放式基金和封闭式基金的定义和区 !!!!!!!!!!!!!别 95

基金品种大 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!观 96

基金投资的四个价值 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 97

如何计算基金的总回 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!报 98

像局内人一样买基 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 100

基金不是拿来炒 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!的 103

如何掌握基金投资的方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 105

买基金就选 “三好” 基 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 108

长投心态战胜市 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!场 108

怎样判断基金的赚钱能 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!力 109

投资基金的经验与教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!训 111

基金投资勿忘风 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 112

理性看待基金排 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!名 113

基金定 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!投 114

投资共同基 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 115

买基金需掌握六点评估法 !!!!!!!!!!!!!!!!!!则 116
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第7章 财技三： 风险小， 回报稳定的债券投资

债券是由政府、 政府代理机构或公司发行的一种债务证券。

债券收益的大部分来源于固定的息票收入和票面价值， 所以， 它能够提供

比股票稳定的投资回报。 债券投资具有收入稳定的特点， 因此可已将其当作未

来积累资金的一种理想工具。

什么是债 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!券 118

债券的性质和特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!征 119

债券的偿 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!还 120

债券的种 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 121

债券转让价格的计 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!算 124

债券投资风险因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 126

债券投资风险的防 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!范 127

债券投资时机的选 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!择 129

国债基础知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 131

债券基金肯定不会赔钱 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!吗 132

债券信用是怎样评级 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!的 132

怎样计算债券收 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!益 134

三个关键词帮你选择债 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!券 135

我国债券发行有哪些类 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!别 137

债券投资的策略与技 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!巧 138

第8章 财技四： 过山车式的股票投资

股票是所有权资产。 你拥有的公司股票越多， 你在这家公司的所占的股份

比例就越大。

股票回报来自红利收入和资本收益。 因为资本的盈利和亏损决定着红利收

入， 所以股票是不稳定的。
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每家公司都有它自己单独的或特殊的风险， 但是所有的公司都面临着更大

的市场风险。 你不能分散市场风险， 但你可以通过投资价值股票和成长型股票

来控制风险。 你持有股票的时间越长， 投资损失的可能性就越低。

什么是A股， B股， H股， N股， S !!!!!!!!!!!!!!!股 139

什么是国有股， 法人股， 社会公众 !!!!!!!!!!!!!!股 140

什么是一线股， 二线股， 三线 !!!!!!!!!!!!!!!!股 141

什么是配股， 转配 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!股 141

什么是普通 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!股 142

什么是优先 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!股 144

怎样选择股 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!票 145

股票怎样入 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!市 146

股票怎样买 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!卖 148

什么性格不宜炒 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!股 149

炒股要善于舍 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!弃 150

炒股要有全局观 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 151

做股票， 必须学技 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!术 152

股票操作， 明天永远有机 !!!!!!!!!!!!!!!!!!会 153

网上炒股的注意事 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!项 154

规避风险的六大策 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!略 156

第9章 财技五： 花钱转移风险的保险投资

银行储蓄是家庭理财的后卫， 可用于应急支出； 债券可以称得上是中场，

可进可守； 股票和房产就是前锋， 会带来财富的迅速增加， 而保险则是强有力

的守门员。 这个守门员在风险管理和家庭理财规划方面发挥着重要的作用。

买保险与银行储蓄哪个划 !!!!!!!!!!!!!!!!!!算 161

人身保险投资的基本常 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 162
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财产保险投资的基本常 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 163

什么是社会保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 165

什么是养老保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 165

什么是医疗保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 166

什么是人寿保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 168

哪些人最需要买保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 169

自我诊断家庭保 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!单 170

分红保险的分红奥 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!秘 171

买保险时要注意抠细 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!节 174

买保险的六要六不 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!要 175

银行理财与保险理财有何不 !!!!!!!!!!!!!!!!!同 176

第10章 财技六： 贵族游戏式的信托投资

信托计划、 信托理财现在是人们关注和谈论的话题， 但从众人追捧的 “香

馍馍”， 到只有大户才能参与的 “贵族游戏”， 再到各式各样的非资金信托计划，

信托究竟是什么？ 它有什么特点， 人们应该如何选择和投资呢？

什么是信 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!托 178

信托理财的优 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!势 179

关于信托产 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!品 180

大众如何投资信 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!托 182

信托产品有三类风 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!险 185

第11章 财技七： “黄土” 即黄金的房产投资

贷款买房用明天的钱圆今天的梦， 已渐成为时尚。 买房或者为了自己居住，

或者想通过房价升温转手获得差价， 不论哪种， 都属于投资额较大的项目。 投

资房产应考虑地段、 质量、 售价及付款方式、 环保、 物业管理和户型朝向等因

素。 同时一定要关注是否有房屋产权， 没有产权的房子是没法转让和买卖的。
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如何投资房地 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!产 187

住房投资的六种模 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 188

房产升值的八个因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 189

如何确定房屋的 “身价 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!” 191

买期房怎样付款合 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!算 192

利率变动影响房贷还款总 !!!!!!!!!!!!!!!!!额 193

全装修房贷款如何办 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 194

堵住家庭装修的耗钱漏 !!!!!!!!!!!!!!!!!!洞 195

房奴如何理财还 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!贷 197

租房一族的理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!财 200

如何让二手房卖个好价 !!!!!!!!!!!!!!!!!!钱 202

二手房折旧算 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 203

第12章 财技八： 财富保值增值的好选择之黄金投资

黄金是一种没有地域及语言限制的国际公认货币。 黄金代表着最真实的价

值--购买力。 即使最坚挺的货币也会因通货膨胀而贬值， 但黄金却具有相对永

恒的价值。 所以， 黄金投资是财产保值增值的方式之一。

什么是纸黄 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 205

影响黄金价格波动的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!素 206

炒黄金能满足不同投资者需 !!!!!!!!!!!!!!!!求 206

黄金投资的两种方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 208

新手如何炒黄 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!金 208

黄金投资忌快进快 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!出 210

家庭黄金理财不宜投资首 !!!!!!!!!!!!!!!!!饰 212

炒金又炒 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!汇 213
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第13章 财技九： 以小博大的期货投资

与现货交易和股票投资相比较， 投资者在期货市场上投资资金比其他投资

要小得多， 俗称 “以小博大”。 期货交易的目的不是获得实物， 而是回避价格风

险或套利， 一般不实现商品所有权的转移。 期货市场的基本功能在于给生产经

营者提供套期保值、 回避价格风险的手段， 以及通过公平、 公开竞争形成公正

的价格。

闯荡在期货投资领域里要谨记： 想获取投资收益是理所当然的， 但不可太

贪心， 有时候， 投资者的失败就是由于过分贪心造成的。

期货基本知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 214

初次做交易之前的准 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!备 217

期货与股票的区 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!别 217

期货交 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!割 218
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第14章 财技十： 寓财于乐的收藏理财

收藏是一种理财方式， 更是一种高尚而理想的娱乐活动。

当时就很值钱的东西， 现在仍会很值钱； 当时不值钱的东西， 现在还是不

值钱。

收藏爱好者应该对自己的收藏有一个定位， 收藏自己喜欢的， 价位能够承

受的。

“乱世黄金， 盛世收藏”， 收藏作为一种投资方式， 也具有很大风险。
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当铺做法。

现代典当是一种方便快捷的融资方式， 它的小额性、 短期性、 高利性等这

些特点恰恰显现了典当融资方式与其他融资方式相比较而凸显出来的某种竞争

优势。
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第16章 财技十二： 真正以钱赚钱的外汇理财

有比较就会有差别。 对于商品来说， 有差别就会有差价， 而有差价就会有

获利的空间， 对于货币来说也是如此。 投资外汇就是获取不同货币之间的差价。

个人进行外汇投资， 拥有足够的本金是投资中十分重要的条件。

外汇交易强调顺势而为， 但绝不是盲目地跟风。

外汇知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 257
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第17章 财技十三： 我的地盘我做主之自主创业

在自主创业中记住永远的两句话：

硬件———投资一次到位用好的， 免得以后常坏要修要换要花更多的钱！

软件———在人的身上不断投资！ 要培养好员工做好事， 才会有好产品好效

益好名声！
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知识观念篇

在我们这个时代， 思想不仅是精神财富， 还可以是物质化的有形

财富， 很多时候是可以喊价出售的。 一个思想可能催生一个产业， 也

可能让一种经营活动产生前所未有的变化。

人与人之间最根本的差别不是高矮胖瘦， 也不是单眼皮和双眼皮

的问题， 而是装着经营知识、 理财性格与资本思想的大脑。
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第1章
投资理财需要明白的金科玉律

投资理财重要的不是技巧， 而是正确的理念。 正确的理念， 有

利于形成正确的思维方式， 确定正确的投资方向， 掌握正确的投资

方法。

如果一点钱也没有， 生活不会快乐； 如果有很多钱， 生活也不

一定会很快乐， 因为钱是一个必要条件， 而不是充分条件。

没有最好的理财观， 只有最适合自己的理财观

理财业有句行话 “没有最好的理财产品， 只有最适合客户的理财产品”。 同

样套用在理财观念上来说， “没有最好的理财观， 只有最适合自己的理财观”。

最新的数据表明， 现在的银行存款总额已经超过了15万亿， 尽管目前处于
“负利率” 时代， 认为 “更多储蓄” 最合算的老百姓依然占了38.5％， 仍处于较

高水平。 显然， 这和中国传统的谨慎、 保守的金钱观念是分不开的。 要想管好

自己的钱袋子， 在保有财富的基础上， 使之得到最大收益， 有以下三招。

财富管理需要合理规划

一则故事这样说道： 有位农夫整天无所事事， 日子过得十分贫穷。 有人问

农夫是不是种了麦子。 农夫回答： “没有， 我担心天不下雨。” 那个人又问：

“那你种了棉花了吗？” 农夫说： “没有， 我担心虫子咬坏棉花。” 于是， 那个人

又问： “那你到底种了什么？” 农夫说： “我什么也没种， 因为， 我要确保安

全。”

现实生活中， 很多人就像上述故事中的农夫一样， 总是想追求一种绝对安

全的获利方式， 不敢去投资， 怕冒风险。 其实风险与机遇是共存的， 没有投资

哪来的收益呢？ 要想获得财富就必然要承担风险， 绝对安全的投资是不存在的，

财富管理的核心就是在风险最小化的情况下实现收益的最大化。

所以， 树立合理的理财观至关重要。 这就需要分析以下问题： 在未来一、

两年甚至五到十年的时间里， 自己的人生目标是什么？ 现在从事哪种行业？ 打
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算什么时候退休， 退休后过什么样的生活？ 保险规划是否充分分散了风险？ 目

前资产负债情况是怎样？ 投资偏好如何？ 风险承受能力高低？ 预期的投资回报

率是多少？

从储蓄防老到买房、 投资， 只有做一个合理的规划， 才能使自己的财富不

断得到增值。

理财需知晓专业知识

在投资前， 最重要的就是详细了解各方面有利和不利的信息， 并进行综合

的评估与分析， 力争将风险降到最低。 这就需要知晓一些投资理财的知识并及

时获取理财产品的信息。

很多人缺乏理财意识， 把钱放在银行存着， 获得极为有限的一点利息。 其

实， 就算是储蓄， 如果能操作得当， 也能获得更多的利息， 比如长期不动用的

活期存款换成定活两便存款， 急用时可以及时取出， 获得活期的利息， 不用时

到期也会得到定期的利息， 远远高于活期储蓄的收益。

有些人虽有投资意识， 却没有投资经验， 对基金、 股票、 黄金、 外汇一窍

不通， 他们经常会问理财师 “现在有什么好的股票、 有什么好的基金， 请推荐

给我， 我去买”。 其实， 理财师只是综合市场情况对投资者提出一个购买建议而

已， 买或者不买和买进还是卖出的最终决断权取决于投资者自己。 如果投资者

自己不会分析和操作， 即使是最好的产品也不会带来收益。 所以， 投资理财一

定要学会自己分析自己操作， 不能完全依赖别人。

投资获益需选准时机

房产是很多人喜欢选择的投资方式， 认为其安全性和收益性比瞬息万变的

股市、 债市等更有保障。 但是楼市投资也是有风险的， 且房产的变现性较差，

如果买房和卖房的时间选择不好， 炒房就会变成房东。 在你急需用钱的时候，

卖房子可能会成为你心里说不出的痛。

所以， 许多投资理财的决策除了具备专业知识外， 还需要投资者经常关注

理财信息， 低入高出才能获得最大的收益。

投入越多收益越大

投资是需要付出成本的。 在资本市场上有这样一个原则： 等量资本获得等

量利润。 对于一位经验丰富的投资者来说， 投资的绝对收益额往往是与投入的

成本成正比的。

打个最浅显的比喻， 李四对股票操作很有理论和实践经验， 在某一个时点，

经市场分析和研究后， 李四认为某种股票很有升值潜力， 他用自己在证券公司
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