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阅读指南
本书不仅适合旅游爱好者使用，茶余饭后随手拿来翻翻，天南海北，神游华夏

美景，也是不错的选择。

     用简练的语言帮助您尽快了解旅游景区全貌。

    

     本书的特色所在。我们试图通过旅游专家的专业眼光，分析每一个

景区的魅力所在，并经专家小组评议给出魅力指数，引导您更多角度地去欣赏美

景，更深层次地感悟自然。

    

     介绍景区内最具特色、最具价值、不容错过的景点，使您对旅游目

的地有更具体的了解。

     

     为您提供全方位的行、住、食、游等旅游资讯，尽可能为您的旅行

提供方便。

怎么走?

住哪里？

如何游？

精华览胜

景区概述

旅游指南

吃点嘛？

玩什么？

买点啥？
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关于国家森林公园

在繁花似锦的春天，在万物腾生的夏天，在火焰满山的秋天，在冰雕玉砌的
冬天，找个晴朗的日子，带了朋友，带了妻女，来到古木参天、溪水潺潺、草木
葱茏的森林公园，把一切烦恼抛在脑后，呼吸一下清新空气，聆听悦耳鸟鸣，感
受朝露和阳光，享受一下满目绿色。这种远离都市的喧嚣，无拘无束、与自然合
一的感觉正是森林旅游的妙处所在。

进入21世纪，随着经济的发展，城市的扩张，生态危机四起。人们与自然的距
离越来越远了，城市化问题日益突出，如交通拥挤、喧闹、污染、住房狭小等，于
是人们迫切要求到大自然中去领略那份宝贵的清新、广袤和宁静，去感受那种与自
然万物融为一体的真诚、朴素和超脱，从而使肌体与精神得到放松和调节。人们开
始觉醒，对回归自然的呼声越来越高。人们逐渐热衷于对山林野趣的寻觅，想到大
自然中去尽情地“放纵”，这就导致了森林旅游的兴起。森林作为生态旅游资源，主
要利用其清新的空气，含量较高的氧气、负离子以及树木散发出的各种杀菌有机物
质，使人体健康得以恢复。
森林公园是指对有代表性的区域森林生态系统依法划出一定面积予以保护、管

理和开发旅游的林区。1982年张家界国家森林公园的建立是我国正式开展森林旅游
的标志。近20年来，在全世界范围内，森林生态旅游作为实现旅游业可持续发展的
重要内容，已经成为最具生命力和发展潜力的旅游形式。
我国地域辽阔，地理、地质、气候环境多样，森林公园除了以森林作为基调景观

外，可分为以下几个类型: 山岳型森林公园、水域型森林公园、海滨型森林公园、城郊
型森林公园、庙宇型森林公园等。
现在我国凭借着独具特色的森林旅游资源，使得森林旅游成为生态旅游发展的主

旋律。因此，我国数量众多的森林公园也随之成为开展生态旅游的主要阵地。我国森
林公园建设数量和经营面积达到了相当规模，森林旅游也形成了一定气候，森林环境
是生态旅游的基础资源，丰富多样的森林资源、优美和谐的森林环境和森林景观，吸
引了大批的生态旅游者。截至2006年底，全国已建立各级森林公园2000余处，规划面
积1500万公顷。张家界、都江堰、黄龙、泰山、武夷山、庐山6处国家森林公园和自
然保护区被列为世界遗产，有26处自然保护区加入了“国际生物圈保护区网”，30处
被列入“国际重要湿地名录”。同时，还建立了数量众多的自然保护小区、狩猎场、
野生动物园和湿地公园等，已产生了明显的生态、经济和社会效益。
本书从我国众多的国家森林公园当中选取出了一些有代表性的区域加以介绍，

由于我国森林公园类型多样，我们很难综合反映其整体面貌。只是希望通过对这些
国家森林公园的介绍，唤起人们追求自然、崇尚自然的热情，希望更多的人走出家
门，走入森林，走到森林公园来，在了解森林公园的基础上去更加珍惜它、爱护
它，相信森林公园的明天一定更美好！



你了解森林公园吗？

问：全国有多少处国家级森林公园？

答：截至 2006年底，全国已经批准建立的国家级森林公园共有

660处，规划面积达到 1000多万公顷。

问：哪个省份的国家级森林公园最多？

答：根据截至 2006年年底的相关数据，江西省的国家级森林公

园数量最多，达到 36处，其次是山东省 35处和浙江省 31处。

而从规划面积来看，吉林省则排在第一位，达到了 200多万

公顷，其次是仅有 7处国家级森林公园的西藏，面积却达到

130万公顷。（注：如果把黑龙江省和黑龙江森工所属的森林

公园合并计算，则其数量达到 52处，面积约为 160万公顷。）

问：森林旅游有哪些需要注意的问题？

答：① 尽量选择有较为完善的基础设施和接待服务设施的森林公

园为主要目的地。

 ② 事先了解目的地最佳旅游季节。一般说来，北方森林公园

的春、夏、秋三季，景观特色明显，尤其当地举行登山节、

山会的时候是最佳旅游时节。

 ③ 避免单人行动。开发较早的森林公园游人较多，其他森林

公园游人相对稀少，有诸多不便利、不安全因素。

 ④ 注意精心选择游览路线。沿森林公园标示的游览道路行走

或聘请向导，不要偏离主要道路。

 ⑤ 科学安排游览和住宿时间，争取日落前赶至固定住宿接待

场所。

 ⑥ 做好必要的防止蚊虫叮咬和防止毒蛇、猛兽袭击的准备。

 ⑦ 衣着要适合。鞋子要跟脚防滑，衣服要贴身，不要穿过于

裸露的服装，避免滑倒和树枝扯挂。

 ⑧ 携带必要的食品、饮料，不要随便采食野生动植物，以防

中毒事故发生。

 ⑨ 配备通信工具或简易报警器材（手电筒、哨子、喇叭等），

带上救急药品。

 ⑩ 遵守森林公园的游览规定，不要随便狩猎、野外用火、采

集标本、遗弃垃圾等。
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崂山，位于山东省青岛市区东部，东南濒临黄海，被称为“神仙窟

宅”、“灵异之府”，有“海上名山第一”的美誉。它“峻秀横天东，

下插沧海高凌空”，天公的造化，使巍峨的崂山集三山五岳的雄、秀、

险、峻于一身。山海相依，耸立挺拔，雄山险峡，水秀云奇，主峰1133

米。崂山可以说是仙山胜境，洞天福地，既兼具奇峰、异洞、飞瀑、流

云之美，又以独特的山海奇观而著称天下；既是6000多年前龙山文化的

重要发源地，又以秦皇汉武和历代文人政要的多次登临而扬名古今；既

是中国民间艺术之乡，又以“道教全真第二丛林”著称于世。

崂山自然景观与人文景观交相辉映，尤以“明霞散绮”、“云洞蟠

松”等十二景为最。雄伟的石山、秀丽的溪水、险要的奇峰、俊美的海

滨，一幅幅美丽的画卷，引来了历代的达官贵人和文人墨客，留下许多

动人的故事和流传千古的诗篇。如今的崂山，分为巨峰、登瀛、流清、

太清、上清、棋盘石、仰口、北九水、华楼9个风景游览区和沙子口、

王哥庄、惜福镇、北宅、夏庄5个风景恢复区，共有大小景点200多处。

1982年被国务院确定为全国名胜景区之一。1992年被国家林业部批准

为国家森林公园。

[◎“黄山说美恐非真，山川各异似人才；崂山逊君云如海，君无崂山海与云。”

—— 贺敬之
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★★★★★山光海色雄伟壮观

山海相连，山光海色，正是崂山风景的特色。在全国的名山中，唯有崂山是

在海边拔地而起的。绕崂山的海岸线长达87公里，沿海大小岛屿18个，构成了崂

山的海上奇观。崂山海天一色、雄伟壮观；山内群峰耸立、怪石嶙峋、层峦叠

嶂、壁削如刀、涧深谷幽，每座峰上形

象石比比皆是，千姿百态、栩栩如生；

碧海无涯、山高林密、云气离合、岚光

变幻；海岸线曲折蜿蜒，或广阔幽静、

烟波浩渺、或惊涛拍岸，谷应山鸣。漫

步在崂山的青石板小路上，一边是碧海

连天，惊涛拍岸；另一边是青松怪石，

郁郁葱葱，您一定会感到心胸开阔，气舒

神爽。唐代诗人李白也曾用“我昔东海

上，崂山支紫霞”的诗句赞美崂山的山光

水色，齐记中亦有“泰山虽云高，不如东

海崂”的记载。传说秦始皇、汉武帝都曾

来此求仙，这些活动给崂山涂上了一层神

秘的色彩。

四时美景多姿多彩  

崂山的春天正是山花烂漫、万紫千红的时候，耐冬红彤彤的花朵刚从雪窝窝

里露出来，那黄黄的迎春花便一丛丛吐出了芬芳。如火似霞的野杜鹃、樱花、杏

花、桃花、梨花、海棠花，你追我赶地怒放，把整个崂山裹在花团锦簇之中。崂
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山的夏天，是绿满青山水满川的时节，满眼的翠绿一层层如染如织，千年的银

杏、耐冬、柏树、榆树正盘根错节、枝繁叶茂。夏季的崂山更是避暑的胜地。夜

晚您住在崂山，皓月当空，泉水丁冬，别有一番滋味。崂山的秋天霜叶红于二月

花。秋高气爽，天高云淡。火红的枫叶间，一簇簇黄黄的马兰花点缀其间，像一

幅绝妙的山水画，令人流连忘返。冬天的崂山“雪打高山霜打洼”。虽然崂山地

处温带，因山高地寒，冬天里仍是白雪皑皑。尤其是风雪中那一座座屹立的盘

石，任凭风吹浪打，历经沧桑岿然不动，给人的心灵以感染和启迪。在漫天飞雪

的日子里，住在崂山，仿佛置身于仙山琼阁。

崂山宗教源远流长

崂山地区的宗教包括道教和佛教两大体

系，尤其以道教在崂山地区流传的时间最久

远，佛教最早出现在崂山的年代是东晋，距

今也有1500余年。在漫长的历史长河中，崂

山宗教活动随着时代发展时兴时衰，留下了

无数的遗迹。崂山道教传播始于汉唐，宋、

元两代发展到鼎盛时期，明清不衰，盛时有

“九宫八观七十二庵”之说，全山有上千名

道士。崂山道教是北方全真派，被称为“道

教全真天下第二丛林”。明昌六年（1195

年），邱处机、刘长生等人来到崂山“讲

道传玄，宏闻教义”，崂山各道教庙殿的

道士很快接受了全真派“重丛林清修，不

娶妻室，不食腥荤，注重内功修养”的教

义，全部皈依道教全真派，成为道教全真

派自开创北宋以来规模最大的丛林基地。

原有道观大多毁坏，保存下来的以太清宫
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的规模为最大，历史也最悠久。同时，佛教在此也曾有与道教此消彼长的传播历

史，著名的佛寺古刹有海印寺、潮海院、华严寺等，很多高僧都曾在崂山弘扬

佛法。

崂山刻石景观众多 

刻石是崂山文化的重要组成部分。自元、明两代

以来，崂山刻石甚多，宫观寺院碑碣林立，高山古洞

摩崖连壁，分散在整个山区，诚为可观。崂山刻石是

认识崂山、研究历史的可贵资料。崂山刻石内容十分

丰富，主要有题刻、碑刻和诗刻，还有记事刻石和

游记刻石等，它充分记载了崂山的风物景致和发展

源流，具有一定的科考研究和旅游观赏价值。1979

年，青岛市成立“崂山风景点恢复领导小组”，组

织专人恢复和增刻崂山的摩崖刻石，初步查得残存

摩崖刻石及题刻121处，又增补刻石106处，合得

227处，共计崂山之刻石为270余处。崂山最古老的

摩崖石刻在崂山区沙子口镇的烟台顶，为晋太安二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年(303年)镌刻。崂山还有很多外文石刻，历史都在60年以上。

名泉胜水资源丰富   

崂山的山有多高，水就有多高，名泉胜水是崂山一大特色。巨峰顶上的“天

乙泉”、太清宫的“神水泉”、上清宫的“圣水洋”等都是崂山名泉。崂山的特

产矿泉水，有人誉之“积年之疾，一饮而愈”。崂山名泉胜水富有特色。神水

泉、圣水泉、金液泉、六乙泉等清泉各领风骚；潮音瀑、龙潭瀑等名瀑各具神

韵。著名的青岛啤酒和崂山矿泉水均以此水酿就而成。

古树名木资源奇特

崂山属暖温带落叶阔叶林区，现有林地约35万亩，有木本植物400多种，

草本植物1000余种，在景观组成上比较突出的有黑松、赤松、落叶松、山杜鹃

等。崂山还分布有大量的古树名木。如汉柏、唐榆、银杏和耐冬等。三官殿前

的一株耐冬（山茶），高8.5米，干围1.78米，树龄约700年，为世界少见的大

山茶。每逢冬尽春临之际，满树绿叶滴翠，拳头大的花朵开满枝头，花期持续

三个月。宫中原有高及屋檐的白牡丹与山茶相对。宫内奇形怪状的古树和悠远

的氛围触动了蒲松龄的灵感，他以此为题材写下《绛雪》、《香玉》等聊斋名

篇。在三进院大门两侧，各有一棵银杏，高25米以上，树龄1000余年，是宋朝

开国皇帝赵匡胤敕封崂山道士刘若拙重修太清宫时所植。大门外不远处的一棵

圆柏为最古。这株圆柏，高18米，胸围3米多，树龄已有2100多年，传为三官殿

创始人张廉夫初建此庙时所植。
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巨峰 

崂山九大风景游览区中最高最险峻的一个景区，有一线天、黑风口、五指

峰、比高崮、灵旗峰、自然碑等景观。其最高处为巨峰，俗称“崂顶”，海拔

1133米，为崂山的主峰。巨峰为中国观日出最早佳境之一，观“日出海上”，

则唯崂山独具。“巨峰旭照”、“崂山火

球”、“云南奇观”、“巨峰佛光”为巨

峰四大奇观。巨峰极顶有一块几尺见方的岩

石，名“盖顶”，仅能容三四人。巨峰山势

陡峭，攀登艰难，西从柳树台东上15公里，

南从烟云涧行10余公里，西北由鱼鳞口向东

南攀行约5～6公里，东由上清宫或明霞洞西

去，西南循大圈子、迷魂涧均可抵达巨峰。

华楼峰

位于崂山西北部，毗邻白沙河。因山顶有一石峰，四壁如削，而顶平如台，形

似高楼，故名“华楼山”，上有“海上第一名

山”石刻，被誉为“崂山第一奇峰”。史载张

三丰等名道士皆与此峰有不解之缘，故成为海

上名山之一。华楼峰海拔409米，巍峨险峻，

古称聚仙台，是崂山三大奇石之一。传说八

仙过海途经崂山，何仙姑于聚仙台梳妆，又

名“梳妆楼”。宫后还有“金液泉”。该处

景观以奇峰名洞为主，辅以石刻、茂林，清
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幽雅致。华楼宫南倚华楼山，北临崂山水库，山势险峻，景物幽奇。华楼宫建于公

元1325年，有老君殿、玉皇殿、关帝殿各三间。宫前有巨型银杏两株。

龙潭瀑
崂山八水河中游，于百尺悬崖飞流直

下，喷珠吐玉，状如龙舞，故名“龙潭

瀑”。 瀑布下面的水潭称为“玉龙潭”。

潭中碧水凝寒，清澈见底。山雨过后，洪涌

瀑注，飞腾叫啸，蔚为壮观。因为此瀑布的

落差较大，山谷里风势又急，瀑水在空中被

山风撕得碎成小水点，瀑水泻入深潭中，又

激起满谷的水雾，站在玉龙潭边，就像置身于雨地中，身上很快被淋湿，这处景

观像玉龙在空中行雨一样，是崂山著名十二景之一，被誉为“龙潭喷雨”。

九水十八潭
崂山主要游览区之一，长约3公里，由众多景点组成，统称为九水十八潭。

它源于巨峰北麓之水，流入峡谷，一路群峰竞秀，万木争荣，佳景迭出，美不胜

收，故有“九水画廊”之美誉。一水有“至柔潭”，二水有“居卑潭”、“未封

潭”、“未始潭”，三水有“无隅潭”、“无极潭”，四水有“自取潭”、“俱

化潭”、“中虚潭”，五水有“有间潭”、“得鱼潭”，六水有“得意潭”、

“无几潭”、“不滞潭”，七水有“餐霞潭”、“饮露潭”，八水有“清心

潭”，九水有“洗耳潭”、“潮音瀑”等重要景点。游览区内建有旅游度假村和

疗养院。曾以“九水明漪”之誉列崂山十二景之一。

太清宫

亦称下清宫，位于崂山南麓老君峰下，前临太清湾，背依七峰，三面环山。
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太清宫为崂山道教祖庭，是崂山最大的道

观，全真道天下第二丛林。现占地3万平方

米，建筑面积约2500平方米，共有房舍150

余间。宫内有三官殿、三清殿、三皇殿3座

殿堂。始建于西汉武帝建元元年（公元前

140年）。道教的“返璞归真”内涵与崂山

自然生态互为诠释，浑然天成。太清宫曾以“太清水月”之誉列崂山十二景之

一。太清景区以“道教胜地”、“小江南植物区”和天然海石奇境为主要特色。沿

途山石上刻着“太清胜境”、“海上名山第一”、“云山道家”、“碧海仙居”等

石刻。

明霞洞
明霞洞在上清宫北约三里的玄武峰近山巅处，地势高旷，景色幽丽，古人以

“万里风涛临大海，千林霜叶响空山”形容其自然风光。自山下拾级而上，一

路幽篁夹道约1公里即到洞口，也可乘太清索道直接到达。该洞开凿于金大定年

间，洞额“明霞洞”三字为清代书法家王序所题。

太平宫
太平宫位于崂山东部仰口湾畔的上苑山麓的山坡上，背山面海。从仰口沿石

阶登山约2公里路，两侧各有一株粗可环抱的古松，针叶披拂，相传为宋初建宫

时所植，在崂山古松中当首屈一指。太平宫与上清宫、太清宫都是宋太祖为华盖

真人刘若拙建立的道场，因落成于太平兴国年间，故初名“太平兴国院”，后改

名为“太平宫”，亦称“上苑”。

棋盘石 
该景区南连太清、上清游览区，北接仰口游览区，东临滔滔黄海。景区因有

海拔657米的奇峰“棋盘石”而命名，有“华藏世界”、佛教名刹华严寺和那罗

延窟等著名景点。
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崂山离青岛市中心约30公里，游客可先到青岛再乘游览专车前往，

当日可往返，也可作二日或三日游。 

航空：青岛流亭国际机场距市中心32公里，航线四通八达，可往返

全国30多个城市。

铁路：目前，青岛火车站正在改造（预计2008年8月恢复使用），

游客可到四方站下车，北京、上海等大城市均有直达列车前往，也可

经由济南中转。

公路：青岛公路交通十分发达，迄今为止青岛市已建成济青、胶州

湾等7条高速公路。青岛火车站广场就有发往威海、烟台、蓬莱的依维

柯中巴，长途汽车站还有济青高速大巴，快速方便。

内部交通：

由青岛市区通往崂山的公交线路有：104路（台东至流清河）、

110路（台东至北九水）、301路（团岛至沙子口）、304路（轮渡至垭

口）、311路（团岛至北九水）、312路（团岛至仰口）；由李村通往

崂山的公交路线有：106路（至垭口）、107路（至北九水）、112路

（至大崂观）、113路（至流清河）等路线。游客也可由栈桥附近乘坐

旅游车上山。

目前崂山游览线路共有4条，其中陆路3条（南线、东线、中线），

水路1条。

水路：由青岛湾旅游码头乘船游览海上风光，在太清湾登陆，主要

游览太清、上清景区。

南线，沿石老人国家旅游度假区上山，可观太清宫、徐福岛、龙潭

瀑、上清宫、明霞洞等景点，既有山水奇观，又有香火绵绵、寺钟悠
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