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导摇摇论

一、研究目的

消费是社会再生产过程中的一个重要环节，是保证再生产不

断进行的必要前提。因为生产不是孤立的，它最后总是要满足人

们一定的消费需求。不论在什么社会形态里，生产的各种产品归

根到底总是要用之于消费。只有消费经常不断，才能促使生产经

常不断地进行。可以说，消费是社会生产的原动力，消费问题既是

研究古代商品经济的一个重要方面，也是研究古代经济史的一个

重要课题。但是，我国曾经在相当长的一段时间里，由于把马克思

主义教条化、片面化，重生产、重流通、轻消费的思想观点占据主

导，一讲到消费，便被认为是资产阶级的享乐、腐化思想，统统不利

于生产。因此很少有人对消费问题进行系统的研究，对我国古代

经济发展中的消费问题在大陆的学术界几乎更是无人涉足。有鉴

于此，本书从宋代经济研究的角度来探讨宋代社会消费关系。

宋代是传统经济的发展繁荣时期。一方面，商品经济有了很

大发展，如商品生产扩大、商品流通活跃、市场关系扩大、影响加

强、商人资本崛起、货币制度飞跃等等，以致有人认为宋代出现了

“商业革命”；另一方面，宋代外患不止，以军事财政需要为主的财

政压力一直困扰着宋政府，所以从增加财政收入出发，把一些高档

商品和人民生活必需品纳入国家控制系统，大搞专卖，扩大专卖品

范围（除盐酒茶外，宋代增加了香药、矾、醋、木及一些矿产品）。

商品生产的发展、商品供给的丰富、货币的使用、城镇的发展，为人

们通过市场进行消费提供了可能；同时，国家实行专卖制度的目的

是获取财政收入，只有人们购买了，消费了专卖物品，国家的收入

才能得以实现。所以围绕着这一目的，宋代反反复复实施的盐法、
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茶法、各式各样的榷酒制度，如果换一个角度来看，就是国家引导

的促进消费的举措，尽管这些举措未必有利于消费者，甚至损害了

消费者利益。由此看来，生产、流通、消费构成了宋代经济发展链

条中的各个环节，是缺一不可的。本书选取宋代经济史现有研究

中人们关注较少且又有一定代表性的肉类、水果、纸张、花卉等几

个物品来做具体而细致的考察，侧重分析其商业性、专业化生产特

点以及各自消费情况和消费特征，尤其是不同阶层、不同地域所呈

现出的消费差别，以展示宋代社会商品生产状况、消费水平以及消

费与宋代商品经济发展的关系。

二、有关宋代消费问题的研究现状

前辈学者和师长在宋代经济史这块园地里的辛勤耕耘，在生

产和流通领域研究中已经取得了丰硕成果，如漆侠先生《宋代经

济史》、日本学者斯波义信《宋代商业史研究》、古林森广《宋代产

业经济史研究》、傅筑夫《中国封建社会经济史》（第五卷）、傅宗文

《宋代草市镇研究》、程民生《宋代地域经济》、汪圣铎《两宋财政

史》、《两宋货币史》及《两宋货币史料汇编》、龙登高《宋代东南市

场研究》、李华瑞《宋代酒的生产和征榷》、姜锡东《宋代商业信用

研究》及《宋代商人和商业资本》以及其他地方经济史和专业（部

门）经济史等等，这些研究是宋代消费问题研究的坚实基础。现

就涉及宋代消费方面的论文作一粗略梳理，以探视学界对这一问

题的研究状况。

首先，在南宋稻米的流通特征和市场结构的研究中，注意到人

口构成及其消费需要。日本学者斯波义信《南宋米市场分析》①一

文认为，南宋一些地区从事特殊产业、手工业生产以及经济作物种

植而不事稻米生产，从而出现稻米生产地和消费地分离，稻米流通

则是由生产地流向消费地。更为突出的是该文从消费需要着手分

析稻米的消费者构成及市场结构，把全国稻米消费分为兵食和民

食。兵食包括军队、官员，他们的消费需要总称官米，其来源一是

圆

① 载《宋史研究集》第四辑，台北，员怨远怨年版。
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农民的租税上贡米；二是和籴米。总之是“官民之间的交易，是由

寄生于国家庞大财政支出上的商人阶层的活动”完成的。民食即

民间需要，以城市消费者的需要为主体，包括不能自给自足的乡村

农民的需要，并以都城临安和长江中游重镇建康府为例，分析了两

城兵食、民食的年消费量及步担零售、长途贩运、店铺经营等市场

结构。

他的另一篇文章《宋元代粮食消费与生产水准之探讨》①，讨

论了宋、元代每人每日的谷物平均消费量，并对当时的消费水准进

行了评价。认为宋、元代口粮消费被定为宋量一升，其他副食杂费

的比例也达到相当数量，但南北方亩产量却不稳定，淮河以南的早

稻、籼稻播种面积有了显著增加，自给及市贩流通方面的粮食供应

得到改善。

全汉昇《南宋稻米的生产与运销》②一文，也是从各地稻米生

产和消费情况出发分析南宋稻米的流通特点。认为当时主要有两

条稻米运输线：一是内河航运即由上游的川蜀稻米生产地运往下

游的江浙消费地；二是海道航运，主要是北端的长江三角洲、南端

的珠江流域所产稻米在满足当地人口消费外，输往中部一带及江

浙消费地。指出南宋稻米在各地间的频繁流通，其在经济上的意

义是显示了“交换经济势力增大，自足经济销声匿迹”。

其次，宋代城市消费研究成为亮点。较早关注此问题的是全

汉昇先生，他在《南宋杭州的消费与外地商品之输入》③文章中指

出，杭州作为政治都市，由于其政治地位的原因，吸引了南北方大

量的人口居住其间。而人口增多，购买力必定增加。购买力增加

又使商业随之繁荣，都城作为商业都市的格局由此形成。但它只

能是消费性的商业都市，因为它本身没什么了不起的生产或者说

生产不占主要地位。对于南宋杭州的人口，作者认为《梦粱录》卷

十六的记载来自于《咸淳临安志》卷五十八的数字，比较可靠。即

猿

①

②

③

邓广铭、漆侠主编《国际宋史研讨会论文选集》，河北大学出版社员怨怨圆年版。
载《宋史研究集》第四辑。

载《历史语言研究所集刊》（七），中华书局员怨愿苑年版。
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杭州有百多万人口，而这么多人口的消耗，使“谷粟桑麻丝枲之利

岁耗于一岁，禽兽鱼鳖草木之生日微于一日”①，即主要是日常衣、

食、住及享乐方面的消费。这些物品，杭州本地当然不能自给，需

要从外地输入，进而总结出四条通达杭州的商业运输路线及主要

商品。

吴晓亮《略论宋代城市消费》②一文，则是在我国新的经济形

势下较早探讨宋代城市消费的文章。文中认为自中唐至宋代，城

市消费与市场的关系表现出更多的积极因素。在宋代，经由市场

的个人消费是当时城市消费的主流。由于城市消费经由市场，所

以大众化消费必然促进古代社会不同阶层社会地位的变动。市场

的日用品消费量扩大，是促进城乡连接、相互推动、彼此作用、向前

发展的一个重要因素。王荣《略论宋代市民消费》③从宋代城市消

费的条件———农业、手工业、市场的发展、文化的相对普及等着手，

认为宋代市民阶层无论是物质消费还是精神消费都呈现出兴旺景

象，具有两个基本特点：市场化趋势与大众化趋势。后者表现在：

市民消费经由市场达到了一定趋同性，即不论贵族官僚还是贫民

百姓，通过市场支付一定量的货币获得消费品，使原来人为固定的

社会等级消费秩序有了某种程度的弱化；市民消费的形式和内容

得到社会肯定和效仿。这是一篇宋代城市消费的概括性文章。余

江宁《论宋代京城的娱乐生活与城市消费》④则主要探讨宋代二京

的娱乐消费，认为新兴市民开始占据娱乐生活的主体，这又与城市

相对低廉的消费水平有关，但总体上说，两地的娱乐消费是趋前

的，不是建立在生产力发展的基础上的。

这些文章都是就整个宋代城市或两京而言。陈国灿《宋代江

南城镇的物资供应与消费》⑤一文则是就一个地区（江南）城镇而

源

①

②

③

④

⑤

陈亮《龙川文集》卷一《上孝宗皇帝第一书》。

载《思想战线》员怨怨怨年第缘期。
载《沈阳师大学报》（社科版）圆园园猿年第远期。
载《安徽教育学院学报》圆园园源年第圆期。
载《中国社会经济史研究》圆园园猿年第员期。
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言，该文对江南城镇居民，按职业和地位，分阶层分析其收入来源

和消费特点，认为城镇居民的收入和消费表现出多样化特点，贫富

分化十分明显。就商业市镇而言，其物资供应主要依赖民间工商

业，工商业及相关收入是居民的主要来源。居民消费以日用品为

主，对奢侈品的需求较为有限。其他涉及宋代城市消费的文章还

有很多①，恕不一一列举。

再次，有关宋代政府消费问题。政府消费属于集团消费，其范

围广、数量大，对物品质量的要求很高，对整个社会经济及百姓生

活的影响也很大。以前一般都认为封建社会里的政府消费是通过

官府手工业制造、地方特产品以及农民租税上贡等方式实现，市场

购买始终不占主要地位，但到宋代却出现了一些变化。李晓博士

不仅关注到了宋代政府消费的内容，而且关注到了其消费途

径———购买，并就政府消费在宋代的制度化、政府消费性购买方

式、政府消费性购买对工商业经济的影响等等问题作了总体性探

讨。认为政府消费性购买在宋代的发展，是封建国家需求的消费

物资的供应方式，从原来主要靠征调赋税和上贡物，转向在很大程

度上利用市场，依靠交换的一个重大变革。政府的财政分配更多

地与商品货币经济相结合，政府成为一个举足轻重的市场运作主

体，这既是商品货币经济发展的必然产物，又反过来刺激拉动了商

品货币经济的发展②。

又次，对宋代消费的基础———收入来源及其对社会经济的反

作用的探讨，较突出的是方行先生的文章《中国封建地租与商品

经济》③认为，宋代地主的地租收入大于封建国家的赋税收入，地

主又将之投入到最有效益的方面，保证了经济收入的最大化，形成

缘

①

②

③

胡建华《宋代城市副食品供应初探》，载《河南大学学报》员怨怨猿年第源期；邓卓
海《宋代都城的服务业》，载《华中师大学报》员怨愿远年第缘期；徐吉军《南宋临
安饮食业概述》，载《浙江学刊》员怨怨员年第远期；林正秋《试论两宋都城汴京、临
安的饮食市场》，载《商业经济与管理》员怨怨猿年第源期；成荫《北宋开封饮食服
务业述论》，载《四川师大学报》圆园园猿年第圆期。等等。
《宋代工商业经济与政府干预》第十二章。

载《中国经济史研究》圆园园圆年第圆期。
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巨大的有效需求，由此宋代地主集团出现了高消费浪潮，衣食住及

精神产品等享受性消费和发展性消费剧增，而这也就扩大了市场

容量，反过来推动了商品经济的发展。因此，由地租所形成的消费

需求，是拉动宋代商品经济和城市化发展的主要因素。

河北大学宋史研究中心圆园园员级硕士生柴勇作了题为《宋代奢
侈禁令与奢侈消费》的学位论文，从宋代奢侈消费的相关禁令、具

体表现、时空差异、总体变化以及经济作用等五个方面进行了论

述。

还有些研究虽不是直接探讨宋代消费问题，但与其有紧密关

系，这类文章很多，举其要者言之，有：

关于宋代物价。人们获得消费物品的方式虽有自给和购买等

差别，但消费经济学里所谈的主要是后者。而购买则离不开价格，

所以研究宋代物价有利于了解商品供需关系状况、不同阶层的家

庭生活水平以及整个社会经济发展和社会生活水平，尽管研究者

的主观目的或许并不是在这里。漆侠先生在分析宋代土地买卖时

有“宋代地价表”①。朱瑞熙先生的《宋代土地价格研究》一文，探

讨了北宋及南宋前期、中期、后期的土地价格。指出宋代土地价格

变化的总趋势是逐步上涨，中间曾多次出现曲折过程；同时各地土

地价格颇不相同，如南宋时两浙、福建、广东是土地价格较高的几

个地区；而江南东西路、荆湖南北路土地价格则较低；还分析了地

租、交通、超经济权力等因素对宋代土地价格的影响。刘益安《略

论北宋开封的物价》②一文对北宋前后期开封的酒价、粮价、饮食

价、其他生活用品及一些奢侈品价格进行了分析，既勾画了开封居

民在北宋前后期的生活状况和消费水平，也展现了阶层差异③。

程民生《宋代物价考察》④一文对宋代土地、房屋、粮食、纺织品、服

远

①

②

③

④

《中国经济通史》（宋代经济卷）第源圆怨～源猿圆页，经济日报出版社员怨怨怨年版。
载《中州学刊》员怨愿猿年第圆期。
类似文章还有顾吉辰《北宋前中期物价波动对比研究》，载《学术月刊》员怨愿缘
年第员圆期。
载《漆侠先生纪念文集》第猿苑员页，河北大学出版社圆园园圆年版。
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饰、人口、牲畜、饮食、日杂用品、劳动力等等价格进行考察，并以此

为基点，从中分析出宋代一个人维持最低生活的费用是每天圆园文
左右，一个家庭每天消费在数十文至百余文。这里我们应特别提

到汪圣铎先生的新作《两宋货币史料汇编》，该书除搜集了宋代铜

钱、铁钱、纸币、金银等的铸造和使用情况的丰富资料外，又专辟一

编，整理了宋代铜钱、铁钱、纸币的购买力方面的史料，并将之细分

为粮价，䌷绢价，食盐价，茶、酒价，香、矾价，牲畜价，食品价，炭价，

草价，书籍文具价，衣帽价等条目，所搜史料范围包括正史、政书、

文集、笔记、碑刻等等，每一条都详注出处，极大地方便了查阅者。

关于宋代社会风气及风俗。顾全芳《北宋的华靡之风》①一

文，分析了从太宗时开始增加享受性资料消费，到真宗时达到奢

靡，此后仁宗、徽宗继承并达到高峰的宫廷消费趋势。认为宋代的

华靡之风是一种畸形消费，它败坏了社会风气，腐蚀着大小官员，

促使贪污腐化日甚一日，是造成北宋衰亡的重要原因。徐吉军

《宋代都城社会风尚初探》②则探讨了宋代二京在衣、食、住、行、婚

姻、丧葬等方面的奢侈风气的演变及其原因。程民生对宋代由南

北方的社会风俗的差异而导致各自消费特点的不同的状况进行了

总结，其中最突出的论点是北方重积蓄，南方重消费。③

从以上挂一漏万的介绍中，我们看到宋代消费问题并非处女

地，已有很多前辈学者、师长潜心研究并结出了硕果。但它毕竟起

步晚，进展慢，且多集中在城市尤其是都城，这固然与城市是消费

的集中所在有关，也与资料记载及搜集有关；还和现有研究多侧重

于消费与流通的关系，而较少关注到消费与生产的关系有关；另

外，现有研究多综合探讨，少个案研究。我们认为要了解宋代总体

消费水平必须以大量深入的个案研究为前提，如物价问题，衣食住

行用等日常生活品及精神文化消费等等具体问题的研究，并且要

苑

①

②

③

载《山西大学学报》员怨愿愿年第猿期。
载《浙江学刊》员怨愿苑年第远期。
《论宋代北方风俗特点》，载《中州学刊》员怨怨远年第源期；《论宋代南方习俗特
点》，载《中国历史地理论丛》员怨怨远年第员期。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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把生产、流通、消费联系起来，既注意到社会总的消费趋势特点，又

注意到阶级或阶层以及地域差别。目前在这些方面的个案研究虽

已有所涉及，但还很不够，还不足资以做出宋代社会总体消费水平

的结论。同时，消费对宋代商品经济的作用也需进一步深入挖掘

和研究。

三、本书主要内容

本书在吸收前人研究成果的基础上，从生产、流通、消费相互

间关系的角度来考察宋代消费问题。我们选取四类物品为探讨对

象，目的是想通过对这些物品的生产、流通到消费的探讨，了解宋

人对这些物品的消费状况，对宋代的生活水平有个初步认识，反过

来又窥知到宋代商品经济发展的原因。

第一章，肉类。肉类属于生活消费品中的副食类，由于其富含

蛋白质、脂类等营养物质而为人们所重视。古人虽然不如我们今

天这样对其营养价值有科学的认识，但对其在人们饮食生活及身

体健康方面所起的作用还是有很深认识的，“五畜为益”则是精辟

概括。我们从消费与生产的关系着手，探讨宋代肉类消费和与之

相关行业的关系，了解宋代肉类消费途径有哪些？消费状况怎样？

呈现出了什么消费特点？以期对宋代的生活水平有一个大致把

握。与肉类联系紧密的是畜牧业及养殖业，宋代养羊业、养猪业、

养牛业、家禽饲养业、捕鱼养鱼业等都有不同程度的发展，同时传

统畜牧业的地域特点继续存在，即北方养羊多于南方，南方养猪、

养鱼多于北方，尤其是养猪业和养鱼业，成为宋代区别于前代的很

有特点的养殖业。有关牲畜的贩运也很活跃，主要是从农村集市

向城镇市场集中。城市有专门的肉行、鱼行，出售各种生熟肉，二

京还有把牲畜肉分成肉、骨、事件（即内脏杂碎）等来出售的，各种

内脏熟菜也在大小酒店里出现。肉类加工方法多样，分菜肴制作

和腌制品制作。宋代肉类消费具有两大突出特点，一是地域性。

主要表现在北方以羊肉消费为主；南方以猪肉、水产为主；宫廷肉

食消费结构也随着宋室的南渡而呈现出羊肉消费逐渐减少，猪肉、

水产消费逐渐增多的特点；野味类肉食消费也以南方较为突出，这

愿
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是由畜牧业和养殖业的区域性特点所决定的。二是阶级性。主要

表现为：羊肉主要为高官、贵族、富商等阶层的消费品，而且出现了

极其奢侈、浪费的畸形消费现象；猪肉、水产在宋代的消费阶层广

泛。猪肉在地位上仅次于羊肉，由于传统医学对猪肉营养价值的

低估甚至贬低，所以宋以前的猪肉食用消费并不很流行，尤其是富

贵阶层消费猪肉的较少。但由于南方养猪业的发展、猪肉价格比

羊肉低以及苏轼等士大夫对猪肉的大力宣传推广，使猪肉在人们

肉食品消费结构中占了重要地位，二京的猪肉人均消费量大于其

他肉类，内脏也受到城市人的重视，猪肉真正成为了大众化的肉食

消费品。鱼在人们的饮食生活中也越发重要，取代了唐以前鸡的

地位。这不仅因为宋室南迁导致生态环境因素变化，还因为中国

社会的中心转移到了这一地区，南北之间的一些成见虽继续存在，

如北方人取笑南方人吃蛙，但总的说来，南方的消费习俗在逐渐得

到认可并被效仿。

第二章，水果。宋代水果生产遍布全国，出现了种植规模大，

为出卖而生产、脱离农业的专业化、商品性特点，尤其是太湖流域

的柑橘和福建的荔枝生产。同时鲜果保存及干果品制作多样而先

进，水果贩运业的兴盛，使水果消费突破了地方性，大量南方水果

北运。水果用途广泛，除直接食用外，还可制作食品、菜肴、酿酒，

制作饮料以及药用等等，这些在宋代均已出现。据宋人林洪《山

家清供》所记，果馔仅次于花馔，居第二位，丰富了饮食品种，充分

发挥着“五果为助”的功用。

城市里水果价格一般处于低于鱼肉而高于蔬菜这一水平，说

明它是较高级的副食品，其消费阶层主要是中上层有稳定生活来

源的城市居民，而质优量少价贵的水果是富贵阶层的消费品，一般

居民水果消费主要用做祭祀的供品、馈送的礼品和招待亲朋的食

品，同时水果的非商品性消费在农村或产地较为明显。

第三章，纸张。纸是文化的载体，是社会经济发展的结果。宋

代的纸具有生产区域扩大、原料增多、技术进步、生产数量和质量

提高、纸制品种类丰富等特点，这既是宋代纸张消费的基础，又是

其生产的动力，生产和消费相互关系在这里得到突出体现。首先，

怨
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宋代政府机构庞大，科举考试制度更趋完善，官府消费用纸数量十

分庞大，其来源途径除生产区域以赋税形式进贡外，还通过购买从

市场获取大量纸张；其次，宋代是中国历史乃至世界历史上第一个

制造和使用纸币的朝代，从北宋到南宋，随着纸币使用区域范围的

逐渐扩大和印制数量的猛增，纸张消耗数量剧增，还有纸制信用票

据茶引、盐引、矾引等的印制和使用；再次，宋代文化高度发展，书

法、绘画用纸大增。同时印刷术发明与发展，又使书籍印刷增多，

纸制品也被广泛制作和使用，纸与百姓生活息息相关，甚至废旧纸

的利用也受到重视。这一切使宋代消费用纸需求达到空前程度，

而这又有力地促进了宋代纸的生产。

第四章，花卉。花卉即使在今人的眼光里也是属于精神领域

的消费品，而作为物质消费品的花卉制品，更是高级消费品，有的

还属于奢侈品，它的生产和消费表明：宋代花卉专业化生产的发展

及物质生活消费结构的变化———精神享受性资料消费增加。花卉

作为经济作物，是宋代商业性农业发展的重要内容，其种植在宋代

呈现出品种增多、技术提高、产区遍布全国并出现牡丹、芍药、海

棠、茉莉等特色花卉产区，以种花为生的专业户出现。花卉种植的

增多又培养了社会的爱花风气，人们用花打扮自己，装饰家居和酒

楼饭店，甚至出钱赏花。此外，花卉的特殊功用也被广泛开发，其

中花卉食品在《山家清供》一书的记载中居第一位，丰富了人们的

饮食生活。花卉的消费区主要在城市和生产区，城市里有专门的

买卖市场，消费高峰主要在春、夏花卉生长季节和节日期间。花卉

价格随品种的优劣、种植的多少、人们的喜好程度的不同而不同，

相差很大。自然，品优价贵的花卉不属于一般百姓的消费范围。

园员
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第一章摇宋代肉类的来源、售卖与消费

我国自古以来的食物结构，早在《黄帝内经》书里就已经提

出，其说：“五谷为养、五果为助、五畜为益、五菜为稗（裨）”①。即

以粮食为人们生存所必需的主食，以水果、肉食、蔬菜为其辅助、补

充的副食，这一结构至今依然。当然，随着社会经济的发展、历史

的进步，人们食物构成种类也在不断地变化，但基本上都是在谷果

畜（即肉）菜这一范围内量的增加或减少。所以，在这一结构之

下，谷果畜菜种类的多少、数量的大小以及由此所引起的这些食品

价格的高低、消费者的多少等等，就成为衡量一个历史时期人们物

质生活水平高低的主要标准。

肉类作为这一食物结构中的副食类，是较高层次的生活消费

品，因为它含有人体生长所必需的多种能量，包括丰富的蛋白质、

脂类物质以及足量而平衡的月类维生素和微量元素，还含有一般
素食品中所没有的养分和其他生物活性物质等，因此更有益于身

体机能的运行和身体的健康。这就是用现代科学的眼光来理解古

人所说的“五畜为益”的深刻含义之所在，由此也可见肉食的作用

之重大。目前学界对宋代肉类的研究，或出现在研究宋代社会生

活类的著作和文章里②，或出现在研究宋代饮食类的著作和文章

里③，其实都是对肉类品菜肴的加工制作的研究。其中陈伟明先

员员

①

②

③

《黄帝内经》卷二《太素·调食》。

主要有：林正秋《宋代生活风俗研究》第二章；《辽宋西夏金社会生活史》第一

章；王善军《近圆园年来宋代社会生活史研究综述》，载《中国史研究动态》圆园园员
年第圆期。
主要有：陈伟明《唐宋饮食文化发展史》第一、二、五、六、七、十一章；徐吉军、

姚伟钧《二十世纪中国饮食史研究概述》，载《中国史研究动态》圆园园园年第愿
期；有关宋代饮食方面的文章很多，恕不赘举。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生的研究较为深刻而全面，谈到了肉类品的构成、菜肴的制作、屠

宰加工与经营、肉食食疗作用等等方面，这些都为我们的研究打下

了坚实的基础，只是陈先生不是单纯以宋代为界，而是以唐宋为其

研究范围的。这里我们打算探讨一下宋代的肉类消费情况，主要

从消费与生产的关系上来看宋代肉类消费和与此相关行业的关

系，看看宋代肉类的构成状况有无变化，肉类来源渠道或者说消费

途径、消费状况怎样，有哪些特点等问题，以期对宋代肉类消费问

题有一个较为全面的认识和了解。

第一节摇宋代肉类概述

一、宋代肉类范围

今天，只要一提及肉食，人们会毫不犹豫地想到它是由陆产和

水产、包括家养和野生的一切动物所提供的肉类食品。但在古代

却并不是这样，前说“五畜为益”即可看出。孟子云：“五母鸡、二

母彘，无失其时，老者足以无失肉矣。”又说：“鸡、豚、狗、彘之畜，

无失其时，七十者可以食肉矣。”①荀子也云：“今人之生也，方知畜

鸡狗猪彘，又畜牛羊。”②可见，古人所指的肉类是经过人们自己畜

养的动物所提供的肉食。由于人工养鱼的滞后，更由于古代江河

湖泊等水环境没被破坏，鱼类资源十分丰富，亦如孟子所说：“数

罟不入洿池，鱼鳖不可胜食也。”③所以在相当长的时期内，鱼等水

产类都没划入肉类范围，即使到了宋代，一些地方仍视鱼为蔬菜。

“《靖州图经》载其俗，居丧不食酒肉、盐酪，而以鱼为蔬。今湖北

多然，谓之鱼菜，不特靖也。老杜《白小》诗云：‘白小群分命，天然

二寸鱼，细微霑水族，风俗当圆蔬。’正指此。盖老杜尝往来荆楚

圆员

①

②

③

杨伯峻译注《孟子译注·梁惠王上》。

章诗同注《荀子简注·荣辱》。

杨伯峻译注《孟子译注·梁惠王上》。
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而此诗则嘉兴鲁氏为夔门所作，夔亦湖北相邻故也。”①居丧期间

不吃酒肉，但可吃鱼，因为鱼是蔬菜，这就明确地告诉我们鱼不属

肉类范围。唐代以来一直到宋，湖北、夔州、靖州等地风俗都是这

样。皆因这些地区在江河湖泊沿岸鱼类容易获取之故。随着人工

养鱼技术的进步，养鱼地区的增多、鱼的产量增大，从而为人们特

别是城市居民提供了充足的、稳定的鱼类消费品，包括鱼在内的水

产类也逐渐被列入肉类范围之内。

陈伟明在其书《唐宋饮食文化发展史》第一章（第员猿页）把
“肉食”解释为“指禽兽所提供的肉类食品”。没有包含水产类，但

在具体叙述中又把鱼虾类水产品作为其内容之一，而没包括野味

类肉食。在第七章（第员圆园页）中又明确地把肉类分为三大类②，
增加了野味类，但又避而不谈水产类了。这种前后不一致的划分

法，也许有作者自己的考虑。黎虎先生则给“肉食”划定了一个较

为灵活的范围：“‘六畜’之中除了马以外，其余五种再加上鱼，就

构成了我国古代肉食的主要部分。”③所以他也就只叙述了猪羊牛

狗鸡鱼这六种主要动物所提供的肉食。相比较而言，王利华“动

物性食品”的提法更为合理④，不过在行文中又提到“鱼、肉类、禽

类”等相混淆的字词。我们认为，在一般情况下，宋代的肉类应放

在一个广义的范围之内去探讨，与我们今天所指的肉类差不多，即

陆产、水产、家养、野生的一切动物的肉。

二、宋代肉食种类及其基本消费状况

（一）畜产类

猿员

①

②

③

④

赵与时《宾退录》卷二。

第一类，属于以满足肉用需要为主的家畜，即通常所见的牛、猪、羊、鸡、鸭、鹅

等；第二类，是以运输使役为主而又兼肉用的禽畜，如马、驴、骆驼等；第三类，

则属于山珍奇兽的野生或半野生动物，如鹿、蛇、狸等等。

黎虎《汉唐饮食文化史》第圆员页。
《中古华北饮食文化的变迁》第员苑圆页。
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员援羊肉
宋人视羊肉为贵重食品，上自皇室贵族，下至庶民百姓对之都

喜爱有加。

（员）皇室和官府消费羊肉情况
其一，御厨用羊数量惊人。

宋代把皇帝御膳肉类限定为羊肉，且将之提到“祖宗家法”的

高度，“饮食不贵异味，御厨止用羊肉，此皆祖宗家法所以致太平

者。”①随着皇室人口的增加，羊肉消费数量激增，真宗咸平五年

（员园园圆年）“御厨岁费羊数万口。”②到仁宗嘉祐三年（员园缘愿年）以
前甚至“日宰二百八十羊，以后日宰四十羊。”③年消费羊分别为

员园圆圆园园只和员源远园园只，假如平均每只羊可宰杀苑郾缘公斤肉，则可
得羊肉分别为苑远远缘园园公斤和员园怨缘园园公斤。但后来“日宰四十
羊”又远超过了，因为到神宗时（熙宁十年），御厨一年又支出“羊

肉四十三万四千四百六十三斤四两，常支羊羔儿一十九口，猪肉四

千一百三十斤。”④照前面的计算，也是日宰近愿园只羊，还有羊羔
儿肉。南宋时，御厨用羊则不如北宋。如“旧制御膳日百品，靖康

初损其七十，渡江后日一羊，煎肉炊饼而已。”⑤基本保持在每日一

羊的标准。“绍兴八年七月十八日，礼部言：见今牛羊司宰供御膳

羊，每日一口，供应每月收四十口为额，内一十口充泛索使用。”⑥

其二，政府诸司、祭祀、赏赐大臣等需大量羊肉。

“旧制：太庙每室用一犊，郊坛用犊十一。周显德初，太庙四

室共用一犊。乾德初，从礼仪使之请，增太庙用三，郊坛用五，羊豕

如令。是岁，复减犊数如周制。”⑦开宝二年（怨远怨年）秋七月：“诏

源员

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

李焘《续资治通鉴长编》（以下简称《长编》）卷四八○，元祐八年正月丁亥。
徐松《宋会要辑稿·职官》（《宋会要辑稿》以下简称《宋会要》）二一之一○。
《长编》卷一八七，嘉祐三年三月癸酉。

《宋会要·方域》四之一○。
李心传《建炎以来系年要录》卷二○，建炎三年二月壬戌。
《宋会要·职官》一三之四三。

《长编》卷九，开宝元年十一月。
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自今祀天地，用太牢，余当用牛者代以羊豕。”①王安石对北宋祭祀

用牛还有箚子：“唐郊祀并宗庙社稷等祭，悉用太牢，其后稍易旧

制，九庙时享有摄事共用一犊。国朝开宝初冬至亲郊，诏有司宗庙

共用犊一，郊坛用犊三。又诏其常祀惟昊天上帝用犊，自余大祀悉

以羊豕代之。嘉祐中，仁宗亲祀，即每室用太牢，自余三年亲祀，八

室共用一犊，有司摄事惟以羊豕。记曰先王之制，礼也，可多也，不

可寡也，惟其称也，是故君子大牢而祭⋯⋯”②主张少用牛。可见，

北宋祭祀供品中牛肉的使用在减少，而羊肉、猪肉在增加，成为其

与前代相区别的一大特点。

高宗绍兴二年（员员猿圆年）三月戊午“诏景灵宫酌献岁用三百五
十羊，自今损三之一。”③第二年二月“辛丑诏天章阁神御二十五

位，旦望节序帝后生忌辰依旧逐位排设，内应用羊肚者以他物代

之，上以每位当用一羊，故有是旨。且谕大臣曰：祖宗以仁覆天下，

岂欲多杀物？”④可见南宋祭祀用羊在减少。

赏赐用羊，开宝二年（怨远怨年）五月，太祖密谕右仆射魏仁浦
曰：“‘朕欲亲征太原，如何？’仁浦曰：‘欲速则不达，惟陛下审思。’

上嘉其对，宴罢，就第赐上尊酒十石，御膳羊百口。”⑤现将《宋史》

里有关赏赐羊的情况制成下表：

表员原员：

时摇间 赐摇因 赏赐数 卷摇数

建隆元年 李景生日 赐羊万口 卷源苑愿《南唐世家》

建隆二年 钱俶贡奉有加 赐羊五千 卷源愿园《吴越钱氏》

淳化三年 赵普致仕 赐羊酒 卷圆缘远《赵普传》

缘员

①

②

③

④

⑤

《长编》卷一○，开宝二年秋七月。
王安石《临川先生文集》卷四二《议郊庙太牢箚子》；关于北宋朝廷祭祀用羊情

况还可参见《宋史》卷一○一、一○二《礼志四》、《礼志五》。
《建炎以来系年要录》卷五二，绍兴二年三月戊午。

《建炎以来系年要录》卷六三，绍兴三年二月辛丑。

《长编》卷一○，开宝二年五月。
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（续表）

太宗时 李昉从攻太原 赐羊酒 卷圆远缘《李昉传》

景祐三年 对退休官员的支赐
岁时赐羊酒

米麦
卷员苑园《职官十》

太平兴国四年 从征太原 赐羊三百 卷源愿园〈吴越钱氏〉

大中祥符五年 王旦生日 赐羊三十口 卷员员怨《礼二二》

大中祥符五年 凡近臣及带职事官薨 羊酒有差 卷员圆源《礼二七》

熙宁七年
前两府如浇奠只支赙

赠
羊一十 卷员圆源〈礼二七〉

孝宗时 张纲致仕 赐羊酒 卷猿怨园《张纲传》

摇摇从上表可见，宋以羊作赏赐多在北宋，且又集中在太祖、太宗、
真宗几朝，赐数最多的是太祖朝；南宋只有孝宗一朝，且是数目不

清的羊酒。

其三，地方官的俸禄里有羊。

北宋元丰改制前对府州军监长官给以钱、米、面、羊、傔、马等

添支。就羊一项而言，从每人每月二只到二十只不等①，仅此一

项，每年即需羊百余万只②。

（圆）民间对羊肉的消费
宋代“鱼稻宜江淮，羊面宜京洛”的饮食消费格局已趋稳定，

羊肉成为北方的主要肉食。北宋汴京，每天“其杀猪、羊作坊，每

人担猪羊及车子上市，动则百数。”③这是一种走街串巷、方便居民

购买的销售方式，销量可观。另外还有固定销售的肉市④。人们

还可去大小食店消费。规模大的食店，“上挂成边猪羊，相间三二

远员

①

②

③

④

《宋会要·职官》五七之九至十五；汪圣铎《两宋财政史》（下）第愿园源～愿园苑页
第猿缘表。
程民生《宋代地域经济》第员猿怨页。
宋孟元老著，邓之诚注《东京梦华录注》卷三《天晓诸人入市》。

《东京梦华录注》卷四《肉行》。
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十边。”①市场上还有以羊肉为主要原料制成的熟肉菜肴，主要由

肉行、大小酒店、店铺、夜市、街上零卖担子等出售。另外，东京居

民在举行订婚大礼时，已将羊肉列为必备礼品之一②。还用羊肉

作酒，即羊羔酒，这种酒“大补益人”③，价格也比一般酒贵，因此是

一种质量上乘的酒。“街南遇仙正店，前有楼子后有台，都人谓之

台上，此一店是酒店上户。银瓶酒七十二文一角，羊羔酒八十一文

一角。”④

南方一些地方也有羊肉消费，如北宋苏轼被贬到黄州时，见当

地“羊肉如北方，猪牛獐鹿如土，鱼蟹不论钱。”⑤即是说黄州地方

就是像北方一样以消费羊肉为主。后来他到海南，又看到惠州地

方，虽然“市井寥落，然犹日杀一羊。”⑥而南宋时周煇到淮南，“自

过淮，见市肆所售羊边甚大，小者亦度重五六十斤。”驿馆也有羊

肉供应⑦。苏颂也曾说淮南州郡羊甚好，仅次于北方羊⑧，说明南

方镇市每天也有一定的羊肉消费量。

乡村富民在节日及每月朔日祭神时，有“杀双羊、双猪、双犬”

的⑨；而四川永康军每年用于祭祀的羊甚至多达四万只瑏瑠，每天平

均接近员员园只，超过了北宋后期和南宋时期的御膳用羊的数量。
民家在办婚事的宴席上有“羊一盘”瑏瑡，这些虽然从每家来看是小

量的羊肉消费，但汇总起来就是一庞大的数字。

圆援猪肉
就肉类食品的地位来看，猪肉仅次于羊肉，宋代宫廷里猪肉消

苑员

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

《东京梦华录注》卷四《食店》。

《东京梦华录注》卷五《娶妇》。

忽思慧《饮膳正要》卷三《米谷品·羊羔酒》。

《东京梦华录注》卷二《宣德楼上省府宫宇》。

苏轼《东坡全集》卷七四《答秦太虚书》。

苏轼《仇池笔记》卷下。

宋·周煇撰，刘永翔校注《清波杂志校注》卷九《论食经》。

苏颂《图经本草》，见李时珍《本草纲目》卷五○《兽之一·羊》引。
洪迈《夷坚支癸》卷三《独脚五通》。

《夷坚支丁》卷六《永康太守》；范成大《吴船录》则说岁杀羊五万口。

《夷坚丙志》卷一○《生肉劝酒》。
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