
实践 ，内在地包

人是自然界长期进化的产物，同时也是自身活动的创造物。

人在世界的生存，就是凭借自身器官与构造的生命活动和创

造。在一定的意义上说，“人就是人的活动”。活动就是人的存

在、人的本质、人的生命的全部。

人的活动，包括单纯的动物性生命活动，但更重要的是自

觉、自主的活动。严格地说，自觉、自主的活动才是真正意义上

的人的活动。

人自觉自主的活动，首先面对的是自然界。因此，人的活动

首先是改变自然界的活动。当然，由于人同时生存在自己创造的

社会之中，改变现存物质世界的活动包括改变社会的活动。实

践，作为哲学范畴，即人自觉自主地改变现存物质世界的活动，

包括改变自然和社会的两部分。

人自觉自主地改变客观物质世界的活动

含着人的精神活动。从总体上说，精神活动无法脱离人的实践活

动，只能存在于人的实践活动中。如果不讨论动物是否有精神的



问题，那么精神是人实践特有的同时又是从属的、不可缺少的性

质。精神伴随着人的活动形成、丰富、发展。离开人，谈不上精

神；没有精神，人也不成其为人。在实践过程中，人的精神由

贫乏到丰富，由粗陋到精微，演变为极其复杂的主观精神世

界。

人的精神世界，大致分为三个组成部分：理性思维、情感体

验、意志导向。

第一，理性思维是人在感性经验基础上形成抽象概念、判断

进行推理的思想过程。即，使用范畴与命题合逻辑地思考以确定

事物的相互作用、原因与结果、必然与偶然、现实与可能关系的

过程。科学知识、理论是人的理性思维最典型和高级的形式。在

现代人的精神生活中，理性思维的地位和作用日益突出。

第二，情感体验是人对自身遭遇做出的情绪性反映。情感体

验包括思想的因素，但是不能归结为理性思维；包括意志导向的

因素，但是不能归结为意志导向。人的浅层次情绪，如喜、怒、

哀、乐、厌烦与焦虑；人的高层次情绪，如忧患、高尚与悲壮，

都属于情感体验的范围。

第三，意志导向是人选择的行为目标与实现目标的精神坚定

程度。目的性是人的自觉、自主活动的内在成分，是人作为主体

的基本标志。动机、目的、理想是人的活动的内在灵魂。意志坚

定性是人精神世界的成分之一。有些人为了理想一往无前，有些

人遇到困难就退缩不前。

人自觉、自主改变物质世界的活动具有社会性和时代性。归

根结底，人的一切活动，无论是个人的、还是群体的，都是在社

会中进行的，具有社会性。同时，人的活动总是一定历史时代的

活动。不存在脱离社会、时代的纯粹个人的孤立活动。任何个人

和群体的活动都具有那个社会和时代的特征，包括创造性和局限



性。任何个人和群体的活动、行为也只有放在那个社会和时代的

背景中才能真正理解和认识。

归结以上所述，人的活动，从本质上说是自觉、自主的改变

物质世界的活动，具有客观对象性、精神性和社会历史性的特

征。

如果把人的活动进行简单分类，那么人的活动大致包括：物

质生产活动、社会交往活动、日常生活活动、科学创造活动、艺

术创造活动、政治活动等类型。如前所述，这些活动中无例外地

都包含着精神活动的成分，精神活动是这些活动不可缺少的内在

因素。

第一，物质生产活动。物质生产活动是人生存的基本前提和

条件，是满足人日益丰富的物质和精神需要的基本手段。归根结

底，物质生产活动是人的需要得以满足和丰富、社会能够存在和

发展的基础。

第二，社会交往活动。人的存在不可能是单个人的存在，只

能是群体的存在。个人与他人的交往是人成为人的必要条件。社

会交往活动创造并形成社会关系，社会交往活动和社会关系使个

人成为特定的社会角色。总之，社会交往活动是人的另一类基本

活动。

第三，科学创造活动。科学创造活动是探索世界的有目的的

实验活动和理论创造活动的总和。科学实验活动是从物质生产活

动和社会交往活动中分离、独立出来的活动。科学实验活动在人

为控制的条件下改变认识对象，并从中获取感性认识和经验。人

在感性认识和经验的基础上，开始理论创造活动。即，使用归纳

和演绎的基本逻辑方法，在分析和综合感性认识、经验的过程

中，形成理论范畴（基本概念）和科学原理（公理、定理），建

构理论体系。当然，科学理论还要在后续的科学实验和社会生活
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中受到检验。总之，科学创造活动是科学实验活动、理论创造活

动的交叉相互作用过程。

第四，艺术创造活动。艺术创造活动是人自觉地感受、体验

世界和再现或表现世界的情感性活动。强烈的情绪体验：喜、

怒、哀、乐、爱、恨，是一切艺术创造活动的原动力。使用感性

直观的手段、形式再现或表现此种情绪体验是艺术创造活动的主

要内容。而人的物质生产活动和社会交往活动是艺术创造活动的

现实源泉。艺术创造活动中包含着理性思维和意志导向的成分，

但是不能归结为纯粹的理性思维和意志导向活动。

第五，日常生活活动。日常生活活动是一种综合性活动。人

的生命活动走人既定的轨道，成为日复一日、不断重复的习惯，

即日常生活活动。因此，日常生活活动既是自觉、自主的活动，

又表现出较大的惰性、惯性，近乎成为无意识的活动。日常生活

活动集生产活动、交往活动、思维活动、情感活动、意志活动于

一身，表现为较稳定的个人、群体的存在方式。

归结以上所述，人的活动、自觉自主的改变世界的活动是人

成其为人的根本所在，是个人与其他个人相互区别的基础，是理

解、认识人的关键。

活动不仅是理解人的关键，同时也是观察、把握社会的出发

点。

在社会中，个人的活动通常表现为习惯性的活动方式，具有

相对稳定性。那种具有普遍意义的个人活动（行为）方式构成特

殊社会的基础和背景。把握住具有普遍意义的个人活动方式，就

抓住了认识此社会的钥匙；同样，把握住一个时代的具有普遍意



义的个人活动方式，也就掌握了理解此时代的钥匙。

活动方式是对人活动的内容与形式的哲学概括，是千百万人

的活动的共性和相对稳定性。

与人活动的多种类别相对应，活动方式大致分为：物质生产

方式、社会交往方式、日常生活方式、科学与艺术的创造方式、

理性思维方式、情感体验方式、意志导向方式、政治活动方式，

等等。不同的历史时代、国家、民族具有各异的活动方式。正是

这种互异的一般个人活动方式构成了伟大人物历史创造活动的社

会背景和时代舞台。

第一，物质生产方式。物质生产方式是人创造物质财富的活

动方式，大致包括进入生产过程的人运用物的方式、以及进入生

产过程的人与人交往的方式两个部分。例如：劳动者、管理者、

所有者和工具、厂房、原材料等自然与社会资源；人对物的所

有、占有、支配、使用的关系；人与人之间的强迫、自愿、从

属、服从、雇佣、指挥、协商、合作的关系。从逻辑上说，物质

生产方式是基本的社会活动方式，直接决定着物质财富的丰富程

度、人民物质生活的水准；决定和影响着社会的政治状况与精神

面貌。

第二，社会交往方式。社会交往方式是在交往活动中形成的

人与人的相互作用方式。人通过交往活动建立起（血缘的、地缘

的、团体的，经济的、政治的、思想的）复杂的社会关系网络，

社会关系反过来制约并规定个人成为特定的活动主体、社会角

色，社会关系与交往方式是决定社会角色、社会主体本质的因

素。社会交往方式包括冲突、协作的两方面，或者是冲突的成分

占主导地位、或者是协作的成分更多，但是绝对冲突、绝对协作

的情况比较少见。

第三，理性思维方式、情感体验方式、意志导向方式共同构



值取向

成人的精神活动方式。相对稳定的思维模式，即习惯并固定了的

思路。当人的思想简单地循着习惯路径进行时，思维通常不具有

创造性。积极或消极的情感模式，即面对外部刺激采取的大致相

同的情感感受和表达方式。确定的动机与追求，即通常所说的价

被人认为是有意义和值得去努力奋斗争取的事物，它

们构成了人生的意义和目标。相对稳定的思维套路、积极或消极

的情感体验习惯、较为固定的动机与追求渗透在人的行为之中，

支配着人的对象性活动。准确把握人的精神活动方式的细微差

别，是区分时代、社会、个人的重要方面。

第四，科学和艺术的创造活动方式。精神活动方式是科学和

艺术创造活动方式的本质成分。但是，科学和艺术的创造活动方

式不能简单、全部归结为纯粹的精神活动方式。因为，科学与艺

术创造活动是一类特殊的社会活动，科学、艺术的创造活动方式

是人类的特殊活动方式，给予一般社会成员以直接、广泛、多方

面的影响，引导着社会发展。

第五，日常生活活动方式。对于多数人来说，按照既定的轨

道日复一日地生活或工作是正常的生活状态。日常生活方式是既

定的物质生产方式、社会交往方式、精神活动方式的集合。日常

生活方式构成社会的普遍生存状态。

第六，政治活动方式。政治活动方式是人处理、解决社会集

团利益关系的特殊交往方式。政治活动是从社会交往活动中逐渐

分离出来的处理群体利益的特殊活动。政治家、政党即以政治活

动为专门职业或领域的个人、组织。不同社会、时代应用各异而

又相对稳定的政治活动方式处理、解决集团间的利益关系，构成

社会生活的重要组成部分，对社会历史产生广泛、深刻的影响。

政治活动方式法律化构成政治制度的重要内容。

归纳以上所述，正是相对稳定的活动方式创造了独具特色的



。传统是历史的继承性

物质财富、基本一致的思想和情感、各具特色的社会制度，形成

了各民族、地区的特殊性。

观察世界各民族、地区的历史，差别是一目了然的。例如：

中国的农具和陶器、游牧民族的弓箭和马具、阿拉伯手工业者的

专用工具；中国的长城和故宫、罗马人的城市和水道、欧洲的教

堂和皇家建筑；中国的菜肴饮食、穆斯林的牛羊肉制品、欧洲的

啤酒和面包。再如：中国的宗法家族制度和亲属关系、古希腊的

直接民主制度、欧洲的封建领主制度、东方的专制政治制度、欧

洲近代的手工工场制度；古代佛教视人生为苦难、追求出世，古

希腊重理性思维、充满理论兴趣，古代犹太人面对宇宙自觉渺

小、诚惶诚恐，等等。不一而足。

相对稳定的活动方式与其创造的社会物质财富、社会制度、

精神世界，对于不同的地区、民族是各异的，具有鲜明的差别。

但是，对于同一地区、民族则构成了历史继承性、社会连续性的

基本内容。

相对稳定的活动方式与其创造的具有鲜明特色的物质财富、

社会制度、精神世界即传统（

“社会基因”。

和社会的连续性的集中体现，传统的更新则是社会变异和间断性

的主要标志。人类社会作为继承性和变异性、连续性和间断性的

统一，传统就是继承与变异、连续与间断的内在根据，借用生物

学的术语就是社会的遗传物质

从社会基因的角度看，民族传统、广义文化是近乎等同的概

念。

哲学家、历史学家、民族学家关于中国文化、印度文化、犹
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太文化，古代文化、现代文化，东西方文化差别、中西文化冲突

的种种讨论，实质上就是对历史传统的研究。

对历史传统、广一义文化的构成做简单的分析，可以看出其中

包含三个基本层面：物质、制度与精神。这三个层面的核心是价

值观。最终，历史传统体现为特定的活动方式与生活方式。因

此，某个民族的历史和社会状况，可以归结为对此民族的传统、

广义文化、生活方式的感性描述和理性再现。

首先，就物质层面而言。物质给人的印象最直观、具体、生

动。考古发掘的古代遗址、墓葬、工具武器、饰品衣物，保留至

今的皇宫、四合院、驿道、运河、教堂、金字塔，古代艺术家遗

留给后人的雕塑、绘画、工艺品，乃至今天人们仍在使用的镰、

刀、斧、锯、针等工具，都属于物质层面。

其次，就制度层面而言。制度不可能像器物一样抓在手中直

接观察。这并不是说制度是不真实的。恰恰相反，制度是时代、

社会的重要组成部分。最初的人类，血缘关系是基本甚至是全部

的社会关系，血缘群体就是社会本身。因此，血缘关系和血缘群

体就是未来一切制度的源泉和萌芽，从血缘关系中分化发展出今

天的经济制度、政治制度等复杂制度体系。古代中国人建立了等

级层次分明的宗法家族制度、皇权专制制度，古代希腊人建立了

城邦的直接民主制度，近代欧洲人则建立了规范的企业股份制

度。

最后，就精神层面而言。精神似乎是虚无缥缈的，因为，精

神最终存在于人的头脑中，人无法直接看到精神本身。但是，精

神仍可以被人把握。可以透过人的外在活动把握人的精神，更可

以通过阅读记录着精神的书籍去理解和把握精神。不同时代、民

族的精神是大相径庭的。古代世界各民族在上帝、安拉、神、

佛、圣人的旗帜下相互征战讨伐。现代世界则借着正义、人权、



民主、“国家社会主义”、“优等民族”之类的名义进行频繁商业

交往、空前残酷的战争和无数秘密的政治交易。一切人都按照自

己精神的引导从事交往和行动。

由三个层面建构起来的传统的核心是价值观。一旦价值观定

型就会支配个人、群体、民族的行动，引导人沿着特定轨道、向

着既定目标前进。

无论哪种形式的价值观都以选择作为结果。人们可以选择自

然、道德、神、理想人格、理想社会，投身科学、艺术、世俗生

活，追求金钱、感官快乐，满足占有欲、统治欲等等。

不同的选择决定了不同的人生态度：或者积极、或者消极，

或者悲观、或者乐观，或者出世、或者入世、或者厌世，等等。

根据不同的选择，人走上多样的生活道路：有人由于入世而在红

尘中沉浮，由于出世而入寺为僧；有人在日常生活中寻求满足和

快乐，有人在科学道路上感受成功与失败，有人在政治风云中体

验人生五味，也有人在辛苦的体力劳作中终其一生。

个人、民族的生活道路因此而分道扬镳，五光十色，呈现出

多样化特点。

所谓传统，正是历史形成的、以价值取向为核心的包括物

质、制度、精神多层面的特色人生。传统是历史的，但是传统又

是现实的，是仍然活着的历史。传统的意义就在于作为历史的继

承性和连续性仍然活在后人的现实世界中。

认识历史传统，有助于把握现实；反之，透过现实，可以发

现历史传统。传统是连接现实与历史的桥梁，传统就是活在今天

的过去。

当然，现实与历史是不会完全相同的。传统作为现实中的历

史因素，是以或多或少变化了的形式存在和出现的。例如，某种

民族建筑风格会保留相当长的时期，而建筑材料、技术则不断改



历史 传统、广 义文

变；民主政体源于古代希腊，但是比起古希腊却不知复杂了多少

倍；在今天的中国不难找到古代的家族崇拜、道德教化、国家至

上的成分，但是今天中国与古代大不相同；今天的欧洲人仍然去

教堂祈祷，但是他们的宗教态度却与中世纪相去甚远。总之，传

统很容易在现实中找到；但是，现实中的传统只是久远过去的影

子或痕迹，并不就是旧时代的完全重现。

人不可能脱离传统。因为，传统是一种规定，是社会加在人

身上的限制。人，无论是个人还是群体，归根结底是有限的存在

物，必定以某些规定性为自己的限度。人，除去动物的肉体规定

性，剩下的就只有社会给予自身的限制

化、生活方式。如果有谁认为，自己能够脱离传统的限制而存

在，那就无异于宣布：他已经超越了有限，不再是人；而是无

限、是神、是上帝。

人总是活在一定的传统中，这是任何人都无法改变的基本事

实。但这决不是说，传统是永恒不变的。更不是说，人不能改变

传统。

两千年前赫拉克利特说过：“人不能两次跨人同一条河流”。

这个道理对一切事物都适用，传统也不例外。人们受到概念确定

性的束缚，常常忘记：概念自身是不变的，而用概念表示、指称

的事物则每时每刻处在变化之中。即，人常常忘记自己是在使用

不变的概念去描写不断变化的客观事物。传统就是每时每刻变化

的社会事物，而不仅仅是纸面上的不变的人工概念。

传统是人创造的，同时也是人改变的。由个人原因、社会原

因、自然原因所引起的人类活动的变化时刻都在发生。从人的活



动形式的变化、到活动内容的变化，也就是传统的改变。旧传统

会消失，新传统会生成；即使传统继续存在，也会出现、发生细

微的变化。时代越久远，旧传统的影响可能就越淡、变化就越

大，后起传统的作用就越显著。总之，传统处在不断变化中。

引起传统变化的原因有两个：外部原因和内部原因。

来自外部的原因包括两类：自然的变化、其他社会的作用。

首先，自然因素的变化会改变传统。这在原始人类的身上表

现得最明显。洪水泛滥、长期干旱、传染病流行，都可能使氏

族、部落灭绝，使一种传统消失。即使不是完全毁灭，也会使其

发生重大改变。其次，外部社会的作用会改变传统。当被隔绝的

社会由于商业、技术、思想、军事、人员的交往而相互接触时，

传统的变化就是不可避免的。古代丝绸之路把东方的丝绸、纸张

输往中亚、欧洲，把异域的良马、葡萄、胡萝卜、苜蓿带给中

原，促使双方变化。中国的造纸术、指南针、火药、活字印刷传

到欧洲，成为欧洲封建社会解体的因素之一。而游牧民族的南迁

则在多方面影响中原地区。基督教、伊斯兰教的兴起和传播分别

造成广大地理空间的精神统一，使无数地方传统不复存在。罗马

人和哥特人的战争造就了崭新的封建传统。透过鸦片战争的硝

烟，中国人逐步看清从物质到制度、到精神都不同的一种新文化

正在袭来，意识到自身传统的非神圣性，逐步地实现着传统的转

变。

来自本社会内部的变化是另一类原因、更重要的原因。社会

总是在变的，如：生活习惯的差异、职业和技术的分化、需求的

多样化、个人兴趣和才能的多种发展，以及地区、城乡、血亲、

民族、行业、阶层之间在物质生活和精神世界方面的分歧。这些

社会内部的分化、分歧、冲突是社会传统变化的内在根据。特别

是那些地域广阔的多民族大国、或者是那些影响广泛的文化类
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型，一方面内部具有统一的悠久传统，另一方面又具有大量的内

部差异。这类国家和地区，历史悠久，传统的演变漫长而复杂，

具有更多的不确定性和多种可能性。看看中国、印度、欧洲的历

史自然就会明白这一点。

传统的变化，或者是无意识的自发过程，或者是自觉的有目

的的过程；传统变化的方式或者是较为平和的，或者是经过严重

冲突的结果。

第一，传统的无意识的自发改变。在社会的正常发展时期，

社会的自然而然的自发变化，往往是通过缓慢的平和的变化方式

来实现的。人们在周而复始的生活轨道中平静的生活，常常意识

不到自身与社会的变化。

第二，传统的自觉、但较为平和的发展。社会往往会遇到某

些外部和内部的重大变化。人们感觉到重大的变化就在眼前，尽

管感到恐惧和不安，但是人们意识到变化的必然性，因此传统的

改变没有遇到有意识的系统抵抗。传统通过较为平和的非对抗的

形式逐渐完成改变。例如，连续的干旱和洪水、某种严重疾病的

流行等自然界的变化对人的生活与生产的影响。或者，由于两种

社会力量的严重不平衡，一种传统悄无声息地自然消失，别种习

惯则顺利地成为占统治地位的传统。在这两种情况下，传统的变

化被人自觉接受，但没有遇到系统的有组织的严重抵抗，而是通

过较为平和的方式实现。

第三，传统的自觉，通过剧烈冲突的变化。传统的自觉变

化，充分体现了人的创造性。人可以由于对现实的满足，也可以

由于对既有事物的神圣感，如：对祖先和权威的敬重、对家庭和

宗教的感情、对故土的怀念等而维护传统，站在正统的立场做传

统的捍卫者、卫道士。当然，人也可以因为对现实的不满，为追

求新生活，如：自由、正义、温饱富足、活的权利而否定传统，



世纪的欧洲，青年马克思以叛逆者的身份起来抗议资

站在异端的立场做传统的叛逆者。无论是作为传统的捍卫者、还

是作为传统的叛逆者，人总是可以找出理由为自己辩护，使自己

的立场和行为看起来显得更神圣。此时，传统的改变常常要经过

严重的对立、斗争，甚至是战争的洗礼才能实现。

视传统为神圣、正统的人，仅凭着自己对旧习惯的留恋，或

者是因为旧情境的方便，或者是找不到旧传统的更好替代物，而

成为传统的捍卫者。为了保卫传统，他可以把现存事物理想化，

现存时代神圣化，甚至把千疮百孔的现实视做完美无缺；他可以

把一切对传统不满的人都视为异端、敌人，以十倍的仇恨、百倍

的力量去和敌人展开殊死搏斗。传统的拥护者有充足的根据认为

自己是合理的。

对传统不满的人，或者因为不堪忍受现实的重负（物质贫

困、生存威胁、社会关系束缚、婚姻不自主、情感挫折、意志不

自由等），或者因为发现了与传统不同的别样生活方式，而成为

离经叛道者。为了否定传统，他会借用别样生活方式说明现实生

活的不合理性，会改写甚至伪造历史以证明古老传统的非现实

性，会创造一个理想未来反衬现实的卑鄙和丑恶。传统的叛逆者

有十足的理由认为自己是未来、正义的化身。

正统与异端、卫道与叛逆，是一对孪生兄弟，是人类社会中

永恒的两种力量。传统在这两种力量的消长中延续和变化。个人

的幸福与痛苦、成功与失败、伟大与渺小，家族的荣华富贵与烟

消云散、阶层的上升与下降，民族的兴盛与衰亡、帝国的扩张与

分裂，也都在这两种力量的变化中实现。

在

本主义的弊端：资产者的野蛮暴富和为所欲为，劳动者的颠沛流

离和无依无靠；而成长中的资本主义制度则视马克思主义为异端

邪说，通过和马克思主义的斗争捍卫自身的合理性，通过镇压工



人运动来寻求自我发展。 世纪初的中国，少数接受西方思想

的知识分子痛感古代中国传统的无能、无用，痛感大多数中国人

生存状态的可悲，挺身而出、起而抗争；而久已习惯了旧生活方

式、丧失了新鲜感的多数人，要么麻木不仁、无动于衷，要么以

传统为命根子、视西方思想为洪水猛兽、视接受了西方思想的新

派人物为无父无君的禽兽，坚决做传统的卫道士和殉葬者。

世 纪、 世 纪 两 百 年 的 时 间 里 ， 正 统 与 异 端 、 卫 道 与 叛 逆 ， 展

开了一场旷日持久的大较量，构成了时代历史的主线和基本内

容。

正统与异端的对立，是人的高度自觉的行为，即为理想和信

仰而进行的生死斗争。

始自古希腊的欧洲文化有一个重要的传统：理性主义传统。

按照理性主义传统，纯粹的感性认识没有真理与非真理的区别可

言。真理只存在于以概念、判断、推理为形式建构起来的人类思

维之中。闪烁着思维光辉的科学理论在当今时代作为人类理性的

集中体现，受到了最高规格的礼遇，被多数人顶礼膜拜。

传统的捍卫者、叛逆者，几乎无例外地借助理性思维的力量

以证明自己存在的意义。理想、信仰是理性思维的结果，也是不

同社会集团维护的“真理”、“正义”的化身。

阿奎那

传统的捍卫者不断地对其理想、信仰加以修补和完善，使其

在逻辑上无懈可击，在现实中成功应用，最终使其超凡脱俗、神

圣化。古代欧洲在罗马帝国的土壤中诞生了基督教。基督教历经

千余年的雕琢从粗陋走向精致达到顶峰，形成了托马斯

的思想体系。古代中国的孔子，生前摇唇鼓舌、四处碰壁。在其



身后的两千余年中，经过无数帝王、政治家、思想家的补充、丰

富、提倡、推行，摇身一变成为历代顶礼膜拜的圣人。总之，欧

洲的基督教、中国的孔孟儒学，都经过了长期精炼，最终成为各

自传统的核心，为大多数人所接受、信仰

传统的叛逆者与捍卫者不同，没有现成完整的理想和信仰可

资利用。他们需要从历史上曾经存在的思想材料中寻找可利用的

成分，组合、创造新的思想体系。即，叛逆者首先要创造理想和

信仰的体系，然后才能为自己的理想和信仰而战。对于叛逆者的

思想家来说，信仰体系的创造过程极其艰难。因为，旧传统的迫

害、阻挠如此严重，自己手中又几乎没有其它物质手段和社会制

度可资利用。一切后来占据统治地位的思想都经历了类似的过

程。基督教、孔孟儒学就是最好的例子。

概括地说，理性思维倾向于构建一种理想和信仰的体系，并

使其尽可能完善，以具有更大的号召力和说服力。

从过程的角度看，理想和信仰的建构，总是从某些已有的思

想材料出发，以便从中获得所需的普遍概念、共同话语、思维框

架。当然，主体也会从自己的经验中提炼形成新的范畴和命题，

丰富已有的思想观念。这些普遍概念、共同话语、思维框架，可

以称为理论思维因子，即理想和信仰借以开始建构的原始材

料。

理论思维因子之间存在相互作用。思维因子的相互作用中包

含两种倾向：第一，相互制约，竞长争高；第二，相互促进，配

合协调。相互作用及其竞争、合作的两种倾向，导致理论思维因

子偏离初始状态（其中一些因子不断丰富成长，另一些因子则被

抑制衰落），进入理想和信仰的自组织过程，即随机涨落过程。

随机涨落意味着信仰建构初期理论思维因子相互关系的不稳定

性。各种理论思维因子自发地尝试建立一个稳定结构，各种可能



的结构接踵而至。此阶段，理论思维的运动呈现出多种可能性，

是一个充满偶然性的试错过程。

应当说明，理论思维的偶然涨落过程，受制于某些外部因

素，主要是主体活动方式、利益关系和价值取向的制约。这些因

素作为确定性制约参量，在随机涨落过程（即，可能结构的遍历

过程）中做出选择，使其中一种结构逐渐突现出来成为稳定结

构。

此种理想和信仰的稳定结构，有别于原始的理论思维因子

群，是未来思维借以生长的胚胎与萌芽。在上述各种确定性制约

参量的干预下，这种稳定结构不断自我修补、完善、放大，最终

成长为定型化的理想和信仰体系。

理想和信仰体系一旦形成，通常会进入一个兴盛期。其中若

干基本概念会深入人心，演变为流行的、甚至是不证自明、不言

而喻的先验观念。其中一些命题不受怀疑与批判地成为思想的根

据，甚至泛滥为妇孺皆知的格言警句。而其中某些推理论证过程

则定型化为思维方式，渗透在主体的实践与精神中，以至时过境

迁，人们仍然无法摆脱其束缚而成为旧活动方式和思维方式的卫

道士或殉葬品。

理想、信仰体系的兴盛得到了双重根据的支持。第一，精神

领域理性与非理性因素的共同支持。就理性而言，人们相信此理

论体系是由不证自明的公理出发合乎逻辑地推论的结果，是被证

明了的可靠知识。就非理性而言，情感、信念的因素常常比理性

给予人更坚定的支持。这两方面的结合往往使人坚信此理论体系

的不可怀疑的“绝对”真理性。第二，由此理论体系推论出的解

释性、预见性结论与主体行动结果的一致，即实践的支持。人们

常常忘记，实践对理论、信仰的支持的有限性，把实践对信仰的

支持绝对化，不加怀疑地相信理论、信仰的“无限”真理性。基



于上述精神与实践 证明与证实）的双重根据，理想、信仰在一

段时间内的兴盛是必然的现象。

理想、信仰像大海的浪潮一样，有涨潮就有落潮。当主体实

践最终超越旧的领域和水平，主体生产方式、生活方式发生根本

变化，以往关心的中心话题随之改变甚至不复存在的时候，曾经

兴盛的理论信仰体系自然就会衰落。首先，人们发现，按照此理

想和信仰体系推出的结论与实践的结果出现分歧，并且分歧的频

率越来越高。经验事实对理论体系的否定，使人对其有效性产生

了越来越大的怀疑。其次，在实践造成的怀疑气氛中，喜欢寻根

究底的少数人逐渐意识到，曾经被认为是从不证自明的公理出发

进行的清晰明白的证明过程，其实是有疑问的。或者不证自明的

公理并不是真正的“公理”；或者推论过程并非“清晰明白”，某

些中间环节被忽略并被简化。在怀疑气氛渐浓、不断发现缺陷的

过程中，旧的理想和信仰体系开始解体，新思想纷纷萌生登场，

形成了新时代的多种理论思维因子，并在社会制约参量的干预下

开始了新一轮理论建构过程。

运用上述观点考察中国历史，能够较好地解释古代儒家思想

形成、独占统治地位直到近现代衰落的过程。

众所周知，古代中国农业文明源远流长。史载周公创封建以

为政治制度、定宗法以为伦理制度、划井田以为经济制度，并使

三者相互补充。孔子念念不忘周公之礼，主要依据个体家庭农业

生产方式和宗族血缘交往方式提炼、创造了自己的核心范畴

“仁”。仁的基本内容在于“孝悌”，即家庭内部一种特殊的稳定

而又规范的父子、兄弟关系。

当时，孔子的观点只是一家之言。诸子百家各有思想：道家

重无为，主张不治之治，崇尚个人的自由与全生；法家主张经世

济民，以法治国，积极参与现实政治；墨家反对仁政礼治，主张
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