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第 况一章　概

第一节　　一般情况

日本位于亚洲大陆的东部，是一个群岛国家。东临太平洋，北

至鄂霍茨克海，西隔日本海、朝鲜海峡、黄海、东海与俄罗斯、韩

国、中国相望，是我国一衣带水的邻邦 九州西部的长崎与中国

海里，最南端的先岛群岛离中国台上海市仅相距 湾省很近，仅

有 海里 公里，地域狭长，由左右。日本国土从北到南约有

东北向西南呈弧状延伸。

日本的国土由本州 多、四国、九州、北海道四个大岛和

万平方公里，个小岛组成。全国总面积为 占世界陆地总面积

倍，约等于我国的云的 南，相当于英国的 省面积 其

万平方公中，本州岛最大，面积为 里，约占全国总面积的

。

日本群岛和亚洲大陆原为一体，位于中国大陆东部边缘地带。

后来，由于环太平洋的造山运动，地壳连续不断地发生剧烈变动，

到距今约 万年前，日本和中国大陆完全分开，形成今天四面

环海的日本列岛。

日本是世界上海岸线最长的国家之一，全国海岸线总长度约

为 万公里。西部沿日本海一侧，悬崖多，良港较少 东部濒

临太平洋一侧，有许多天然港湾，非常有利于建设大型良港，为

日本的海上运输创造了十分便利的条件。日本的主要城市和大部

分工业以及人口都高度集中于太平洋沿岸的狭小平原和低地的
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海岸一带。全国重要的港口有：横滨、神户、东京、大阪、长崎、

名古屋、仙台等。其中，横滨港是全国最大的港口，也是亚洲乃

至世界上大港口之一，港口码头长达十几公里，可以同时停泊上

百艘大型货轮。

日本也是世界上罕见的多山之国。山地约占全国总面积的

。其中，一般山地和丘陵占 ，火山地和火山麓占

富士山海拔 米，是全日本第一高峰，世界著名火山，被日本

岳”，是日本民族的象征。富士山位于本人誉为‘ 州中南部，跨

公静冈、山梨两县，距首都东京约 里。

日本火山众多，活动频繁，是世界上屈指可数的多火山国家。

多座，全国有大 其小火山 中活火山约占 。日本的陆地面积

虽仅占世界陆地面积的 ，却集中了世界上活火山的 ，故

有“火山国”之称。而且，日本列岛因地处世界地震核心地区之

一，全国每年地震发生率平均多达 次以上，日平均地震发生

率高达 次以上。所以，又有“地震国”之称。

日本缺少大的准平原与构造平原，大部分为冲积平原，且多

零星分布在大河的下游和沿海地区。其中，以关东平原最大，新

泻平原土质最肥沃，被誉为“日本的谷仓”。

日本河流众多，峡谷交错。河川多流经山地，落差大，流程

短，多激流，多瀑布。在春天高山积雪融化季节和夏秋的梅雨、台

风季节，日本的河川水量更是异常充沛，因而具有得天独厚的丰

富水力资源。众多的河流和丰富的水资源，十分有利于工业和城

市的发展，便于农业灌溉，但由于水流湍急、流量季节性变动大，

故不利于船舶航行。

日本列岛的气候，受大洋暖流和大陆季风的双重影响，属于

温带海洋性季风气候，四季分明，冬无严寒，夏无酷暑。北海道

地区， 月份平均气温不到零下 ，而南部地区， 月份平均气

温则在 左右。位于全国中部地区的首都东京，全年平均
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气温为 。梅雨和台风也是日本气候的特点。梅雨从每年

月开始持续一个多月。夏秋之交，列岛的西部和南部时常遭受台

风暴雨的袭击。

日本的自然资源非常贫乏，尤其是矿产资源极端贫乏，现代

大工业生产所需要的主要原料、燃料，绝大部分依赖进口。例如

石油、煤、铁矿石、磷矿石、铝矾土、天然橡胶、棉花、羊毛、小

麦、大豆等全部或绝大部分靠进口。日本的耕地为全国面积的

，主要农作物是水稻，稻谷单产居世界首位。但是，日本

的水利资源较丰富，降水量较多，大部分地区年平均降水量为

毫米，有利于农作物的生长。森林面积为 万公

顷，占全国陆地面积的 是世界上森林覆盖率最高的国家

之一。日本的水产资源十分丰富，渔业十分发达。日本的近海渔

场是世界著 多种。日本不仅有发名的大渔场，鱼的种类多达

达的近海捕鱼业，而且远洋捕捞业也十分发达，捕鱼量居世界第

一位。

日本人 亿左右，在世界处于第七位，人口密度为每口有

平方公里 人， 密度最大的国家之一，绝大部分是世界上人

人口分布在气候温暖、交通、产业发达的东部沿海平原地区，大

约 的人都集中在本州关东南部至北九州一带。日本是世界长

寿国之一，日本人的平均寿命居世界首位。由于教育的普及， 国

民普遍具有较高的文化水准，这为日本现代科学技术的发展提供

了有利的条件。

日本的民族构成比较单纯，除了少数阿伊努族人外均为大和

族人。此外，日本居民中有少数外侨和外裔人，其中以朝侨居多，

约有 万人。其次是华侨，有 万人左右，大多聚居在横滨和神

户两市。

日本通用的语言是日本语。在现代日语中有标准话和方言之

分。标准话是以东京语音为基础的语言，在全国范围内被广泛使

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用（包括电台和电视广播）。而方言只限于某一地方或地区使用。

在外国语中，学习英语的人最为普遍。大多数受过教育的日本人

都懂点英语，但能说一口流利英语的人则为数不多。

日本居民大多信仰佛教，佛教寺院遍布全国各地，僧侣人数

相当多。但也有部分居民信奉神道或信仰基督教和天主教。

日本人性格内向，感情一般不外露。比如，他们平时讲话声

音一般很低，说话十分含蓄，往往使人捉摸不透。日本人在实际

生活中，从不多说一句话，他们会尽量避免口头交流，他们牢记

“祸从口出”的格言。因此，日本人在待人接物上有时会被认为不

那么热情，但他们的内心可能是炽热的，这是从小受传统教育

（即儒家教育）所致。这种性格使日本人一般不会把自己的想法用

简洁明了的方式表达出来。比如，当日本人要拒绝别人要求时，不

会直截了当地说个“不”字，而是说“请让我考虑一下”。但此话

的言外之意则是“婉言拒绝”。有时当你的建议未被日本人所接受

时，日本人也不会说个“不”字，即使他想说，也会觉得难以启

齿，因为怕冒犯你，所以当你听到一连串“嗨！嗨（是，是） 的

声音时别以为他一定是接受了你的建议，其实他只是让你知道，他

然后他可能会说：“如果你的建议包正听你说 括这点或那点，将

会更好。”他说了多少“这点”或“那点”，就表示在多大程度上

不接受你的建议。

日本人很重视人与人之间的信用关系“，言必信，行必果”。在

日常生活中，约定的会面极少失约，若有意外，会千方百计事先

通知对方。在为人处事上，极少出现对对方不信任的言行 如果

能够赢得日本人的信任，商谈成功的机会就会大增 因此，去日

本参加商谈或赴约，务必准时到达，若因故不能去或不能按时到

达，必须提前通知日方。

在日常生活中，日本人爱向别人看齐，人们在各种活动中不

故意带头，但也不甘心落后，喜欢随和。这种习性在商谈中表现
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为，在确定某项决策时，必定要求各有关部门全体参加，

得全员的共识以后，才最终拍板。

他日本人在业务交往中，非常强调个人关系的重要性。 们愿

意同他们所熟悉 日本人的人做生意，并愿意同他们长期打交道。

一般不会轻易破坏这种个人关系。

第二节　　行政区划与主要城市

一、行政区划

日本的都、道、府、县是平行的一级行政区，直属中央政府，

但各都、道、府、县都拥有自治 都（东京权。目前全国共有

都 ）、 道（北海道）、两府（大阪府、京都府）、 个县。其办事

机构称为“厅”，即“都厅”“、道厅”“、府厅”“、县厅”，行政长

官称为“知事”。每个都、道、府、县下设若干个市、町（相当于

中国的镇）、村。其办事机构称“役所”，即“市役所”、“町役

所”“、村役所”，行政长官称为“市长”“、町长”“、村长”。

日本的国土，习惯上从北到南分为北海道、东北、关东、中

部、近畿、中国、四国、九州 个地区，称为“地方”。这些地方

是根据自然、历史和社会经济因素的特征划分的，不是行政上的

地区划分。

二、主要城市

全国主要城市有东京、大阪、横滨、名古屋、京都、神户、北

九州、札幌、川崎、福冈等

东京都

东京是日本的首都和政治、经济、文化中心，是世界最大城

市之一。位于本州关东平原南端，东南濒临东京湾，通连太平洋。

只有取
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平方公里面积 ，人口 多万。

东京是日本最大的工业城市，工业产值居全国第一位。主要

工业有钢铁、造船、机器制造、化学工业、皮革、电机、纤维、石

油、出版印刷和精密仪器等。

东京是日本商业、金融中心。各大银行在东京几乎都设有总

行。东京的股票市场和各种商品交易所也闻名于世。银座是东京

的一条繁华街道。近年来，闹市区的中心逐步由银座移向新宿、池

袋、涩谷。

东京是日本文化中心，共有各类大学 多所，占全国大学

的 。著名的东京大学、早稻田大学、庆应大学、立教大学、明

治大学、法政大学等集中于此。还设有国立博物都、西洋美术馆、

国立图书馆等。出版社占全国

东京与邻近区域的交通运输主要靠高速列车（一种由架空线

输送高压直流电驱动的列车，日本人称之为“电车 ，其次是地

铁、高速公路和普通公路运输。高速列车不仅行驶速度快（每小

时 公里），而且准时（准点到达）、方便（每隔三分钟就有一

趟列车通过）、舒适。

月 日，东京都与北京市结年 为友好城市。

大阪市

大阪市是大阪府的首府，地处本州岛西南部的大阪湾畔。全

市面积 平方公里，人口 多万，是日本第三个人口最多

的城市（次于东京、横滨）。大阪经济实力雄厚，仅次于东京，居

全国第二位。大阪也是全国水陆交通中心。

大阪是综合性的现代化工业城市，以钢铁、机械制造、造船、

化工、纺织和造纸工业为主，住友金属、日立造船、川崎重工等

大企业均在市内设厂。工业产值居全国第二位。沿大阪湾海岸，南

起和歌山，西到姬路，包括神户、京都在内，是有名的阪神工业

区，周围有约 个卫星城镇。
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大阪也是日本西部的文化教 多所，府立图育中心，有大学

书馆、朝日新闻社都集中于此。

月年 日，大阪市与上海市结为友好城市。

横滨市

横滨市是仅次于东京、大阪的第三大工业城市，也是全国最

大的海港，神奈川县的首府和政治、文化、交通中心，人口约

万。

横滨市是京滨工业区的中心之一，工业产值仅次于东京、大

阪，居全国第三位。运输机械（汽车、船舶）、电机电器和食品加

工是三大主要工业部门，共占全市工业产值的一半以上。其它工

业有钢铁、炼油、化工等。

横滨港是全国最大的海港，横滨港贸易额长期居全国首位，横

滨与东京相距 公里，两市之间的各种交通设施齐备，时间距离

分钟左右。仅

月横滨与上海市结成友好城年 市。

名古屋市

名古屋市是爱知县的首府，是仅次于东京、大阪、横滨的第

四大工业城市。位于本州中部地方的西部，濒临伊势湾。面积

平方公里，人口 多万。

名古屋是综合性大工业城市，为中京工业带（指伊势湾沿岸

一带的工业区）的核心，木材加工、毛纺和陶瓷工业居全国首位，

汽车、钢铁、一般机械、金属加工、精密仪器、化学工业等也很

万余家，三菱重工、住友轻金属工业公司发达。全市有工厂

等都在此设厂。

名古屋商业也很发达，是全国三大批发商业中心之一。该市

的爱知丰田汽车销售公司和松板屋百货公司是全国闻名的大商业

企业。

年 月，名古屋市与南京市结为友好城市。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日本时间采用东九区时间，即比北京时间早一小时。比如，北

京时间为上午 时， 时。日本时间即为当天上午

第三节　　风俗习惯与重要节日

一、风俗习惯

日本以“礼仪之邦”著称，讲究礼节是日本人民的习俗。平

时人们见面总要互施鞠躬礼，并说“您好”，“再见”，“请多关

照”，等等。

日本人初次见面对互换名片极为重视。初次相会不带名片，不

仅失礼而且对方会认为你不好交往。互赠名片时，要先行鞠躬礼，

并用双手递接名片。接到对方名片后，要认真看阅，看清对方身

份、职务、公司，用点头动作表示已清楚对方的身份。日本人认

为名片是一个人的代表，对待名片就像对待他们本人一样。如果

接过名片后，不加看阅就随手放入口袋，便被视为失礼。如果你

是去参加一个商业谈判会，你就必须向房间里的每一个人递送名

片，并接受他们的名片，不能遗漏任何一个人，尽管这需要花费

不少时间，但这是表示相互间友好和尊敬的一种方式。

到日本人家去作客，要预先和主人约定时间，进门前先按电

铃通报姓名。如果这家住宅未安装门铃，绝不要敲门，而是打开

上的拉门，问一声：“借光，里面有人吗？”进门后要主动脱衣

脱帽，解去围巾（但即使天气炎热，也不能光穿背心或赤脚，否

则是失礼的行为），穿上备用的拖鞋，并把带来的礼品送给主人

当你在屋内就坐时，背对着门坐是有礼貌的表现，只有在主人的

劝说下，才可以移向尊贵位置（尊贵的位置是指摆着各种艺术品

和装饰品的壁龛前的座位，这是专为贵宾准备的）。日本人不习惯

让客人参观自己的住房，所以不要提出四处看看的请求 日本特
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别忌讳男子闯入厨房。上厕所也要征得主人的同意。进餐时，如

果不清楚某种饭菜的吃法，要向主人请教，夹菜时要把自己的筷

子掉过头来使用。告别时，要客人先提出，并向主人表示感谢 回

到自己的住所要打电话告诉对方，表示已安全返回，并再次感谢。

过一段时间后再遇到主人时，仍不要忘记表达感激之情。

日本人设宴敬酒时，往往要在桌子中间放一只装满清水的碗，

并在每人面前放一块干净的白纱布。斟酒前，主人先将自己的酒

杯在清水中涮一下，杯口朝下在纱布上按一按，使水珠被纱布吸

干，再斟满酒双手递给客人。客人饮完后，也同样做，以示主宾

之间的友谊和亲密。这是传统的敬酒方式。

日本人无论是访亲问友或是出席宴会都要带去礼品，一个家

庭每月要花费 的收入用于送礼。到日本人家去作客必须带

上礼品。日本人认为送一件礼物，要比说一声“谢谢”的意义大

得多，因为它把感激之情用实际行动表达出来了。给日本人送礼

要掌握好“价值分寸”，礼品既不能过重，也不能过轻。若过重，

他会认为你有求于他，从而推断你的商品或服务不好；若过轻，则

会认为你轻视他。去日本人家作一般性拜访，带上些包装食品是

比较合适的，但不要赠花，因为有些花是人们求爱时或办丧事时

使用的。日本人对礼品讲究装潢，礼品要包上好几层，再系上一

条漂亮的缎带或纸绳。日本人认为，绳结之处有人的灵魂，标志

着送礼人的诚意。接受礼品的人一般都要回赠礼品。日本人不当

着客人的面打开礼品，这主要是为了避免因礼品的不适而使客人

感到窘迫。自己用不上的礼品可以转赠给别人，日本人对此并不

介意。日本人送礼一般不用偶数，这是因为偶数中的“四”在日

语中与死同音，为了避开晦气，诸多场合都不用“四”，久而久之，

干脆不送二、四、六等偶数了。他们爱送单数，尤其是三、五、七

这三个单数。但“九”也要避免，因为“九”与苦在日语中发音

相同。



第 10 页

日本有许多传统的送礼时节，而不同的送礼时节，礼品价值

和种类也不同。岁暮是最大的送礼时节，中元、岁暮礼品以食品

为主，其它节日，非食品比例相当高。遇到送礼时节，往往是某

些商品促销的好时机。各送礼时节礼品价值和礼品种类举例如下：

） 月 日）。礼品价值 日元，平均中元节（

日元，礼品种类有糖果、酒、奶制品、食用油、咖啡、茶叶、

衬衫、围巾、礼券等。

）岁暮。礼品 日元。种价值 日元，平均

类有食品、酒、茶叶、咖啡、食用油、衬衫、羊毛毯等。

）结婚。礼品价值 万日元（受邀参加婚礼）或价值

日元（不参加婚礼）。礼品种类有电壶、烤面包机、微

波炉、拖鞋、睡衣、手提袋等。

成年 岁）。（

万日元。种礼品价值 类有皮带、袖扣、领带夹、化妆品、

衣服及配件、皮包、鞋子等。

）情人节。礼品价值 日元。种类有糖果和饼干，

女人送男人巧克力。

）母亲节。礼品价值 日元。种类有化妆品、花、

衣服等

日）父亲节。礼品价值 元。种类有衣服、配

件如领带、领夹、袜子、打火机等。

）圣诞节 日元。种类有玩具、衣。礼品价值

服配件、游乐器、贵金属、体育用品、激光唱片等。

二、重要节日

日本的国定节假日共有 个，简介如下：

月 日。按照日本一般元旦： 风俗，除夕前要大扫除，并在

门口挂草绳，插上桔子（称“注连绳”），门前摆松、竹、梅（称
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“门松”，现已改用画片代替），取意吉利。除夕晚上阖家团聚吃过

年面，半夜听“除夕钟声”守岁。元旦早上吃年糕汤（称“杂

煮”）。

成人节： 岁的日。凡年满 男女青年在这一天要身穿月

节日盛装参加各级政府为他们举办的成人仪式和庆祝活动。

月 日。据日建国纪念日 本： 神话，神武天皇于公元前

日统一日本，年 月 建立日本国。

日春分 月： 。是天皇祭祀祖宗、老百姓祭祀祖先的日子。

植树节： 月 日。

日日本国宪法日。纪念 年 月 的月宪法纪念日：

实施。

国民节： 日。月

日。这天月男孩节（又称“儿童节”）： 有儿子的家庭房前

均悬挂布制大鲤 日作为端午月鱼（称“鲤帜”）。日本以阳历

节。端 同日，所以这天家家户户门上还摆菖蒲叶，屋午节与男孩节

内挂钟馗驱鬼图，吃糕团（称“柏饼”）或粽子。

月 日。各市、町、村纷纷集会庆祝，并敬老节： 向老人

赠送纪念品。

日。是天皇秋季祭祖的日子。月秋分：

日。月体育节： 年第十八届国际奥林匹克运纪念

动会在日本东京开幕。

日。对文化事业有月文化节： 卓越贡献者在这一天被授

予“文化勋章”。

勤劳感 月谢 日。节：

月 日出年天 月 日。明仁天皇皇诞生日： 生，

日即位，年年 月 号“平成 。

如果去日本作 月中至次商务旅行，一年中应避开的时间是

月中年 月 日至 月（岁暮欢度新年时节） 日（黄金周假

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日，日本人一般外出旅游，许多商店都停止营业）、

间商人们要去度假）。

月（这期
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第二章　　市场情况

第一节　　日本市场的特点

日本是一个经济大国，作为东亚市场最重要的组成部分，日

本市场具有以下显著特点：

一、充满竞争

在任何一个西方国家的市场上都存在着激烈的竞争，但日本

市场的竞争尤为激烈，成为“世界上竞争最激烈的市场” 日本人

也自夸“只要在日本市场上能受到顾客欢迎畅销的商品，到其它

国家市场上也是最能竞争并畅销的商品”。造成这种情况的原因

是：

日本各个企业都要确立自己的目标，而且一定予以实现

的精神十分强，即追求自己产品的一流化、低成本、高质量和高

性能。这是战后日本产业发展战略和政策的一大特色，由此形成

了不少强大的跨国企业集团，如三菱、三井等。

年代以来，日）自 本的生产高度发达，产品极为丰富，

消费者选择的余地很大，加上贸易自由化的进展，进口商品日益

增多。这就使得市场竞争更加激烈。

）日本市场规模大，吸引外国产品对日出口。尤其日本对

美欧国家长期存在着巨额贸易顺差 这样，美欧国家以及亚洲
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“新兴工业经济地区群”都极力扩大对日出口，从而进一步加剧了

日本市场上的竞争关系。

二、 商品的要求高

不管是直接的一般消费者，还是购进生产资料（包括原材料、

零部件）的企业消费者，对商品的要求都是非常高的。随着经济

的发展和产品的极大丰富，日本许多商品，特别是耐用消费品被

认为已达“饱和”状态。随着社会消费水平的提高，一般消费者

的需求正在向多样化、个性化和时髦化发展，人们购买商品时在

重视一般的使用价值和质量的同时，还追求商品所具有的“文化

价值”。在这种情况下，商品不仅要具有价格竞争能力，而且要具

有特色，否则，商品就难以推销。人们喜欢对各类商品加以比较

选择。要求有充分选择的范围，不仅要求商品性能好、品质优良，

而且追求款式新颖、名牌、外观和包装完美。例如，服装和家具

等稍有疵点和污迹就销售不出去。因此，商店为争取顾客，不仅

要把商品品种、规格、颜色等调配齐全，而且要求商品的生产者

和供应者绝对保证商品质量和供货及时，以赶上季节需求并满足

消费者追求时髦的心理。企业消费者采购生产资料（包括原材料、

半成品、零部件和机械设备等）时，除考虑价格竞争力以外，对

商品的品质、性能要求也非常严格。这不仅因为日本企业重视工

程管理和品质管理的需要，而且还因为这种要求对企业经营的好

坏有决定性影响。

三、重视售后服务

为了适应市场竞争的需要和满足消费者的要求，不管是对消

费品（耐用消费品），还是对生产资料（机械设备、运输工具等），

都十分重视售后服务。不仅在国内，而且在国外，建立维修网点，

在规定的保证期间，提供免费修理。
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四、用户第一

日本企业间的交易，一般都是卖主主动寻找买主，而不是消

极地等待买主上门，总希望建立长期供需关系。为达成交易卖主

对客户的要求（包括产品的规格设计、交货时间和售后服务等），

会根据自己的可能和条件尽量予以满足。制造业企业对于原材料

和零部件的需求，一般是较长期的。因此，要求能长期稳定供应。

这就需要供需双方建立起相互依赖、相互合作的关系，从而求得

交易逐步扩大和发展。

五、流通渠道复杂

外国的贸易商在向日本出口时普遍感到日本的商品流通渠道

复杂、层次多、过程长，绝大多数商品都经过批发商，有的要经

过几级批发，流通机构特别是零售机构的经营规模小。这样，就

增大了流通成本。近几年来，随着零售商店向大型化发展，这种

情况也在逐渐改变。比如由于超级市场形成网络或结成连锁商店，

外国贸易商就尽可能直接与超级市场建立交易关系，减少流通费

用，使彼此都增加利益。

第二节　　日本市场运行机制

日本是一个市场经济国家，与欧美所不同的是，日本的市场

经济更强调政府的宏观指导作用。其主要特征是：政府以强有力

的计划，并辅之以有效的经济手段引导企业的投资方向，最终实

现政府期望达到的中长期和短期目标 这种经济体制之所以行之

有效，有五个方面的原因。

微观经济基础

微观经济的基础是企业，企业是微观经济的基本单位 在日
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本微观经济中，占主导地位的是大企业。它们以集团化或向下承

包的方式直接控制着中小企业。与欧美不同的是，日本的企业决

策更多地控制在企业最高经营者手中。因此，政府的政策指导，只

要对大企业施加影响，就会“一通百通”。如果没有这种高度集中

的集团化大企业，那么政府的政策指导效果将是有限的。

政府的计划指导

日本政府的政策指导，是以制定经济计划的方式出现的。这

种经济计划可以分为七种类型：

经济企划厅的中长期经济计划。中长期经济计划的时间

为 年，内容包括提出计划期间所要达到的经济目标，以及为

达到这些经济目标所要采取的政策手段。

经济企划厅的年度经济计划。年度经济计划提出下一年

度政府的主要经济目标及各项预测指标。

国土开发及地区开发计划。国土开发及地区开发计划提

出计划期间内国土开发的目标与方式，谋求地区间的均衡发展。

通产省的产业结构设想 主要说明今后产业结构发展方

向及政府采取的措施。

社会资本装备计划。指出政府将来对社会公共基础设施

的投资方向，目的是避免市场经济下私人企业行为造成的社会公

共事业投资不足。

财政投资信贷计划，这是由大藏省提出的用自有资金向

那些能收回资金并有一定收益的公共设施进行投资的计划。

各种专项计划。专项计划主要是针对不同时期、不同情

况作出的计划，如“外贸外汇自由化计划”等。

决策民主化和合理化

日本宏观决策过程具有自己独特的方面。其独特之处在于：①

这是一种自下而上的决策体系。 它是一种官民合一的决策体系。

在决策中起重要作用的是经济审议会，这种多层次、全方位的经
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济决策体制，保证了决策的民主性、科学性和合理性，使计划在

实施过程中能马上奏效。

计划实施的保障手段

这种保障手段既可以是行政的，也可以是经济的。行政手段

限于政府掌握的公共投资方面。其余的通过经济手段来影响企业

投资，如税收、利率和汇率等。这样使计划虽不具有强制性，但

非常有效。

企业对政府的高度信任

日本大企业与政府有千丝万缕的联系，加之政府制定的政策

具有连续性，讲求信誉，几乎不会变更。所以，在企业看来，政

府的计划具有极高的参考价值和说服力。每当政府计划一出台，各

企业纷纷自动地调整自己的 这投资方向、经营方 从客观上针 加

强了政府政策的指导效果。

除此之外，日本经济还有一个重要性，就是以市场为中心的

社会化大流通，它实质上是国民经济总体运行的全过程。它表现

为“：消费 商品生产需求 实际商品交换 消费 潜在的消费需

求 消费需求”这样一个完整的过程。这个过程实质上是概括社

会再生产全部内容的动态过程。以市场为中心的社会大流通，以

消费为起点最终又回到消费，是一个无限循环的过程，这个过程

畅通与否，取决于市场规范化的程度和市场机制发挥的正常度。

日本是高消费的国家，这样的消费基础和国民的价值观，为

社会化大流通以消费需求为起点组织生产与交换，最终实现实际

消费创造了必要条件。日本现代流通企业组织结构，以民营化的

民间企业，尤以中小规模企业为主体，以政府部门经营的公益事

业即公共企业为补充，以多种企业形态并存为特色，构成了符合

日本国情的市场主体结构。

多年来，日本政府以市场为中心，对流通活动进行了一系列

经济调节和干预：
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