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购买食品为什么还要挑选？

由于性别、年龄、健康状况、生活和工作条件以及饮食

习惯和口味的差别，人们对各类食品的需求也不一样。加之目

前食品污染较为严重，如果不加选择，盲目地购买和食用，就

会给身体带来许多不利，甚至会造成一定的危害。

因为目前食品市场比较混乱，假冒及掺伪食品、过期

及变质食品较多，如果不会识别，不懂常识，就可能造成一些

意想不到的麻烦。

什么是食品？都包括哪些物品？

食品是指人体需要而又可以食用的物品。目前食品的品

种很多，主要分为以下四类：

主食类。包括麦类、谷类、薯类及其制品。这类食品主

要是为人体提供碳水化合物、植物蛋白质、植物脂肪、水溶性

维生素等。是人体热量的主要来源。

副食类。主要包括：肉类、蛋类、乳类、水产品、蔬菜、果

品、食油、食盐、糕点、糖果、罐头、豆制品、调味品等。这类食品

主要为人体提供动物蛋白质、动物脂肪、各类维生素、矿物质、

纤维素等。

饮料类。主要包括：果汁、酒类、茶叶、饮料等。它主要

为人体提供维生素、矿物质、热量等。
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其他类。主要包括：生活用水、食品添加剂、牙膏、药

品、保健食品等。它们主要为人体提供水分、营养物质或改善

食品的感官性状。牙膏、药品不是食品，但是，它们直接或间接

进入人体，也被列入这个范畴。

所谓“人体需要”的含义是什么？

所谓“人体需要”，是指需要主食、副食等食品中所含的各

种营养素。当人体摄入这些食品后，经过消化酶的作用，把它

们分解成各种能被吸收利用的营养素，这些营养素才是人体

真正需要的物质。

食品中所含的营养越多越好吗？

不是的。目前，人们的物质生活水平提高了，有的人认为

食品中所含的营养越多越好，不惜花钱买名贵的食品吃。尤其

是儿童的饮食，一味追求营养丰富，而忽视粗粮、细粮的合理

搭配，结果造成儿童“早熟、肥胖”和中老年人体重超标等营养

过剩，甚至引起许多难以治愈的疾病。

食品中的营养素有几种？它们的主要功能是什么？

食品中 种：营养素有

糖，又称碳水化合物。它是人体的主要热能来源，也是

最主要的供能物质。成人 克。每天需要

蛋白质。是生命的物质基础，是人体组织细胞的重要

组成部分。成人每天 克左右。需要

）脂肪。是一大类具有重要生理作用的化合物，是构成
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人体细胞以及供热、储热和促进脂溶性维生素吸收的物质。成

人每天需要 克左右。

）无 机 盐 ，又 称 矿 物 质 。它 是 多 种 元 素 的 总 称 。除 碳、氢、

氧、氮 以 有 机 化 合 物 的 形 式 出 现 外 ，其 余 统 称 无 机 盐 。它 们 在

人 体 内 含 量 很 少，故 称“ 微 量 或 痕 量 元 素 ”。尽 管 含 量 少 ，但 在

人体的正常生理功能中，起着十分重要的作用。主要有构成人

体 骨骼，维 持 机体 的 神 经、肌 肉 的生 理 功 能，参与 体 液渗 透 压，

调节酸碱度，促进新陈代谢等作用。

维生素。是人体必需的一类有机营养素，但它与其他

营 养 素 不 同 ，它 既 不 能 产 热，也 不 能 构 成 机 体 组 织，它 主 要 是

以辅酶的形式参与人体生理过程。

什么是“合理营养”？

就是根据正常人群和特殊人群对各种营养的需求量，来

组织提供各种营养素的供给量，将各种营养素合理搭配，以满

足 正 常 生 理 功 能，保 证 胎 儿、婴 幼 儿 和 青 少 年 的 生 长 发 育、增

强免疫力以及抗病能力的需要。

也 就 是 根 据 一 般 人 和 特 殊 人（ 如：孕 妇、哺 乳 妇 女、婴 幼

儿、中 老 年 人、病 人、恢 复 期 病 人、糖 尿 病 人、心 脑 血 管 病 人、肥

胖 人、高 温 作 业 工 人 等 等 ）对 各 种 营 养 的 需 要 量，来 合 理 搭 配

饮 食，以 满足 人体 的需 要。只有 合理 营养，才 能保 障身 体健 康。

年我国 人民的膳食因 此，我 国 营 养 学 家 提 出，到 结构和

食物消费目 千 克、薯 类 千 克、标是：每人每年平均谷类

豆 千类 千 克、畜 禽 肉 千 克千 克、水 产 品 类 、蛋 类类

克 、奶 类 千 克、食 油 千 克、水 果 千 克 。千 克、蔬 菜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为什么要讲究食品卫生？

食品是人类赖以生存、劳动和繁衍的物质基础，因此，对

食品的卫生、质量要求是十分严格的。食品必须“无毒无害、新

鲜卫生、营养丰富、色香味形俱佳”。食品与人体健康有着直接

关系，符合卫生质量要求的食品，能起到维持生命活力、增强

体质、预防疾病的作用，使人们能以充沛的精力和健康的体魄

从事各种社会活动。如果摄取的是不卫生的甚至是受到污染

的食品，或是不符合国家卫生标准、伪劣假冒的，就会引起各

种“食源性疾病”，危害人体健康。因此，食品必须符合卫生质

量要求，达到卫生标准。

不卫生食品的范围包括哪些方面？

主要包括 受到化学物质、微生物及其毒素等有毒有害：

物 不新鲜或腐败变质； 生虫、发霉、酸败、沉淀、秽质污染；

不符合国家卫生标准的 超过污不洁等感官性状异常的； ；

不符合产品标签规掺杂使假和伪劣假冒的；保质期的； 定

的； 营养不合理等方面的。

不卫生食品对人体危害的具体表现是什么？

主要表现有：急性危害、慢性危害、潜隐性危害三种。这些

危害都是因食用不卫生食品造成的，故称“食源性危害”或“食

源性疾病”。

急 因生吃或食用加热不彻底的食性危害。主要有：

品引起的 食品交叉污染或吃前没有回锅加热造寄生虫病；
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食品被成的食物中毒； 传染病菌（毒）污染而引起的消化道

传染病 吃病死畜禽肉引起的人畜共患疾病等。；

慢性危害。主要是因为营养摄取得不合理、缺乏良好

的饮食习惯而造成的。如：营养缺乏症、营养过剩症、肥胖病、

糖尿病、高血压、冠心病以及脑溢血等疾病。

潜隐性危害。如果食品被黄曲霉毒素、多环芳烃、亚硝

胺等致癌物质污染，经长期食用后，就有可能引起各种癌症和

畸形。这是一种潜伏的危害，应引起人们足够的重视。

什么是食品污染？

食品污染是指食品受到食品以外的物质的污染。这里讲

的污染主要是指有毒有害物质（包括微生物及其毒素）对食品

的污染。它主要包括：生物污染、化学污染、放射性污染三种。

何谓生物污染？

生物污染是指食品受到有生命的物质的污染，这也是食

品腐败变质的主要原因。它又分为：细菌性污染、霉菌性污染、

寄生虫污染。

细菌是怎样污染食品的？

细菌对食品的污染是食品污染的主要方面，因为细菌分

布很广，大量存在于食品生产环境中，因此，污染食品的机会

很多。主要是：工艺流程不合理、生产设备不消毒、包装材料不

合格、生产经营环境不卫生、生产工人患传染病或个人卫生

差、食品存放生熟不分；食品原料与杂物混放、食品被苍蝇叮
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爬、病人接触过食品；病死畜禽肉自身污染、餐具不消毒等等。

细菌污染食品后，借助于食品的营养和自然界的温度，进行大

量繁殖，引起食品腐败变质，造成食物中毒及肠道传染病的发

生或流行。

细菌是怎样繁殖的？

细菌的繁殖能力很强，只要有一定营养和水分，且温度适

宜（ ℃左右），它就会进行大量快速的“对数繁殖”。特别在夏

天，细菌污染食品后，它借助食品提供的营养和较高的自然气

温，每 分钟即可繁殖一代（即增加一倍）。有人计算过，一个

小时后，可细菌，在 繁殖 代。实验证明，每克食品中，细

菌数达到 万个以上，就可引起发病，对人产生危害。

什么是霉菌污染？

霉菌是真菌的一部分。它在自然界里分布很广，并大量存

在。它的繁殖条件要求很低，繁殖速度却很快。它除一部分对

人有益外，多数对人有害。它污染食品后，大量繁殖，产生菌

丝，俗称“长毛”。它在繁殖的同时，还产生大量的代谢产物（即

毒素），致使大批食品发霉变质。目 多种霉菌能前已知有

产生毒素，这些毒素除通过食品造成急、慢性中毒外，还有一

部分能导致癌症和畸形，对人类危害极大。

寄生虫病是怎样得的？

这里指的是寄生在人、畜、禽、鱼、贝类体内，能使人得病

的寄生虫。它对人体的危害主要是通过它的幼虫，即主要伴随
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生吃（凉拌菜）或吃未煮熟的食物进入人体，使人发病。如：肝

吸虫排出的虫卵污染水源，被水里的螺或鱼吞食，在螺或鱼的

体内发育成“尾蚴”，如果人们吃了这种加热不彻底的螺或鱼

后，就会得肝吸虫病。又如，随粪便排出的蛔虫卵，经过土壤孵

化后，直接污染瓜、菜、果等，再通过生食这些蔬菜、瓜果进入

人体，引起发病。

何谓化学性污染？

化学性污染，是指食品受到有毒、有害的化学物质的污

染。目前这种污染已很普遍，危害也很明显。世界各国的统计

资料表明，癌症、畸形、突变的发病率逐年提高，与发达的工业

造成的污染有着直接关系。如农作物、水产品、家畜、家禽在呼

吸、饮用、灌溉时，吸收污染了的空气、水而受到污染，这种污

染属无意污染；使用农药、化肥、添加剂、掺伪食品造成的污染

也很普遍，且相当严重，这类污染是人为污染。

化学性污染有哪些？

主要有：农药“、三废”、食品添加剂、掺伪食品等污染。其

次是违反规定的运输、保管、包装材料、盛放容器、生产设备、

机械用润滑油以及不卫生条件下加工制作造成的食品污染，

均属化学性污染。

农药是怎样对食品造成污染的？

农药包括：杀虫剂、杀菌剂、除草剂、催熟剂、兽药等，它们

的大量施用，对农林牧副渔业的丰产起了很大作用。但是，也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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带来了不少问题。首先是污染环境，其次是增加害虫抗药性，

第三是害虫的天敌被破坏，更严重的是对食品造成污染。尽管

高效、高毒、国家采取了许多措施，诸如停止“三高 高残留）

农药的生产，大力发展“绿色食品”等，可是目前农、林、牧、副、

渔各业的发展，还离不开农药。

由于农药直接用于农、林、牧、副、渔业，被作物、家畜、家

禽直接或间接地吸收，有的被分解、排泄，但更多的则形成残

留、蓄积。有的污染水利资源，进而污染水产食品，再污染“食

物链”，致使这些农副产品普遍带毒。用这些农副产品作原料

制成的食品也会带毒。在生产过程中，有时还会受到二次污

染，又增加了食品的含毒量。所以，目前农药对食品的污染是

很严重的。

“三废”指的是什么？含有哪些有害物质？

“三废”指的是在工业生产过程中，排出的废气、废水、废

渣。工业越发达“，三废”越多，污染越严重“。三废”中含的有

害金属和非金属有几百种。常见的已形成危害的有：汞、镉、

砷、铅、铬、硒、各类酸、氟化物、有机氯、苯并芘等。

“三 食品的？废”是怎样污染

“三废”排放后，首先污染空气、水源、土壤，再进一步污染

食品。它们的污染途径是：

工业废水排放到江、河、湖、海中，直接污染地下水和

其他水利资源，用它来灌溉、养殖，水里的有毒有害物质，就会

被农作物、水生物吸收，造成污染，使农作物、水产品带毒；再
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通过食品进入人体，就会对人体造成危害。

工业废气排放后，直接污染大气，使空气带毒。作物、

畜、禽通过呼吸造成污染。再通过作物、畜、禽制成的食品进入

人体，造成危害。

工业废渣排出后，可直接污染土壤，进而被农作物、果

蔬在生长时吸收，形成残留带毒，人们食用后，就会对身体造

成危害。

什么是食品添加剂？

在食品生产、加工、贮存过程中，为了方便加工制作和长

期贮存，或为了使食品好看、好吃，而有意加入食品中的天然

或人工（化学）合成的物质，这些物质就是“食品添加剂”。目

前，这些添加剂已发展到 余种。它只能方便生产、延长保

存时间、改善感官性状，并无一点营养价值，一旦使用量超出

国家规定标准，就会造成人为的污染。

食品添加剂怎么还会污染食品？

人工合成的食品添加剂都是使用“化学”物质合成的，都

有一定毒性。如果按规定使用，是基本安全的。如果超范围、

超量滥用，就会形成污染，造成危害。据专家实验证明：有的食

品添加剂（糖精、苯甲酸、香料等）可引起变态反应；有的会转

化成有毒有害物质，在人体内蓄积起来，造成危害；还有某些

食品添加剂有致癌作用。



第 10 页

国家对食品添加剂有哪些规定？

我国《食品添加剂管理办法》规定“：尽量不用或少用，必

须使用时，要严格控制使用范围和使用量。”还规定“食品添加

剂不得有破坏和降低营养的作用，不得掩盖食品缺陷（如腐败

变质）。”并要求“婴幼儿、儿童食品不得使用糖精、香精、色素

等”“，所有添加剂的质量，必须符合国家卫生标准”。

常见的食品添加剂污染有哪些？

因超范围的滥用而造成对食品的污染。

因超量使用而造成对食品的污染。

为掩盖食品的某些缺陷而使用添加剂造成的污染。

什么是食源性疾病？

食源性疾病是指致病因素随食品进入人体后引起的一系

列疾病。即凡由不卫生的食品引起的疾病，都称“食源性疾

病”。根据其发病特点又分为：急性食源性疾病、慢性食源性疾

病、潜隐性食源性疾病三大类。

急性食源性疾病的特点是什么？

急性食源性疾病的发病原因是人体摄入含有细菌、有毒

化学物品或本身有毒或带有寄生虫卵的食品而引发的细菌性

食物中毒、化学性食物中毒、有毒植物食物中毒、有毒动物食

物中毒、肠道传染病、寄生虫病等。这类病的共同特点是：都有

消化道症状（如腹痛、腹泻、呕吐等），发病急、病情重、病程短、
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治愈快，愈后无后遗症。

细菌性食物中毒的发病特点及预防措施有哪些？

细菌性食物中毒常见的有：副溶血性弧菌食物中毒、沙门

氏菌属食物中毒、葡萄球菌食物中毒、变形杆菌食物中毒、致

病性大肠杆菌食物中毒等等。

这类中毒都是因为食用被细菌污染的食物所引起的急性

疾病。它们具有发病时间一样、病人症状一样、致病食物一样、

食物来源一样和停止进食致病食物即停止发病、无传染性等

特点。

存放和接触熟食的炊事用具都必须进预防措施： 行严

格消毒和生熟食品分 小时，再吃前开； 熟食存放时间超过

必须回锅加热； 食品 不食变质和不洁存放应有防蝇措施；

食物；⑤食品应蒸熟煮透。

化学性食物中毒的特点及原因是什么？

化学性食物中毒常见的有：农药中毒、毒鼠药中毒、灭蝇

药中毒及其他有毒化学物质造成的中毒。

这类中毒的特点是：潜伏期短、发病急、病情重，如果诊断

不清，抢救不及时，死亡率很高。

这类中毒的发病原因是食用了被有毒的化学物品直接或

间接污染的食品所致。如：在将要成熟的瓜、果、菜上使用高效

农药；用盛放过农药的容器再盛放食品；对农药管理不严而致

使农药污染食品；毒鼠药、灭蝇药污染食品；误食或误用有毒

化学物品等，都会引起食物中毒。
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哪些植物食品能引起中毒？是如何引起的？

有毒的可食性植物很多。

土豆（马铃薯）中毒。土豆如果存放不当，就会发芽。在

芽和芽眼处可产生大量“龙葵素”，如果加工时未将芽眼处挖

掉，食用后，就会发生“龙葵素中毒”。

）芸豆中毒。芸豆又称扁豆、刀豆、四季豆。在鲜芸豆中

含有“凝血素和溶血素”两种毒素。在炒食时，如果由于加热不

彻底，没有将这两种毒素破坏掉，吃后就会引起中毒。

豆浆（豆汁）中毒。在生豆浆中有一种叫“胰蛋白酶抑

制物”的毒素，如果生豆浆未煮沸，其中的毒素尚存，饮用后就

会引起中毒。

）棉子油中毒。刚榨出的棉子油色深、发黑、不透明，这

种油称“毛油”，它含有有毒的棉子酚，如果直接食用，就会引

起中毒。

酸败食油中毒。食油存放的时间长了就会发生酸败

（辣毫），酸败的油会产生出“醛和酮”的有毒物质，如果用它做

糕点或炸食品，吃后就会引起食物中毒。

）叶菜中毒。叶菜是指大白菜、小白菜、菠菜、萝卜缨等，

在这类菜的叶子里含有硝酸盐。当对这些菜存放不当时，菜叶

发黄，在细菌的作用下，硝酸盐就转变成“亚硝酸盐”，食用后，

就会发生亚硝酸盐中毒。

什么是有毒动物食物中毒？

有毒动物食物中毒是指可食性动物的某一部分有毒，吃
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前没有把它除掉而误食，引起的食物中毒。常见的有：

）河豚鱼中毒。河豚鱼又叫廷巴鱼、气泡鱼。它的品种

很多，有的皮肤呈蓝色，有的呈褐色；无鳞，身上有斑点或花

纹；尾巴细，肚皮白，长有气囊，可吸气膨胀。在它的内脏血液

及头部内含有一种毒性很强的“河豚毒素”，人一旦误食后，即

会引起中毒，严重者甚至导致死亡。

鲐巴鱼中毒。鲐巴鱼属“青皮红肉”鱼类。在这种鱼的

肉内含有一种有毒的“组胺”。这种组胺的含量，随变质程度的

加重而增高。一旦误食会引起全身发烧，出现荨麻疹，脸如醉

酒状，全身发痒。这是过敏性中毒，较容易治愈。

猪甲状腺中毒。甲状腺是猪身上的有毒腺体，按规定

在屠宰时应将其摘除，不准带在内脏上。一旦误食，就会引起

中毒。

）蜂蜜中毒。正常的蜂蜜是无毒的。在我国南方有的地

区，早春“蜜源植物”较少，只有“雷公藤属植物”正值花期，它

的花粉中含有一种有毒的“生物碱”，如果蜜蜂用它来酿蜜，即

是有毒蜂蜜，人吃后会中毒。

肠道传染病有何特点？

肠道传染病，是指发生在肠道里的传染病的总称。它主要

包括：霍乱、副霍乱、伤寒、副伤寒、细菌性痢疾、传染性肝炎等

等。这类病的主要特点都是“病从口入”，以腹痛、腹泻、呕吐、

高烧为主要症状。发病急、病情重，多发生在夏秋季，有明显的

季节性。这是因为： 夏天气温高，适合病菌繁殖，容易发生传

染 苍蝇和流行； 夏天气温高、湿度大，食品容易腐败变质；
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繁殖快，活动频繁，有利于病菌传播； 夏天人们出汗多、喝水

多，将胃酸浓度冲淡，降低杀菌作用，细菌容易进入肠道而发

病； 夏天，人们喜食生、冷、凉食物，感染细菌的机会较其他

季节多。

哪些疾病是慢性食源性疾病？

这类疾病的病因，主要是与食品结构、营养调配不合理以

及摄取饱和脂肪酸、糖类过多有关。因为这类病发病慢、病程

长、治愈难，故称“慢性食源性疾病”。主要有：心血管疾病（包

括：血管硬化、高脂血症、冠心病、高血压、心肌梗塞等）和脑血

管疾病（包括：脑血管出血、脑血管血栓、脑血管痉挛等）以及

糖尿病等。

这类病是中老年人的常见病、多发病。经流行病学专家调

岁年龄组内，心、脑查和实验证明：在 血管疾病的发病

。年龄越大，率高达 发病率越高。

心、脑血管疾病是怎样发生的？

岁以这类疾病多发生在 上的肥胖人群里，且与“高血

脂”有着紧密的关系。

心、脑血管疾病与动脉硬化有关，动脉硬化又都是血脂高

引起的，血脂高又是摄入动物脂肪过多造成的。动物脂肪里含

有胆固醇和甘油三酯。这两种物质长期浸润、沉积在血管壁

上，形成黄色粥样物质，造成血管壁增厚，质地变硬，这在医学

上被称为“动脉粥样硬化”。由于动脉粥样硬化，使得血管腔变

窄，血流量减少，致使全身营养不足。同时也引起心脏营养缺
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乏。为了满足需要，心脏就得长期进行代偿性增强，由于血流

量压力增大，有可能将附着在血管壁上的粥样物质冲掉，也有

可能将脑内小血管冲破。由于这一系列的反应过程，给全身带

来许多病理变化，出现各种心、脑血管疾病。

人为什么会发胖？肥胖有什么危害？

肥胖就是脂肪过剩，属于不正常的生理现象，常被视为病

态。凡是男子脂肪超过 、女子脂肪超过 即为肥胖。这

主要是由脂肪过剩（能量过多）、缺少运动和新陈代谢失调造

成的。

由于肥胖，可引起人体内的呼吸、循环、内分泌、消化等系

统的一系列代偿变化。引发糖尿病、高血压、高脂血症、冠心

病、胆石症、肾病等，甚至可导致癌变。对儿童还会引起步行推

迟、扁平足，并导致类似成年肥胖者的各种并发症。经调查证

明：肥胖者的体重每增加 ，心脏的收缩压就会上升

帕；血糖增加 毫克，比正常人的发病率高 倍；糖尿病

发病率比正常人高 倍，并且随年龄的增长而增加。

什么是潜隐性食源性疾病？

潜隐性食源性疾病，是指致病因素随食品进入人体，由于

每次食入的量很微小，因此，人们在较长时间里，身体没有任

何感觉。但是，这种危害已经在人体内潜伏下来，经过一年或

几年后，人体才开始发病。所以，这类病被称为“潜隐性食源性

疾病”。主要包括：癌症（肿瘤）、畸形、突变等。
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恶性肿瘤的发生是否与饮食有关？

恶性肿瘤（癌）的病因，目前还不完全清楚，但是，经科研

单位长期研究、流行病学调查统计分析和动物实验证明：有

的肿瘤是由于长期食入含有化学致癌物质的食物、慢性

刺激而引发的。现被世界各国专家公认的三大强致癌物质（黄

曲霉毒素 、苯并芘、亚硝胺）都与饮食有密切的关系。

肿瘤（癌）细胞是正常细胞经食入有毒物质的长期刺激而

蜕变的 ）细胞，在一定条件下（人体免疫。这些蜕变的肿瘤

能力缺陷或低下时）就会无限制地分化、增生，形成肿物（即肿

瘤）。这种肿瘤细胞还能直接向周围浸润、蔓延，而且通过血

管、淋巴进行扩散或转移，再继续成倍增长，到处浸繁，侵害其

他器官，消耗大量营养，进一步危及人的生命。

目前致癌物质有多少？

据专家估计，目前自然界中的致 多种，癌物质大概有

它们广泛存在于人类生活的环境中。其中致癌作用较强、与人

类生活最密切、被世界各国专家确认的有“多环芳烃、亚硝胺、

年开始，对多环芳烃、氯甲黄曲霉毒素”。我国从 醚、石

棉、 种工业毒物重点进行长期实联苯胺、氯乙烯、砷、铬、苯

验，证明它们都有致癌作用 多种被确认为致癌（肿。还有

瘤）物质，另有几百种物质被认为有诱发癌（肿瘤）的作用。

三大强致癌物质是怎样污染食品的？

多环芳烃 苯并芘”，它的致类。最有代表性的是“
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癌作用很强。它来源于各种烟尘。如：煤烟、油烟、柴草烟等，

除烟尘的污染外，用明火熏烤食品也会直接污染食品。如：熏

鱼、熏肉、熏肠、烤羊肉串等。所以，用明火熏烤食品的方法不

可取，应尽可能少吃这类食品。

黄曲霉毒素。能产毒素的霉菌有很多种，在这些毒素

中起致癌作用的有 种，其中最强的是 。这是黄曲霉毒素

一种能产生黄色毒素的霉菌。这种霉菌最喜欢在玉米、花生中

繁殖产毒。所以，要求在加工玉米、花生前，应将霉粒筛选干

净。禁止用发霉的花生加工食用油。

亚硝胺。在人们经常食用的食品中，有的含有“硝酸盐

和亚硝酸盐”，这种物质进入人体后，在体内遇到“仲胺”后，便

也就是三大致癌物质之一。我们吃的大白生成“亚硝胺” 菜、

小白菜等叶菜类蔬菜中，都含有硝酸盐，如果保管不善，就会

生成“亚硝酸盐”。因此，发黄变质的叶菜类蔬菜不能吃。

消费者在选购食品时应注意些什么？

不买露天销售的食品。因为各类食品的成分都很复

杂，经过日晒、光化、发热分解，会引起内部变化而变质。如：有

包装的糕点，经日晒水分蒸发不出来，容易发生霉变；含油食

品经日晒会发生“酸败”；酒和饮料经日晒，会发生脱色、沉淀，

出现絮状物；啤酒、汽酒经日晒会发酵产气，引起变质或爆炸；

奶粉会潮解结块；罐头会胖听；糖果会发烊；茶叶会干枯；有的

还会使细菌大量繁殖而发生食物中毒。特别是儿童小食品更

容易发生变质。总之，露天销售的食品在保质期内就会发生变

质。
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